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CIRCULAR Nº 096/2014  Lisboa, 14/04/2014 

DISTRIBUIÇÃO: Clubes participantes, Associações Territoriais; ANJGD e Imprensa 

ASSUNTO: Ginástica Artística Masculina: Campeonato Nacional 2013-2014 – Elite e I Divisão 

 
Exmos. Senhores, 
 
Junto enviamos o Programa do Campeonato Nacional Elite e I Divisão juniores e seniores em Ginástica 
Artística Masculina (GAM).  
 

CAMPEONATO NACIONAL ELITE E I DIVISÃO (JUNIORES E SENIORES) 
 

Local: Centro de Alto Rendimento de Anadia – Sangalhos 
Data: 3 de maio (sábado) 

 
Ginástica Artística Masculina Elite e I Divisão (ANEXO 1) 
Programa: Exercícios facultativos; Código FIG;  

Juniores ♂ 15 – 18 anos;  

Seniores ♂  ≥ 16 anos 
 
Abertura do Recinto: 14h30 (Aquecimento até às 15h50)  
Início da Competição: 16h00 
Entrega de prémios prevista: 18h30 
 

Direção Executiva da Prova Helena Alvarez 

Direção Técnica da Prova A designar 

 
1. Ordens de passagem das equipas: 

Têm de dar entrada na FGP até 5ª feira dia 01.05.2014 às 13h00, enviadas por via eletrónica para 
gamgaf@gympor.com em folha própria. 

2. Informamos os clubes que os ginastas participantes poderão treinar no local da competição no dia 
2 de maio (sexta-feira), entre as 18h00 e as 20h00. 

3. Devido ao reduzido número de ginastas nos vários escalões a classificação por aparelho far-se-á de 
forma direta não havendo lugar a finais por aparelhos (CIII). Os ginastas que quiserem ser 
classificados em Saltos deverão executar 2 saltos de acordo com o código FIG. 

4. Os grupos poderão sofrer alterações, devido a possíveis desistências de ginastas. 
5. Após a chegada à competição os treinadores dos clubes devem levantar os respetivos dorsais na 

mesa da organização. No final da competição solicita-se aos treinadores e Delegados que 
colaborem na recolha e entrega dos mesmos. A não devolução dos dorsais implica um custo de 
2,00 euros por unidade, a debitar ao clube. 

6. Durante o Campeonato Nacional de I Divisão/Elite, no escalão de Seniores, irá ser efetuado 
Controlo Anti-doping pelo que solicitamos a melhor colaboração para o efeito. 
 

mailto:gamgaf@gympor.com
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7. Estandartes:  
Os clubes participantes em qualquer evento da FGP devem fazer-se acompanhar do respetivo 
estandarte que será usado em desfiles e/ou cerimónias protocolares. Caso tal não aconteça será 
aplicada ao clube uma multa de 50€, sendo interdita a inscrição em outros eventos/competições 
até a mesma ser paga.  

8. Captação de Imagens:  
Os interessados em realizar captação de imagem dentro do recinto de competição, terão de 
solicitar por escrito a autorização para permanecer no recinto de competição dentro da área 
reservada para o efeito.  

9. Controlo de acesso ao recinto:  
Só as pessoas devidamente acreditadas/inscritas têm acesso ao recinto da competição:  
- Os ginastas em competição no seu respetivo programa podem estar no recinto da competição. 
Todos os outros têm de permanecer obrigatoriamente na bancada;  
- Treinadores filiados e inscritos para a competição;  
- Elementos do Júri que estejam filiados;  
- Delegados inscritos e devidamente filiados na FGP com credencial do clube que deve ser entregue 
no momento da acreditação; 
- Elementos do Secretariado e da organização;  

10. Público:  
- Na presente época (2013-2014) as entradas pagas para o público têm o valor 2€ por sessão. Esta 
competição divide-se em 2 sessões (sábado de manhã – sessão 1, sábado de tarde – sessão 2); 
- Entrada gratuita até aos 12 anos, a filiados na FGP e a portadores do cartão Amigos da Ginástica 
2013. Para entrar gratuitamente nas competições com o cartão Amigos da Ginástica 2013 deve 
apresentar o mesmo na bilheteira local junto com o documento de identificação. Ser-lhe-á 
entregue um bilhete convite para o evento correspondente. Para adesão por favor consultem 
www.fgp-ginastica.pt ; 
- Os bilhetes estão à venda através da bilheteira online e respetiva rede associada, Facebook da 
FGP e no próprio local da prova.  
- A bilheteira estará aberta 1 hora antes da competição e manter-se-á em funcionamento durante 
todo o horário da competição.  
- O sistema de emissão de bilhetes é certificado pela Autoridade Tributária e os preços incluem já o 
IVA à taxa legal em vigor (23%). Informamos também que o bilhete serve de fatura simplificada. 
Para faturas com o número de contribuinte, basta solicitar no momento da compra na bilheteira 
local para que a mesma seja impressa ou enviada para a morada correspondente.  

11. Clubes Participantes: 
CDN – Clube Desportivo nacional; CGA – Clube de Ginástica de Almada; GCM – Ginásio Clube da 
Maia; GCP – Ginásio Clube Português; LGC – Lisboa Ginásio Clube e SpCP – Sport Club do Porto 
 

Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos melhores cumprimentos, 
 

A Secretária Geral 

 

Paula Araújo 

http://www.fgp-ginastica.pt/
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ANEXO 1 – CAMPEONATO NACIONAL ELITE E I DIVISÃO (JUNIORES E SENIORES) – GAM: 14h30 – 15h50 – 

16h00 – 18h00 

 

 

Clubes e Ginastas Participantes: 

 

ELITE JUNIORES 

CLUBES DORSAL GINASTAS 
ANO 

NASC. S C.A. ARG. ST P.A. B.F. 

LGC 1 
BERNARDO 
ALMEIDA 

1996 X X X X X X 

CDN 2 RAFAEL SÁ 1998 X X X X X X 

GCM 3 
MANUEL 

BRANDÃO 
1999 X X X X X X 

GCP (EQUIPA) 

4 
FRANCISCO 

ARAÚJO 
1997 X X X X X X 

5 
PEDRO 

GUIMARÃES 
1997 X X X X X X 

6 
PEDRO 

DOURADO 
1996 X X X X X X 

7 KEANU NUNES 1996 X X X X X X 

SpCP 8 
FREDERICK 

FARLEY 
1997 X X X X X X 

 

I DIVISÃO JUNIORES 

 

CLUBES DORSAL GINASTAS 
ANO 

NASC. S C.A. ARG. ST P.A. B.F. 

CGA 18 
NUNO 

GONÇALVES 
1999 X X X X X X 

CDN 19 PAULO ABREU 1998 X X X X X X 

SpCP 20 PAULO MARTINS 1997 X 
  

X 
  

SpCP 21 
RICARDO 
ALMEIDA 

1999 X X X X X X 
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ELITE SENIORES 

CLUBES DORSAL GINASTAS 
ANO 

NASC. S C.A. ARG. ST P.A. B.F. 

GCM 9 
TIAGO 

BARBOSA 
1995 X X X X X X 

GCP (EQUIPA) 

10 LUIS ARAÚJO 1986 X X X X X X 

11 
SIMÃO 

ALMEIDA 
1986 X X X X X X 

12 
FRANCISCO 
FRAGOSO 

1992 X X X X X X 

13 
VASCO 

BARATA 
1995 X X X X X X 

LGC 14 
GUSTAVO 
SIMÕES 

1990 X X X X X X 

LGC 15 TIAGO BESSA 1989 X X X X X X 

SpCP 16 
RICARDO 
MARTINS 

1992 X X X X X X 

SpCP 17 
DIOGO 

ROMERO 
1990 X X X X X X 

 

I DIVISÃO SENIORES 

CLUBES DORSAL GINASTAS 
ANO 

NASC. S C.A. ARG. ST P.A. B.F. 

SpCP 22 LUIS BARROCA 1988 X X X X X X 

 
 
 

CONSTITUIÇÃO DOS GRUPOS 

 

Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D 

Juniores - Elite 
LGC+ GCP (Eq.)+ SpCP 

 
 

1, (4,5,6,7),8 

Juniores – Elite +I Div 
CDN + GCM+ CGA + 

SpCP 
 

2,3, 18,19,20,21 

Seniores Elite 
GCM+ GCP(Eq.) 

 
 

9, (10,11,12,13) 

Seniores Elite +I Div 
LGC + SpCP  

 
 

14,15,16,17,22 
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AQUECIMENTO 

Aparelhos e 

horários 
S CA ARG ST P.A B.F. 

14h50 – 15h00  B D  A C 

15h00 – 15h10 C  B D  A 

15h10 – 15h20 A C  B D  

15h20 – 15h30  A C  B D 

15h30 – 15h40 D  A C  B 

15h40 – 15h50 B D  A C  

Às 15h50 termina o período de aquecimento para a organização do desfile que segue diretamente para os 

aparelhos  

 

 

ORDEM DE PASSAGEM 

Aparelhos 

/rotações 
S CA A ST P B 

1ª 
B 

2,3,18,19,21 

D 

14,15,16,17,

22 

 

A 

1,(Eq4,5,6,7

),8 

C 

9,(Eq.10,11,

12,13) 

 

2ª  
B 

19,21,18,3,2 

D 

22,15,16,17, 

14 

 

A 

(Eq4,5,6,7),

8,1 

C 

(Eq.10,11,12

,13) ,9 

3ª 

C 

9,(Eq.10,11,

12,13) 

 

B 

2,3,20,21,18

,19 

D 

16,17,14,15, 

22 

 

A 

8,1,(Eq4,5,6,

7) 

4ª 

A 

1,(Eq4,5,6,7

),8 

C 

(Eq.10,11,12

,13), 9 

 
B 

21,18,19,3,2 

D 

22,17,14,15,

16 

 

5ª  

A 

(Eq4,5,6,7),

8,1 

C 

9,(Eq.10,11,

12,13) 

 
B 

2,3,18,19,21 

D 

14,15,16,17,

22 

6ª 

D 

22,15,16,17, 

14 

 

A 

8,1,(Eq4,5,6,

7) 

C 

(Eq.10,11,12

,13), 9 

 

B 

19,20,21,18,

3,2 

Altura da mesa de saltos: Juniores e Seniores: 1,35m 

 


