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CIRCULAR N° 134/2014 LISBOA, 30 maio de 2013

DISTRIBUICAO: AT s, Clubes Participantes

ASSUNTO: Festa da Ginastica 2014 - Batalha dos Campeoes

Exmos. Senhores
Com os nossos melhores cumprimentos, junto enviamos as informagdes relativas ao evento em epigrafe.

Data: 6 e 7 de junho de 2014
Local: Complexo de Ginastica da Maia

PROGRAMA DE COMPETICAO

Sexta-feira— 6 junho 2014

Treinos livres — Todas as disciplinas

Praticavel - 20h00 as 20:30 — Ginastica Artistica
-20:30 as 22:00 - Ginastica Acrobatica
-22:00 as 23:00 — Ginastica Aerdbica

20:00 —23:00

Sabado - 7 junho 2014

| 9:00 || Abertura do Recinto
10:00 Round 1- preliminares
10:45 . Round2- preliminares
11:30 . Round 3- preliminares
12:15 . Round 4 - preliminares
13:00 Almog¢o
15:00 . Reabertura do Recinto
16:00 Batalha de Campedes - Finais

| 17:00 | |  Entregade Prémios
19:30 . Gala*“Prof. Reis Pinto” 1
21:30 . Gala“Prof. Reis Pinto” 2

Informag6es Complementares

1. Periodos de Aquecimento
e Antes do inicio de cada round os ginastas dispdem de 15 minutos para aquecimento. Os periodos de
aquecimento destinam-se apenas aos ginastas do respetivo round. Apds a realizagao dos seus exercicios e
antes de iniciarem o periodo de aquecimento seguinte os ginastas tém de permanecer no local destinado

para as delegagdes.
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2. Diagramas e Cartas de Competicao

S6 sdo aceites Diagramas e Cartas de Competicdo do modelo oficial e devidamente preenchidos.

Os Diagramas de Ginastica Acrobatica tém que dar entrada na FGP até 4* feira dia 4 junho 2014, as 13hoo
enviados por via eletrénica para cdno@gympor.com.

As Cartas de Competicao da Ginastica Ritmica tém que dar entrada na FGP até 4° feira dia 4 junho 2014, as
13hoo enviados por via eletrénica para gr@gympor.com.

Utilizar a nomencdlatura de identificacdo utilizada no decorrer da época desportiva.

Para as restantes disciplinas, as cartas de competicao devem ser entregues no evento 60 minutos antes do
inicio da competicao.

3. Mdsicas

As musicas tém de dar entrada na FGP até 4° feira dia 4 junho as 13hoo enviadas por via eletrénica para em
formato mp3.

Solicitamos que sejam enviadas no maximo 2 musicas por e-mail. Em alternativa podem enviar as mesma via
wetransfer.

As musicas tém que estar devidamente identificadas, utilizando a nomenclatura usualmente utilizada.

Por seguranca os clubes também devem ser portadores das musicas em suporte de CD.

G. Acrobatica: cdno@gympor.com

G. Aerdbica: gad@gympor.com

G. Ritmica: gr@gympor.com

4. Emblemas nos fatos de competicao

A partir da época 2013/2014 € expressamente proibido que os/as ginastas ostentem no seu fato de competicdo a
bandeira nacional nas competicGes em que estdo a representar o seu clube. Poderdo, se assim o desejaram ter a
bandeira do clube e a bandeira nacional mas sempre cada uma com as dimensdes minimas. Qualquer infracdo a
esta regra implicard as penaliza¢Ges previstas nos CdP da FIG sobre vestudrio inadequado.

5. Cerimonias Protocolares

Todos os clubes tém de ser portadores dos seus estandartes.
As cerimdnias protocolares realizam-se em equipamento de competicao.

6. Captacao de Imagens

Os interessados em realizar captacdo de imagem dentro do recinto de competicdo, tém de solicitar por escrito a
autorizacdo para permanecer no recinto de competicdo, dentro da drea reservada para o efeito. Esta solicitacdo
tem de ser solicitada através do e-mail comunicacao@gympor.com.

7. ‘“Gala Prof° Reis Pinto”

Para a “Gala Prof° Reia Pinto”, sdo convidados os ginastas que participem na Batalha dos Campedes (finalistas),
que irdo apresentar um exercicio (GAM e GAF realizam exercicio de barra fixa e trave respetivamente).

A ordem de realizacdo e a gala especifica (gala 1 ou gala 2) serdo indicadas posteriormente, apos a realizacdo a
Batalha dos Campedes.

8. Transporte:

KONICA MINOLTA

Todos os participantes tém a sua disposicdo “O Comboio da Ginastica” com saida da Estacdo de St* Apoldnia na
sexta-feira as 15H30, estando identificado na gare a partir da 14h45 para receber os ginastas.

Hora prevista de chegada a Coimbra B as 17h36 para recolher os ginastas da zona de Coimbra, Agueda,
Cantanhede.

Chegada prevista a Campanha pelas 18h30.
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e Em Campanha tem a disposicado um comboio do metro do Porto que os levard até a cidade da Maia, com

paragem final em Férum Maia.

e No regresso o percurso serd 0 mesmo, o comboio partira de Campanhad as 16h56, com paragem prevista em
Coimbra B as 18h02, e chegada a Lisboa St* Apoldnia as 20h30.
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e Membros da organiza¢ao do evento estarao nos pontos de partida, paragem e chegada aos destinos.

9. Alojamento:

e Todos os ginastas residentes fora da drea do grande Porto ficam alojados no Hotel Premium Aeroporto situado a

poucos

metros da paragem do metropolitano.

10. Alimentac3o:

e Osalmogos e jantares dos ginastas convidados, sdo realizadas no Complexo de Ténis da Maia de acordo com o

seguinte hordrio:

o Almoco—12h30 as 14h30
o Jantar-19h00 as 22h00

11. Clubes Participantes #16:

G.Acro: G.Aer | GAF i GAM GR GTR
A4G All 4 Gym X
AAC Associacdo Academica de Coimbra X
ACG Academia Cantanhede Gym X
ACM Acro Clube da Maia X
CAGPD Centro de Atividade Gimnicas de Ponta Delgada X
CFE Clube Futebol Estevense X
CNM Centro Norton de Matos X
cTs Clube de Trampolins de Salvaterra X
GCM Ginasio Clube da Maia X
GCP Ginasio Clube Portugués X X X
acv Ginasio Clube Vilacondense X X
LGC Lisboa Ginasio Clube X X
SCP Sporting Clube de Portugal X
SFUAP Sociedade Filarmdnica Unido Artistica Piedense X
SpCP Sport Clube do Porto X X
TST Trampolins de Santo Tirso X

Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos melhores cumprimentos,

KONICA MINOLTA

A Secr a Geral
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ALINHAMENTO:

BATALHA DOS CAMPEOES - Preliminares
Round 1

Disciplina Exercicio NOME

GAF Trave Filipa Martins - SpCP

G.Acro Par Misto Alfredo Pereira e Mariana Amorim - ACM

G.Tramp DMT Feminino Joana Pereira- LGC

G.Tramp DMT Feminino Ana Robalo - CTS

G.Tramp DMT Feminino Mafalda Prazeres - LGC

GAF Trave Sara Raposeiro - GCP

G.Acro Par Misto Rodrigo Matos e Beatriz Gueifdo - GCP

G.Tramp DMT Feminino Joana Pereira - LGC

G.Tramp DMT Feminino Ana Robalo - CTS

G.Tramp DMT Feminino Mafalda Prazeres - LGC

GAF Trave Zoi Lima - SpCP

G.Acro Par Misto Jodo Martins e Inés Germano - AAC
Round 2

G. Aer. Individual Feminino Sara Silva - CAGPD

GAM Barra-Fixa Gustavo Simdes - LGC

G.R. Arco Carolina Coelho - CNM

G.Tramp Tramp. Masculino  Ricardo Santos - TST

G. Aer. Individual Feminino Sara Sardinha - CAGPD

GAM Barra-Fixa Francisco Fragoso - GCP

G.R. Arco Rafaela Valente - SFUAP

G.Tramp Tramp. Masculino  Pedro Ferreira - GCV

G. Aer. Individual Feminino Elena Rosca - ACG

GAM Barra-Fixa Tiago Bessa - LGC

G.R. Arco Tania Domingues - CNM

G.Tramp Tramp. Masculino  Diogo Ganchinho - CFE
Round 3

G.Acro Grupo Feminino Rita Martins, Mariana Ribeiro e Catarina Magalhaes - GCV

GAF Solo Zoi Lima - SpCP

G.Tramp DMT Masculino Bruno Nobre - CFE

G.Tramp DMT Masculino Diogo Costa - GCV

G.Tramp DMT Masculino André Lico - LGC

GAM Argolas Ricardo Martins - SpCP

G.Acro Grupo Feminino Beatriz Cruz, Sofia Roldo e Sofia Serra - GCP

GAF Solo Catarina Moreira - GCM

G.Tramp DMT Masculino Bruno Nobre - CFE

G.Tramp DMT Masculino Diogo Costa - GCV

G.Tramp DMT Masculino André Lico - LGC

GAM Argolas Simao Almeida - GCP

G.Acro Grupo Feminino Barbara Sequeira, [ris Mendes e Jéssica Correia - ACM

GAF Solo Filipa Martins - SpCP

GAM Argolas Gustavo Simdes - LGC
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Round 4
G. Aer. Trio Maria Dias, Maria Coutinho e Patricia Fernandes - A4G e ACG
G.R Fita Tania Domingues - CNM
G.Tramp Tramp. Feminino Andreia Robalo - CTS
GAM Solo Luis Aradjo - GCP
G. Aer. Trio Sara Silva, Ana Janeiro e Luana Minucci - CAGPD
G.R Fita Carolina Coelho - CNM
G.Tramp Tramp. Feminino Ana Pacheco - TST
GAM Solo Simao Almeida - GCP
G. Aer. Trio Chloé Richard, Elena Rosca e Sara Sardinha - CAGPD,ACG e A4G
G.R Fita Maria Canilhas - SFUAP
G.Tramp Tramp. Feminino Silvia Saiote - SCP
GAM Solo Gustavo Simdes - LGC

BATALHA DOS CAMPEOES - FINAIS

Disciplina Exercicio NOME
GAF Trave Rank 2
GAF Trave Rank 1
G.Tramp  DMT Masculino Rank 2
G.Tramp  DMT Masculino Rank 1
G.Acro Par Misto Rank 2
G.Acro Par Misto Rank 1
GAM Solo Rank 2
GAM Solo Rank 1
G.R. Arco Rank 2
G.R. Arco Rank 1
G.Tramp  Tramp. Feminino Rank 2
G.Tramp  Tramp. Feminino Rank 1
GAM Barra-Fixa Rank 2
GAM Barra-Fixa Rank 1
GAF Solo Rank 2
GAF Solo Rank 1
G. Aer. Individual Feminino Rank 2
G. Aer. Individual Feminino Rank1

G.Tramp  Tramp. Masculino  Rank2
G.Tramp  Tramp. Masculino  Rank1

G.R. Fita Rank 2
G.R. Fita Rank 1
GAM Argolas Rank 2
GAM Argolas Rank1
G.Tramp  DMT Feminino Rank 2
G.Tramp  DMT Feminino Rank 1
G. Aer. Trio Rank 2
G. Aer. Trio Rank 1
G. Acro. Grupo Feminino Rank 2
G. Acro. Grupo Feminino Rank 1
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