
Federação de Ginástica de Portugal 
Instituição de Utilidade Pública e Utilidade Pública Desportiva 
Fundada em: 1950 
 
Filiada na: 

Federação Internacional de Ginástica (FIG), União Europeia de Ginástica (UEG), União Ibero-Americana de Ginástica (UIAG) 

e na Federação Internacional de Desporto para Todos (FISpT)  
 

 

      
  

 
  

 
              

 
Estrada da Luz n.º 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50 

Contribuinte Fiscal N.º 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . www.gympor.com  

CIRCULAR Nº 134/2014  LISBOA, 30 maio de 2013 

DISTRIBUIÇÃO: AT´s, Clubes Participantes 

ASSUNTO: Festa da Ginástica 2014 - Batalha dos Campeões 

 
Exmos. Senhores 
Com os nossos melhores cumprimentos, junto enviamos as informações relativas ao evento em epígrafe. 
 
Data: 6 e 7 de junho de 2014 
Local: Complexo de Ginástica da Maia 
 
PROGRAMA DE COMPETIÇÃO 
 

Sexta-feira – 6 junho 2014 
 

20:00 – 23:00  

Treinos livres – Todas as disciplinas 
 
Praticável - 20h00 às 20:30 – Ginastica Artística 
                       - 20:30 às 22:00 – Ginastica Acrobática 
                       - 22:00 às 23:00 – Ginastica Aeróbica 
 

  

Sábado – 7 junho 2014 
 

9:00  Abertura do Recinto 
   

10:00  Round 1 - preliminares 
   

10:45  Round 2 - preliminares 
   

11:30  Round 3 - preliminares 
  

12:15  Round 4 - preliminares 
   

13:00  Almoço 
   

15:00  Reabertura do Recinto 
   

16:00  Batalha de Campeões - Finais 
   

17:00  Entrega de Prémios 
   

19:30  Gala “Prof. Reis Pinto” 1 
   

21:30  Gala “Prof. Reis Pinto” 2 

 
Informações Complementares 
 

1. Períodos de Aquecimento 

 Antes do início de cada round os ginastas dispõem de 15 minutos para aquecimento. Os períodos de 
aquecimento destinam-se apenas aos ginastas do respetivo round. Após a realização dos seus exercícios e 
antes de iniciarem o período de aquecimento seguinte os ginastas têm de permanecer no local destinado 
para as delegações.  
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2. Diagramas e Cartas de Competição 

 Só são aceites Diagramas e Cartas de Competição do modelo oficial e devidamente preenchidos. 
Os Diagramas de Ginástica Acrobática têm que dar entrada na FGP até 4ª feira dia 4 junho 2014, às 13h00 
enviados por via eletrónica para cdno@gympor.com.  

 As Cartas de Competição da Ginástica Ritmica têm que dar entrada na FGP até 4ª feira dia 4 junho 2014, às 
13h00 enviados por via eletrónica para gr@gympor.com.  

 Utilizar a nomenclatura de identificação utilizada no decorrer da época desportiva. 

 Para as restantes disciplinas, as cartas de competição devem ser entregues no evento 60 minutos antes do 
início da competição. 

 
3. Músicas 

 As músicas têm de dar entrada na FGP até 4ª feira dia 4 junho às 13h00 enviadas por via eletrónica para em 
formato mp3.  

 Solicitamos que sejam enviadas no máximo 2 músicas por e-mail. Em alternativa podem enviar as mesma via 
wetransfer. 

 As músicas têm que estar devidamente identificadas, utilizando a nomenclatura usualmente utilizada. 

 Por segurança os clubes também devem ser portadores das músicas em suporte de CD. 

 G. Acrobática: cdno@gympor.com 

 G. Aeróbica: gad@gympor.com  

 G. Rítmica: gr@gympor.com 
 

4. Emblemas nos fatos de competição  

 A partir da época 2013/2014 é expressamente proibido que os/as ginastas ostentem no seu fato de competição a 
bandeira nacional nas competições em que estão a representar o seu clube. Poderão, se assim o desejaram ter a 
bandeira do clube e a bandeira nacional mas sempre cada uma com as dimensões mínimas. Qualquer infração a 
esta regra implicará as penalizações previstas nos CdP da FIG sobre vestuário inadequado. 

 
5. Cerimónias Protocolares 

 Todos os clubes têm de ser portadores dos seus estandartes. 

 As cerimónias protocolares realizam-se em equipamento de competição. 
 

6. Captação de Imagens 

 Os interessados em realizar captação de imagem dentro do recinto de competição, têm de solicitar por escrito a 
autorização para permanecer no recinto de competição, dentro da área reservada para o efeito. Esta solicitação 
tem de ser solicitada através do e-mail comunicacao@gympor.com. 

 
7. “Gala Profº Reis Pinto” 

 Para a “Gala Profº Reia Pinto”, são convidados os ginastas que participem na Batalha dos Campeões (finalistas), 
que irão apresentar um exercício (GAM e GAF realizam exercício de barra fixa e trave respetivamente). 

 A ordem de realização e a gala específica (gala 1 ou gala 2) serão indicadas posteriormente, apos a realização a 
Batalha dos Campeões. 
 

8. Transporte: 

 Todos os participantes têm a sua disposição “O Comboio da Ginástica” com saída da Estação de Stª Apolónia na 
sexta-feira às 15H30, estando identificado na gare a partir da 14h45 para receber os ginastas. 

 Hora prevista de chegada a Coimbra B às 17h36 para recolher os ginastas da zona de Coimbra, Águeda, 
Cantanhede. 

 Chegada prevista a Campanhã pelas 18h30. 
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 Em Campanhã tem a disposição um comboio do metro do Porto que os levará até a cidade da Maia, com 
paragem final em Fórum Maia. 

 No regresso o percurso será o mesmo, o comboio partirá de Campanhã às 16h56, com paragem prevista em 
Coimbra B às 18h02, e chegada a Lisboa Stª Apolónia às 20h30. 

 Membros da organização do evento estarão nos pontos de partida, paragem e chegada aos destinos. 
  

9. Alojamento: 

 Todos os ginastas residentes fora da área do grande Porto ficam alojados no Hotel Premium Aeroporto situado a 
poucos metros da paragem do metropolitano.  
 

10. Alimentação: 

 Os almoços e jantares dos ginastas convidados, são realizadas no Complexo de Ténis da Maia de acordo com o 
seguinte horário: 

o Almoço – 12h30 às 14h30 
o Jantar – 19h00 às 22h00 

 
11. Clubes Participantes #16: 

  

G.Acro G.Aer GAF GAM GR GTR 

A4G All 4 Gym  x     

AAC Associação Academica de Coimbra x      

ACG Academia Cantanhede Gym  x     

ACM Acro Clube da Maia x      

CAGPD Centro de Atividade Gímnicas de Ponta Delgada  x     

CFE Clube Futebol Estevense      x 

CNM Centro Norton de Matos     x  

CTS Clube de Trampolins de Salvaterra      x 

GCM Ginásio Clube da Maia   x    

GCP Ginásio Clube Português x  x x   

GCV Ginásio Clube Vilacondense x     x 

LGC Lisboa Ginásio Clube    x  x 

SCP Sporting Clube de Portugal      x 

SFUAP Sociedade Filarmónica União Artística Piedense     x  

SpCP Sport Clube do Porto   x x   

TST Trampolins de Santo Tirso      x 

 
 
Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos melhores cumprimentos,  

 
A Secretária Geral 

 

 
Paula Araújo 
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ALINHAMENTO:  
 

BATALHA DOS CAMPEÕES - Preliminares 

Round 1 

Disciplina Exercício NOME 

GAF Trave Filipa Martins - SpCP 

G.Acro Par Misto Alfredo Pereira e Mariana Amorim - ACM 

G.Tramp DMT Feminino Joana Pereira - LGC 

G.Tramp DMT Feminino Ana Robalo - CTS 

G.Tramp DMT Feminino Mafalda Prazeres - LGC 

GAF Trave Sara Raposeiro - GCP 

G.Acro Par Misto Rodrigo Matos e Beatriz Gueifão - GCP 

G.Tramp DMT Feminino Joana Pereira - LGC 

G.Tramp DMT Feminino Ana Robalo - CTS 

G.Tramp DMT Feminino Mafalda Prazeres - LGC 

GAF Trave Zoi Lima - SpCP 

G.Acro Par Misto João Martins e Inês Germano - AAC 

   

Round 2 

G. Aer. Individual Feminino Sara Silva - CAGPD 

GAM Barra-Fixa Gustavo Simões - LGC 

G.R. Arco Carolina Coelho - CNM 

G.Tramp Tramp. Masculino Ricardo Santos - TST 

G. Aer. Individual Feminino Sara Sardinha - CAGPD 

GAM Barra-Fixa Francisco Fragoso - GCP 

G.R. Arco Rafaela Valente - SFUAP 

G.Tramp Tramp. Masculino Pedro Ferreira - GCV 

G. Aer. Individual Feminino Elena Rosca - ACG 

GAM Barra-Fixa Tiago Bessa - LGC 

G.R. Arco Tânia Domingues - CNM 

G.Tramp Tramp. Masculino Diogo Ganchinho - CFE 

   Round 3 

G.Acro Grupo Feminino Rita Martins, Mariana Ribeiro e Catarina Magalhães - GCV 

GAF Solo Zoi Lima - SpCP 

G.Tramp DMT Masculino Bruno Nobre - CFE 

G.Tramp DMT Masculino Diogo Costa - GCV 

G.Tramp DMT Masculino André Lico - LGC 

GAM Argolas Ricardo Martins - SpCP 

G.Acro Grupo Feminino Beatriz Cruz, Sofia Rolão e Sofia Serra - GCP 

GAF Solo Catarina Moreira - GCM 

G.Tramp DMT Masculino Bruno Nobre - CFE 

G.Tramp DMT Masculino Diogo Costa - GCV 

G.Tramp DMT Masculino André Lico - LGC 

GAM Argolas Simão Almeida - GCP 

G.Acro Grupo Feminino Barbara Sequeira, Íris Mendes e Jéssica Correia - ACM 

GAF Solo Filipa Martins - SpCP 

GAM Argolas Gustavo Simões - LGC 
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   Round 4 

G. Aer. Trio Maria Dias, Maria Coutinho e Patrícia Fernandes - A4G e ACG 

G.R Fita Tânia Domingues - CNM 

G.Tramp Tramp. Feminino Andreia Robalo - CTS 

GAM Solo Luís Araújo - GCP 

G. Aer. Trio Sara Silva, Ana Janeiro e Luana Minucci - CAGPD 

G.R Fita Carolina Coelho - CNM 

G.Tramp Tramp. Feminino Ana Pacheco - TST 

GAM Solo  Simão Almeida - GCP 

G. Aer. Trio Chloé Richard, Elena Rosca e Sara Sardinha - CAGPD,ACG e A4G 

G.R Fita Maria Canilhas - SFUAP 

G.Tramp Tramp. Feminino Sílvia Saiote - SCP 

GAM Solo Gustavo Simões - LGC 

    
 

 

BATALHA DOS CAMPEÕES - FINAIS 

Disciplina Exercício NOME 

GAF Trave Rank 2 

GAF Trave Rank 1 

G.Tramp DMT Masculino Rank 2 

G.Tramp DMT Masculino Rank 1 

G.Acro Par Misto Rank 2 

G.Acro Par Misto Rank 1 

GAM Solo Rank 2 

GAM Solo Rank 1 

G.R. Arco Rank 2 

G.R. Arco Rank 1 

G.Tramp Tramp. Feminino Rank 2 

G.Tramp Tramp. Feminino Rank 1 

GAM Barra-Fixa Rank 2 

GAM Barra-Fixa Rank 1 

GAF Solo  Rank 2 

GAF Solo Rank 1 

G. Aer. Individual Feminino Rank 2 

G. Aer. Individual Feminino Rank 1 

G.Tramp Tramp. Masculino Rank 2 

G.Tramp Tramp. Masculino Rank 1 

G.R.  Fita Rank 2 

G.R.  Fita Rank 1 

GAM Argolas Rank 2 

GAM Argolas Rank 1 

G.Tramp DMT Feminino Rank 2 

G.Tramp DMT Feminino Rank 1 

G. Aer. Trio Rank 2 

G. Aer. Trio Rank 1 

G. Acro. Grupo Feminino Rank 2 

G. Acro. Grupo Feminino Rank 1 


