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CIRCULAR Nº 135/2014  LISBOA, 26 de Maio de 2014 

DISTRIBUIÇÃO: Associações Territoriais e Clubes 

ASSUNTO: PORTUGALGYM 2014 – Gymnaestrada Nacional: Informações 

Complementares 

 

Exmos (as). Srs.(as),  

 

A Federação de Ginástica de Portugal vem por este meio enviar a versão final do Programa de 

apresentações do PORTUGALGYM 2014, que decorrerá entre os dias 6 e 8 de junho na cidade da Maia – 

Cidade Europeia do Desporto 2014 e outras informações relevantes para o bom desenrolar da participação de 

todos os clubes. 

 

Apresentamos em seguida algumas informações complementares. 

 

SECRETARIADO 

O secretariado do PORTUGALGYM 2014 estará sediado no Complexo de Ténis da Maia (junto ao Complexo 

Municipal de Ginástica da Maia). O horário de acreditação no dia 6 de junho funcionará entre as 17h00 e as 

23h00. Todos os clubes que tenham previsto a sua chegada após este horário, solicitamos que nos informem 

de modo a agilizar a vossa chegada. 

Todos os clubes à chegada deverão dirigir-se a esta instalação para realizar a sua acreditação e 

posteriormente dirigirem-se para as escolas acompanhadas por um guia sempre que necessário. 

 

DESFILE 

O desfile do PORTUGALGYM 2014 é sempre um dos momentos mais espetaculares de todo o programa, e na 

edição deste ano o desfile sairá do Estádio Municipal em direção à Praça do Município. O desfile começará às 

15h00, estando a concentração dos grupos prevista para as 14h30. 

 

GALA “PROF. REIS PINTO” 

A Gala “Prof. Reis Pinto” é desde a edição anterior o momento de união da Festa Nacional da Ginástica, onde 

os ginastas das disciplinas competitivas se juntam aos ginastas do PORTUGALGYM e criam um espetáculo em 

que a ginástica independente da sua vertente é o denominador comum. A edição deste ano, devido a questões 

de limitação de espaço terá 2 sessões (Sessão 1: 19h30 – 21h00 / Sessão 2: 21h30 – 23h00). Os clubes 

deverão respeitar a divisão das sessões indicada no ANEXO II. 
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Para além das apresentações de ginastas/grupos das Seleções Nacionais das várias disciplinas, estão 

convidadas todas as classes inscritas no PORTUGALGYM 2014 e que no Gym For Life 2014 obtiveram a 

Menção Ouro (Ver ANEXO I). 

Os restantes clubes/classes serão observados durante as apresentações do PORTUGALGYM (até ao final da 

manhã do dia 7 de junho) e posteriormente serão divulgadas as classes convidadas a integrar o alinhamento 

da Gala. 

Todos os clubes/classes que sejam convidados para participarem na Gala “Prof. Reis Pinto” devem 

obrigatoriamente apresentar um esquema entre 3 e 4 minutos. 

 

LOCAIS DE APRESENTAÇÕES 

Os Locais de Apresentações são os seguintes: 

 Praça do Município; 

 Espaço Fórum Maia; 

 Pavilhão Municipal; 

 Complexo de Ténis – Court Central. 

Os grupos devem estar no local de apresentação pelo menos 30 MINUTOS antes da hora de apresentação e 

comunicar a sua chegada ao responsável no espaço de apresentação.  

 

SUPORTE MUSICAL 

Relembramos que devem enviar até ao próximo dia 30 de maio as músicas para o e-mail (gpt@gympor.com);  
 

Por segurança solicitamos que levem também o seu suporte musical para a apresentação em CD, devidamente 

identificado com o nome do Clube/Grupo/Classe.  

 

ESCOLAS 

Solicitamos a todos os clubes que ficarão alojados nas escolas disponibilizadas pela organização o MÁXIMO 

de cuidado e civismo dentro das instalações destas instituições.  

São escolas com aparelhos informáticos que NÃO poderão ser utilizados. Alguns destes aparelhos não podem 

ser removidos da sala de aula.  

Como noutros eventos desta natureza, as escolas terão uma hora de fecho dos portões, para segurança de 

todos os participantes, neste caso os portões das escolas fecharão à 1h00 da manhã. 

Hora de Silêncio: 0h00. 

Nota: Em caso de alguma danificação na sala de aula, os clubes serão responsabilizados pelos danos 

causados na escola. 

Segue em ficheiros anexos o Mapa de Alojamentos. 
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DUCHES 

Com exceção das escolas Centro Escolar da Maia, EB 2,3 da Maia e Escola Secundária da Maia, as restantes escolas não 

possuem balneários, neste sentido os participantes poderão fazer os banhos nas seguintes instalações desportivas e de 

acordo com a distribuição que se apresenta em seguida: 

 

Pavilhão Municipal:  EB1 D. Manuel II; EB1 Currais. 

Complexo de Ténis: EB1 Maia Sede; EB1 Cidade Jardim. 

Complexo de Ginástica: Centro Escolar de Gueifães; EB1 Gueifães. 

 

REFEIÇÕES NAS ESCOLAS 

Os clubes que estão alojados nas escolas disponibilizadas pela organização farão as suas refeições (Almoço e 

Jantar) em duas escolas centrais da Maia (EB 2,3 da Maia e Escola Secundária da Maia). O pequeno-almoço será 

servido nas escolas de alojamento. 

Os horários de refeição por clube serão distribuídos na acreditação. 

 

Horário geral das refeições: 

Horários 
Jantar (6 junho) 19h30 - 21h00 

Peq. Almoço (7 junho) 7h30 - 9h30 

Almoço (7 junho) 12h00 - 14h30 

Jantar (7 junho) 19h00 - 22h00 

Peq. Almoço (8 junho) 7h30 - 9h30 
 

TRANSPORTES NA MAIA 

Os transportes na cidade de Maia serão assegurados pela organização entre as escolas de alojamento e o 

Centro da Cidade. 

Os horários serão igualmente entregues durante a acreditação. 

 

TRANSPORTES LISBOA – MAIA - LISBOA 

O transporte entre Lisboa e a Maia organizado pela FGP será realizado de comboio especial e reservado para 

o evento até ao Porto (Estação de Santa Apolónia - Estação da Campanhã) com paragem em Coimbra e 

depois de Metro reservado para a Maia. As informações concretas dos horários serão comunicados 

brevemente. 

“O Comboio da Ginástica” parte da Estação de Stª Apolónia na sexta-feira às 15H30, estando parado e 

identificado na gare a partir da 14h45 para receber os ginastas. 
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Hora prevista de chegada a Coimbra B às 17h30 para recolher os ginastas da zona de Coimbra, Águeda, 

Cantanhede. 

Chegada prevista a Campanhã pelas 18h30. 

Em Campanhã tem a disposição um comboio do Metro do Porto que os levará até a cidade da Maia, até a 

paragem designada por Fórum Maia. 

No regresso (domingo) o percurso será o mesmo, o comboio partirá de Campanhã às 16h56, com paragem 

prevista em Coimbra B às 18h02, e chegada a Lisboa Stª Apolónia às 20h30. 

Membros da organização do evento estarão nos pontos de partida, paragem e chegada aos destinos. 

No regresso o embarque no Metro do Porto em direção à Estação da Campanhã, deve ser realizado às 16h00. 

 
 

ALMOÇO CONVIVIO FINAL 

O almoço final realiza-se no dia 8 de junho, entre as 12h30 e as 15h00, no espaço verde do Agrupamento de 

Escolas da Maia (em frente ao Complexo de Ténis da Maia). 

 

Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos melhores cumprimentos, 

  

A Secretária Geral 

 

 

 

(Paula Araújo) 

 



Federação de Ginástica de Portugal 
Instituição de Utilidade Pública e Utilidade Pública Desportiva 
Fundada em: 1950 
 
Filiada na: 

Federação Internacional de Ginástica (FIG), União Europeia de Ginástica (UEG), União Ibero-Americana de Ginástica (UIAG) 

e na Federação Internacional de Desporto para Todos (FISpT)  
 

 

      
  

 
  

 
                   

 
Estrada da Luz n.º 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50 

Contribuinte Fiscal N.º 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . www.gympor.com  

ANEXO I 

 

ENTIDADES CONVIDADAS “GYM FOR LIFE 2014” – MENÇÃO “OURO” 
 

 AEFD S. PEDRO DO SUL - MISTA 

 ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DE COIMBRA - SUB20 

 CLUBE DE GINÁSTICA DE ALMADA - RÍTMICA DE GRUPO 

 GINÁSIO CLUBE PORTUGUÊS - ATITUDES 

 GINÁSIO CLUBE PORTUGUÊS - ESPECIAL HOMENS 

 GINÁSIO CLUBE PORTUGUÊS - ESPECIAL RAPARIGAS 

 INSTITUTO DE ODIVELAS - CLASSE ESPECIAL DE GINÁSTICA 

 SOC. FILARMÓNICA UNIÃO ARTÍSTICA PIEDENSE - D' MOTION 

 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL - A MISTA 

 SPORTING CLUBE DE PORTUGAL – RAPAZES 
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ANEXO II 

 

GALA “PROF. REIS PINTO” Sessão 1 - 19h30 
 

 Associação Algarvia de País e Amigos de Crianças Diminuídas Mentais - Faro 

 Acad. Inst. e Recreio Familiar Almadense 

 Academia CantanhedeGym e All4Gym 

 Academia Unik Gymdance 

 Acromix Camarate Clube 

 Agrupamento de Escolas de Vouzela 

 Albigym - Associação Juvenil, Gimnodesportiva e Cultural Magda Rocha 

 Amadora Gimno Clube 

 Artigym 

 Assoc.. Ed. Física e Desp. S. Pedro do Sul 

 Associação Académica de Coimbra 

 Associação de Moradores da Portela 

 Associação de Moradores dos Redondos  

 Associação Qe, IPSS 

 Barreiro Ginásio Clube 

 Boavista Futebol Clube 

 Casa do Pessoal do Hospital Padre Américo 

 Casa Do Povo De Corroios 

 Casa do povo de S. Bartolomeu de Messines 

 Clube Desportivo da Escola Secundária Miguel Torga 

 Centro Atlético Povoa Pacense 

 Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho 

 Clube Atletismo Amigos de Belém 

 Clube de Ginástica de Almada 

 Clube Desportivo e Cultural da Nave 

 Clube Instrução e Recreio Mexilhoeirense 

 Clube Nacional de Ginástica 

 Clube Oriental de Lisboa 

 Clube Recreativo Piedense 

 Colégio Moderno 

 Escola Secundária de Almeida Garrett 

 Espaço da Semente Clube Desportivo 

 Estrela de Santo André  

 Gimnoanima 

 Gimnocerco 

 Gimnofrielas 

 Ginásio Clube de Vila Real 

 Ginásio Clube Português 

 Grupo Desportivo de Lousa 

 Grupo Desportivo e Cultural do Enxerim 
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GALA “PROF. REIS PINTO” Sessão 2 - 21h30 

 

 GDR Corações de Vale de Figueira 

 Grupo de Instrução Popular da Amoreira 

 Grupo Recreativo e Dramático 1º Maio de Tires 

 Grupo Sportivo de Carcavelos 

 GYMNIX CLUBE DE ÁGUEDA 

 Independente Futebol Clube Torrense 

 Instituto de Odivelas 

 Jucaminha 

 Multidesportos Clube 

 Nucleo de Basquetebol de Queluz SPM 

 Real Sport Clube 

 Ritmos- Associação RG 

 SALESIANOS de LISBOA 

 Soc. Rec. e Cultural do Povo do Bairro Alentejano 

 Sociedade Filarmónica União Artística Piedense 

 Sociedade Musical Sportiva Alvidense 

 Sociedade Tuna Operária Sintra 

 SPORT ALGÉS E DAFUNDO 

 Sport Lisboa e Benfica 

 Sporting Clube de Portugal 

 União Desportiva e Recreativa da Zona Alta 

 União Progressiva de Vale Covo 


