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TORNEIO JOSE ANTONIO MARQUES de GINASTICA ACROBATICA 2014

1 e 2 de fevereiro
Pavilhdo Municipal Dr Eduardo Mansinho (Av. Zeca Afonso 8800-352 Tavira (coord. GPS: 37° 7' 56" N - 7° 38' 29" W)

Programa de competicéo

Séabado, 1 de fevereiro Domingo, 2 de fevereiro
Praticavel de competicdo (Nave 1) Praticavel de competicdo (Nave 1)
| 08:55 I Abertura do Recinto | | 08:25 | Abertura do Recinto |
| 9:00 - 12:00 I Treinos Livres - (por marcagao) | | 8:30 - 9:30 | Aquecimento geral - Pares/Grupos da 3? sessé@o |
[ 13:00 - 16:00 | Competico (1° sess&0) | [ 9:30-11:00 | Competicdo (11° a 13? passagens) |
[16:00 - 16:30 | Intervalo | [ 11:00 - 12:30 | Intervalo |
| 16:30 - 19:00 I Competicdo (22 sessdo) | | 11:30 - 13:00 | Competicéo (142 a 162 passagens) |
| 19:00 I Entrega de prémios | | 13:00 | Entrega de prémios |
Praticavel de treino (Nave 2) Praticavel de treino (Nave 2)

| 9:00 - 12:00 I Treinos Livres - (por marcagao) | | 8:30 - 9:30 | Treinos Livres - Pares/Grupos da 3? sessé@o |
| 12:50 - 13:30 | Pares/grupos da 12 e 22 passagens (12 sessao) | | 9:30 - 10:00 I Pares/grupos da 112 e 122 passagens (3?2 sessao) |
| 13:30 - 14:10 I Pares/grupos da 22 e 32 passagens (12 sessao) | | 10:00 - 10:30 I Pares/grupos da 122 e 13?2 passagens (3? sesséo) |
| 14:10 - 14:50 | Pares/grupos da 3?2 e 42 passagens (12 sessao) | | 10:30 - 11:00 I Pares/grupos da 132 passagem (32 sessao) |
| 14:50 - 16:00 I Pares/grupos da 42 e 52 passagens (12 sessao) | | 11:00 - 11:30 | Treinos Livres - Pares/Grupos da 3? sessé@o |
| 16:15 - 17:00 | Pares/grupos da 62 e 72 passagens (22 sessao) | | 11:30 - 12:00 | Pares/grupos da 142 e 152 passagens (3?2 sesséo) |
| 17:00 - 17:35 I Pares/grupos da 72 e 82 passagens (22 sessao) | | 12:00 - 13:00 | Pares/grupos da 152 e 162 passagens (3?2 sesséo) |
| 17:35 - 18:10 | Pares/grupos da 82 e 92 passagens (22 sessao) |

| 18:10 - 19:00 I Pares/grupos da 92 e 10? passagens (22 sessao) |

1. Diagramas

2. Musica

3. Medigdes

4. Treinos Livr

Informagdes Complementares

S6 sdo aceites Diagramas do modelo disponivel no sitio da FGP e devidamente preenchidos.
Os Diagramas tém que dar entrada na FGP até 22 feira dia 27.01.2013, as 13h00 enviados por via eletrénica para jacro@gympor.com. Os diagramas que
nédo sejam enviados para o endereco eletrénico indicado, sofrem uma penalizagdo de 0,3 pts.

Os diagramas tém de ser enviados em ficheiros independentes, identificados com ndmero do par/grupo, especialidade, escaldo, exercicio e sigla do clube,
usando a seguinte terminologia abaixo apresentada, caso contrario os diagramas néo sao considerados como enviados.

Exp: 26_W2_JUV_EQ_Sigla do Clube Iniciados INIC Par Feminino w2 Equilibrio EQ
Juvenis JUn Par Masculino h2 Din&mico DM
Juniores JUMN Par Misio N2 Combinado COM
Seniores SEM Grupo Feminino W3
Junigres Elite "IIEUN Grupo Masculino N
Seniores Eite ==

As musicas tém de dar entrada na FGP até 22 feira dia 27.01.2013, as 13h00 enviadas por via eletrénica para presidente@ginastica-algarve.eu, em
formato mp3.

Solicitamos que sejam enviadas no maximo 2 musicas por e-mail.

Por seguranca os clubes também devem ser portadores das musicas em suporte de CD.

As musicas tém que estar devidamente identificadas, utilizando a nomenclatura de identificacdo dos diagramas.

Né&o havera periodo de medicéo de ginastas, os ginastas seréo chamados por conveniéncia do Jari Superior.

es
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Os clubes interessados em realizar um periodo de treinos livres no Sdbado de manha, tém de manifestar o seu interesse até 22 feira dia 27.01.2013, as
13h00 através do enderego eletronico presidente@ginastica-algarve.eu, indicando o nimero de pares grupos.

Informagdes Gerais
5. Referéncias Especiais

Todas as Entidades devem ser portadoras do Estandarte para o desfile e/ou Ceriménias Protocolares. Caso tal ndo acontega, sera aplicada ao clube uma
multa de 50€, sendo interdita a inscrigdo em outros eventos/competicdes até a mesma ser paga.

O Desfile dos Ginastas para as Ceriménias Protocolares de Ginastica Acrobatica é realizado com fato de Competicédo. As ceriménias protocolares séo para
0s ginastas que irdo ser medalhados na prova em questdo. Ginastas medalhados que ndo comparegam a ceriménia de entrega de prémios perdem direito
a sua medalha e a posicéo obtida na prova.

Todos os ginastas tém de usar o emblema do clube de acordo com as dimensdes definidas nos regulamentos da FGP e em local visivel no equipamento de
competicao.

Os exercidos sdo realizados com a frente para os painéis de juizes.
Se os periodos de aquecimento néo forem utilizados na totalidade, a FGP pode recomecar de imediato a competigéo.

Todos os ginastas devem estar preparados pelo menos trinta minutos antes do inicio do seu periodo de competicdo, caso seja necessario antecipar a
competicéo.

Pedimos a colaboracdo de todos os treinadores para que controlem a presenca dos seus ginastas nas zonas de aquecimento e de competi¢do, permitindo
apenas a presenca dos que estdo no seu periodo competitivo e no periodo imediatamente a seguir (vide programa), possibilitando que os ginastas
possam usufruir da zona de aquecimento em pleno.

6. Participacdo em Competicao

A presenga na competicdo s6 é autorizada se todas as questfes relacionadas com pagamentos, filiagdo, seguro desportivo e cédula de treinador
desportivo, estiverem solucionados até as 12 horas do dia 30 de janeiro de 2013.

Todos os ginastas, treinadores e delegados, devem ser portadores da sua identificagdo, para lhes ser entregue a acreditagdo que da acesso as zonas de
aquecimento e de competigéo.

7. Refei¢des e alojamento
A Associagdo de Ginastica do Algarve, organizadora do Torneio José Anténio Marques de Ginastica Acrobatica, disponibiliza o servigo bar nos dois dias de
competicéo.
A AGA contratualizou com vérias unidades hoteleiras um servico de alojamento a pregos reduzidos (consultar www.ginastica-algarve.eu).
Reservas até dia 28 de janeiro, para o endereco eletrénico: presidente.mageral@ginastica-algarve.eu, com a indicacéo das refeicdes pretendidas e nimero;

Pagamento a efetuar até dia 28 de janeiro para o NIB 0038.0000.39058280771.04, indicando o nome da instituicéo.
Nota: O ndo cumprimento destas condi¢des iliba a AGA de qualquer responsabilidade.

8.Entrada no Recinto e Cobranca de Bilhetes:

Na presente época existem entradas pagas para o publico, tendo cada bilhete o valor 2,00€ por sessé&o;

Entrada gratuita até aos 12 anos, a filiados na FGP e a portadores do cartdo Amigos da Ginastica 2014. Para entrar gratuitamente nas competicdes com o
cartdo Amigos da Ginastica 2014 deve apresentar o mesmo na bilheteira local, junto com documento identificativo (Bilhete de Identidade/Cartdo do
Cidadao). Ser-lhe-a entregue um bilhete-convite para o evento correspondente.

Para adeséo por favor consultem www.fgp-ginastica.pt.

Os bilhetes estéo a venda através da bilheteira on line e respetiva rede associada, Facebook da FGP e no préprio local da prova.

A bilheteira estara aberta 1 hora antes da competi¢cdo e manter-se-a4 em funcionamento durante todo o horario da competicéo.

O sistema de emisséo de bilhetes é certificado pela Autoridade Tributéria e os precos incluem ja o IVA & taxa legal em vigor (23%). Informamos também
que o bilhete serve de fatura simplificada. Para faturas com o nimero de contribuinte, basta solicitar no momento da compra na bilheteira local para que a
mesma seja impressa ou enviada para a morada correspondente.

9. Captacéo de Imagens
Os interessados em realizar captagdo de imagem dentro do recinto de competi¢éo, tém de solicitar por escrito a autorizagdo para permanecer no recinto de
competicdo, dentro da area reservada para o efeito. Esta solicitacdo tem de ser efetuada até 22 feira dia 27.01.2013, as 13h00 através do e-mail -
presidente@ginastica-algarve.eu.

10. Clubes participantes
AACo — Associagado Académica de Coimbra
ACM - Acro Clube da Maia
AgCC — Acrogym Clube de Coimbra
AGISC - Academia Gimnodesportiva de Samora Correia
APAGL - Associagéo de Pais e Amigos da Ginastica de Loulé
AxCC — Acromix Camarate Clube
CAA - Clube Atlético de Alvalade
CPN - Clube Parque das Nagdes
GCAL - Ginasio Clube AcroTumb Leiria
GCP - Ginasio Clube Portugués
GCV - Ginasio Clube Vilacondense
GGC - Gimnofaro Ginasio Clube
GDSC — Grupo Dramatico e Sportivo de Cascais
GFRL — Gimnofrielas
GIPA - Grupo de Instrucéo Popular de Amoreira
GMNA — Gimnoanima
GSC — Grupo Sportivo Carcavelos
LGC - Lisboa Ginasio Clube
LDC - Louletano Desportos Clube
LUEL - Arte em Movimento de Albufeira
SCPo — Sport Clube do Porto
SEA - Sociedade Euterpe Alhandrense
VM - Vigor da Mocidade
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11. Pares/grupos participantes por escaldo / especialidade

Juvenis Juniores
I Clube | Nome das(os) Ginastas Clube Nome das(os) Ginastas
Pares Femininos Pares Femininos
1 ACM Rita Ferreira/Joana Moreira - Ap.11-16 31 ACM Joana Canada/Daniela Leal - Ap. 13-19
2 ACM Sofia Canada/Carolina Almeida 32 GCP Joana Job/Maria Landureza - Ap. 12-18
3 AxCC Rafaela Sérgio/Mariana Pires 33 GCP Beatriz Gomes/Carolina Dias - Ap. 12-18
4 CAA Margarida Caetanito/Rita Carvalho 34 SEA Catarina Martins/Catarina Oliveira - Ap. 11-16 e 12-18
5 GCP Bruna Sande/Marta Nunes - Ap.11-16
6 GCV Sabrina Padrdo/Sara Galhardo Pares Masculinos
7 GCV Nduria Lopes/Maria Sousa 35 AgCC Francisco Gomes/Alexandre Pina - Ap. 12-18
8 GGC Inés Marcelino/Vanessa Zagareanu 36 AxCC Tiago Domingues/lago Augusto - Ap. 12-18
9 GMNA Catarina Magro/Carolina Camilo 37 AGISC Dinis Cardoso/José Cachulo - Ap. 12-18
10 GIPA Ana Lima/Carolina Amaral 38 APAGL Hugo Pisco/Fabio Pisco - Ap. 12-18
11 SCPo Catarina Verdelho/Sara Verdelho 39 GGC Ivo Gabadinho/Ruben Indcio - Ap. 13-19
12 SEA Alexandra Nobre/Teresa Silva 40 VM Hugo Santos/Rodrigo Santos - Ap. 12-18
Pares Mistos Pares Mistos
13 ACM Henrique Piqueiro/Ana Silva - Ap.11-16 41 AACo Pedro Calheiros/Maria Codeas - Ap. 13-19
14 GMNA Rafael Fataga/Elisa Silva 42 GCAL Jodo Rosa/Inés Ferreira
15 GFRL Diogo Ramos/Bruna Silva - Ap.11-16 43 GCP Rodrigo Matos/Beatriz Gueifdo - Ap. 13-19
44 GCP Tomas Malato/Margarida Malato - Ap. 12-18
Grupos Femininos 45 GDSC Filipe Santana/Madalena Carlos - Ap. 12-18
16 ACM Francisca Maia/Teresa Ferro/Maria Curto - Ap.11-16 46 GMNA Bruno Pereira/Daniela Lazaro
17 GCP Daniela Rocha/Bérbara Azevedo/Francisca Almeida - Ap.11-16 47 GFRL Ruben Ramos/Madalena Mesquita - Ap. 13-19
18 GCP Matilde Moura/Maria Januario/Matilde Monteiro - Ap.11-16 48 SCPo Joel Branddo/Sara Baldaia
19 GCV Sara Gomes/Teresa Miranda/Alexandra Santos
20 GDSC Maria Ferreira/Nddia Pereira/Beatriz Cabaco - Ap.11-16 Grupos Femininos
21 GMNA Mariana Candeias/Madalena Silva/Vera Martins 49 ACM Susana Pinto/Joana Patrocinio/Beatriz Costa - Ap. 12-18
22 LGC Daniela Machado/Carolina Correia/Sara Fernandes 50 ACM Raquel Valadas/Patricia Pereira/Maria Martins
23 LUEL Rita Silva/Melissa Cordeiro/Leonor Dias 51 AACo Francisca Veloso/Sandra Couceiro/Maria Pinheiro - Ap. 12-18
24 CPN Joana Fernandes/Margarida Guilherme/Mariana Madaleno - Ap.11-16 52 AACo Filipa Sim&es/Ana Pratas/Constanga Monteiro - Ap. 12-18
26 SCPo Marta Semedo/Ana Loureiro/Olga Marinho 53 AACo Inés Cardoso/Rita Queirés/Margarida Lameiras - Ap. 13-19
28 SEA Inés Santos/Catarina Roxo/Ana Alvaro - Ap.11-16 54 ACC Maria Vieira/Margarida Sarnadas/Leonor Mendes
29 SEA Ana Ferreira/Irina Quintas/Sofia Gaspar - Ap.11-16 55 ACC Filipa Amorim/Margarida Bulha/Inés Monteiro - Ap. 12-18 e 13-19
80 GSC Claudia Fazenda / Inés Santos / Francisca Branco - Ap.11-16 56 ACC Mafalda Fernando/Patricia Silva/Teresa Monteiro
81 GSC Barbara Gaspar / Constanga Lopes / Leonor Gongalves - Ap.11-16 57 AxCC Margarida Barroso/Daniela Mateus/Carolina Fernandes
58 APAGL Claudia Martins/Rita Nascimento/Ana Canhestro
Grupos Masculinos 59 GCP Marta Dias/Ana Mendes/Beatriz Figueiredo - Ap. 12-18
30 ACM Jodo Pereira/Henrique Silva/Diogo Batista/Miguel Silva - Ap.11-16 60 GCP Michelle Silva/Maria Andrade/Francisca Miranda - Ap. 12-18
61 GCV Carolina Graga/Barbara Loureiro/Sofia Silva
Seniores 62 GCV Matilde Ribeiro/Catarina Silva/Francisca Marques - Ap. 12-18
Pares Femininos 63 LDC Rita Nogueira/Micaela Faquinéu/Erica Silva
70| APAGL ILetl’cia Gongalves/Liliana Gongalves 64 CPN Beatriz Borda d'Agua/Joana Jeremias/Eduarda Silva - Ap. 12-18
65 CPN Mariana Costa/Maria Rodrigues/Madalena Martins - Ap. 12-18 e 13-19
Pares Mistos 66 SCPo Inés Abreu/Rita Oliveira/Mafalda Oliveira
71| ACM IAIfredo Pereira/Mariana Amorim 67 SEA Inés Carvalho/Raquel Martins/Beatriz Ferreira - Ap. 12-18
27 SEA Maria Manso/Raquel Ferreira/Liana Asseiceiro - Ap.12-18
Grupos Femininos 82 GSC Beatriz Oliveira / Francisca Matias / Joana Jerénimo - Ap.12-18
72 GCP Tania Gomes/Raquel Venancio/Maria Silva - Ex. Consurso
73 SCPo Filipa Correia/Mariana Domingues/Carolina Monteiro Grupos Masculinos
68 AgCC Francisco Gomes/Duarte Rodrigues/Miguel Rosendo/Alexandre Pina - Ap. 12-18
Elite Junior 69 CPN Filipe Miranda/Francisco Carrapato/Pedro Costa/Diogo Rodrigues - Ap. 13-19
Pares Femininos
74| AgCC [Inés Leite/Rita Ribeiro Elite Sénior
Grupos Femininos
Pares Masculinos 77 ACM Barbara Sequeira/iris Mendes/Jessica Correia
75| GDSC [Pedro Melo/Rafael Branco - Ap. 13-19 79 GCV Mariana Ribeiro/Rita Martins/Catarina Magalhdes
Pares Mistos
76| AACo |Joéo Martins/Inés Germano - Ap. 13-19
Grupos Femininos
78| GCP [sofia Serra/Sofia Roldo/Beatriz Cruz - Ap. 13-19
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