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CIRCULAR Nº 102/2014  LISBOA, 17 abril 2014 

DISTRIBUIÇÃO: Clubes Filiados, Associações Territoriais e Municípios 

ASSUNTO: Ginástica para Todos: REFEIÇÕES SENIORGYM 2014 

 

Exmos. Senhores, 

 
Tal como anunciado na circular nº 61/2014 enviada no passado dia 20 de março, a Federação de 

Ginástica de Portugal vem por este meio divulgar as condições para a aquisição de refeições para o 

SÉNIORGYM - Festival de Ginástica, Saúde e Vida Ativa, que decorrerá na cidade de Anadia, no dia 10 de 

maio. 

 

A Federação de Ginástica de Portugal tentou juntamente com o Município de Anadia encontrar uma 

solução económica e que garantisse a qualidade do serviço. As cantinas escolares, neste caso, não foram 

a solução, e houve a necessidade de encontrar um outro local com condições para a confeção das 

refeições e receção dos participantes. 

 

Não é a solução que a FGP quisesse oferecer, mas é a possível dadas as circunstâncias e as condições 

existentes. 

 

A refeição será realizada numa sala banquetes e terá o custo por participante de 10,00€, com a seguinte 

ementa, em serviço de buffet: 

Quentes: 

 Sopa à lavrador, 

 Rojões, 

 Frango assado no forno, 

 Salada mista de verduras, 

 Massa salteada com legumes, 

 Guarnição de batata cozida e arroz. 

Sobremesas: 

 Mousse de chocolate, 

 Gelatinas variadas, 

 Salada de frutas. 

Bebidas: 

 Águas, sumos e café. 
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Todos os grupos interessados devem enviar a indicação do número de refeições que pretendem reservar, 

através do e-mail gpt@gympor.com juntamente com o respetivo comprovativo de pagamento, até dia 

30 de abril. 

 

As refeições estão limitadas a um total de 600 refeições. 

 

Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos melhores cumprimentos, 

 

  

A Secretária Geral 

 

 

 

(Paula Araújo) 
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