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COMUNICADO Nº 04/2013 
 

 Quando a atual gestão da gestão iniciou funções pela primeira vez, em janeiro de 2012, 
desenhou uma estrutura técnica assente num Diretor Técnico Nacional comum a todas as 
disciplinas com adjuntos para cada disciplina a tempo parcial. 
 
 Tal estrutura provou ser adequada no arranque do projeto tendo favorecido a coesão entre 
disciplinas, a tomada de decisões com a ponderação devida e de uma grande proximidade entre a 
estrutura central da FGP e a comunidade gímnica, sempre com transparência relativamente aos 
processos geradores de decisões e às decisões em si. 
 
 Qualquer modelo de estrutura técnica tem uma ligação íntima com os recursos humanos 
disponíveis e, neste caso, a estrutura encontrada teve como pedra basilar as caraterísticas 
pessoais e profissionais da pessoa que exerceu nestes vinte meses as funções de Diretor Técnico 
Nacional – José Carlos Manaças, sendo reconhecido que não existem certamente em Portugal 
muitas pessoas capazes de reunir o conhecimento, o perfil profissional e pessoal e o consenso 
junto da comunidade gímnica para levar a bom termo o conjunto de tarefas associadas à Direção 
Técnica Nacional e que entretanto foram plasmadas no Regulamento Geral e de Competições. 
 
 Esse esforço levado a cabo pelo José Carlos Manaças, com um impacto positivo muito 
profundo na estruturação e funcionamento da Direção Técnica Nacional expôs dois tipos de 
fragilidades que entretanto foram sendo evidentes e que urgia corrigir: 

1. Não era humanamente possível prolongar por mais tempo o esforço físico e emocional de 
uma só pessoa a coordenar tecnicamente uma federação tão diversa e complexa como a 
nossa com oito disciplinas mais a área do Hip Hop, sendo evidente que o desgaste que o 
José Carlos Manaças sofreu nestes meses não poderia continuar; 

2. A necessidade, nalgumas disciplinas, pelo volume e especificidade do trabalho, de 
assegurar o concurso de técnicos a tempo inteiro, sob pena de, caso tal não acontecesse, 
se registar uma acentuada perda de eficácia tendo em conta os projetos em curso na FGP 
e outros que se pretendem desenvolver. 

 
Assim, pelo presente se informa a comunidade gímnica que, a partir do dia 01 de outubro 

de 2013, a estrutura da Direção Técnica Nacional será a que abaixo se indica e que o 
Regulamento Geral e de Competições sofrerá as necessárias adaptações que, entretanto, 
foram já aprovadas em reunião de direção realizada no dia 24 de setembro de 2013: 

 
Coordenador das Disciplinas/especialidades Olímpicas  José Luís Airoso 
Coordenador das Disciplinas/especialidades não Olímpicas Bernardo Tomás 
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Diretor Técnico da Ginástica Acrobática    Bernardo Tomás 
Diretora Técnica da Ginástica Aeróbica    Fernanda Marta 
Diretora Técnica da Ginástica Artística Feminina   Helena Alvarez 
Diretora Técnica da Ginástica Artística Masculina   Helena Alvarez 
Diretora Técnica da Ginástica Rítmica     Andreia Sanches 
Diretor Técnico da Ginástica de Trampolins    José Luís Airoso 
Diretor Técnico da Ginástica para Todos    Ricardo Lima 
Diretor Técnico do TeamGym      David Dias 
 

Gestora do programa do circuito Nacional de  Hip Hop  Fernanda Marta 
Gestor do Centro de Treino de Ginástica Rítmica   José Carlos Manaças 
Membro da Comissão de Apoio a Ginastas de Elite   José Carlos Manaças 
 

Técnicos com funções transversais na Direção Técnica Nacional 
 

Susana Sousa 
David Dias 
Fernanda Marta 
Ricardo Lima 
 

A estas alterações na estrutura da Direção Técnica Nacional associar-se-á também uma 
reestruturação das Comissões Técnicas das várias disciplinas que serão brevemente 
comunicadas, juntamente com um novo modelo de funcionamento das mesmas. 

 

A este propósito regista-se a gratidão da direção da Federação de Ginástica de Portugal 
por todo o trabalho desenvolvido pelas Comissões Técnicas nestes dezoito meses com um 
impacto muito positivo no processo de apoio à decisão em matérias técnicas. 

 

Por fim, importa realçar o reconhecimento devido à forma dedicada, humana e profissional 
como o Diretor Técnico Nacional José Carlos Manaças exerceu as suas funções, tendo sido 
um elemento de grande importância no desenrolar do projeto de gestão da Federação de 
Ginástica de Portugal, sendo que continuará certamente a ser, nas funções que acima estão 
descritas, uma peça fundamental no desenvolvimento de projetos em prol da Ginástica e 
dos/as ginastas 

 
Lisboa, 25 de setembro de 2013 

O Presidente 

 
(João Paulo N. O. Rocha) 


