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CIRCULAR Nº 202/2013  Lisboa, 01 de Novembro de 2013 

DISTRIBUIÇÃO: Clubes com ginastas e treinadores participantes, ADG’s. 

ASSUNTO: Convocatória para Campeonato do Mundo de Trampolins 2013  

 
Exmos. Senhores 
Segue a convocatória para a participação portuguesa no Campeonato do Mundo de Trampolins de 2013, em 
Sófia (Bulgária) entre os dias 7 e 10 de Novembro de 2013. 
 

1. Ginastas e Equipa Técnica: 
 

TRAMPOLIM INDIVIDUAL E SINCRONIZADO 
 

Ana Rente LGC Diogo Ganchinho CFE 

Beatriz Martins LGC Diogo Abreu SCP 

Sílvia Saiote SCP Ricardo Santos TST 

    Tiago Lopes GCV 

    
  Treinadores 

Carlos Matias Luís Nunes 

 
DUPLO MINI TRAMPOLIM 
 

Ana Robalo CTS André Lico LGC 

Joana Pereira LGC André Fernandes APAGL 

Mafalda Prazeres LGC Bruno Nobre CFE 

Sílvia Saiote SCP Tiago Lopes GCV 

Treinadores 

Hugo Paulo Pedro Fernandes 

 
TUMBLING 
 

Denise Pieters AACo Nuno Silvano AACo 

    Frederico Rodrigues SFEM 

    Paulo Cruz GMNA 

    Ruben Soares GMNA 

Treinador 

Luís Rosa Nunes 
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2. Juízes e Fisioterapeuta: 
Juiz Trampolim – Luís Apolónia 
Juiz Duplo Mini Trampolim – Luís Andrade 
Juiz Tumbling – Ana Baltazar 
Fisioterapeuta – Raquel Loureiro 

 
3. Concentração – Horários e Grupos 
Grupo 1 (Luís Nunes, Carlos Matias, Luís Rosa Nunes, Hugo Paulo e Raquel Loureiro)  
04/11/2013 - Concentração no Aeroporto de Lisboa às 10 horas. 
Grupo 2 (Virgílio Almeida, Luís Apolónia, Ana Baltazar e Ginastas) 
04/11/2013 - Concentração no Aeroporto de Lisboa às 12 horas. 
 

Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos melhores cumprimentos, 
 

 
 

A Secretária Geral 
 

 
 

Paula Araújo 
 

 
 

 


