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CIRCULAR Nº  203/2013 LISBOA, 04/11/2013 

DISTRIBUIÇÃO: Clubes com ginastas e treinadores participantes, ADG’s. 

ASSUNTO: Ginástica Artística Feminina - Convocatória Torneio Internacional de Hamburgo 2013 

 
 
Exmos. Senhores, 
 
No âmbito do Sistema de Alto Rendimento de Ginástica Artística Feminina e no seguimento dos 
contatos estabelecidos, vimos por este meio convocar as ginastas e o técnico abaixo 
referenciado, para a participação no Torneio Internacional de Hamburgo (Alemanha) a realizar 
nos dias 15 e 16 de novembro de 2013. 
 
DELEGAÇÃO 
Ginastas GAF: Sara Raposeiro (Ginásio Clube Português) 

 Leonor Feijó (Ginásio Clube da Maia) 
  Mariana Pitrez (Ginásio Clube da Maia)  
                        Catarina Moreira (Ginásio Clube da Maia) 
Treinador: Prof. Raimundo Amorim 
 
ALOJAMENTO  
MY-BED Appartments 
Boardinghouse Wandsbek 
Holstenhofweg, 11 
2204 Hamburg 
Tel.: +49 40 25309766 ou +49 151 22651606 
E-Mail: hamburg@my-bed.eu  
 
DESLOCAÇÕES – Plano de Voo - Partida do Porto 
Partida do Porto 
TP 1949   14NOV OPO/LIS 05.55   06.50   
TP 562   14NOV LIS /HAM 07.40   12.00 
Regresso para Porto 
TP 563   17NOV HAM /LIS 12.45   15.15 
TP 1980   17NOV LIS /OPO 20.45   21.35 
 
DESLOCAÇÕES – Plano de Voo - Partida de Lisboa 
Partida de Lisboa 
TP 562   14NOV LIS /HAM 07.40   12.00 
Regresso para Lisboa 
TP 563   17NOV HAM /LIS 12.45   15.15 
 
Os bilhetes de avião serão enviados diretamente aos participantes/treinadores das ginastas. 
 

https://fgp.sytes.net/owa/redir.aspx?URL=mailto%3ahamburg%40my-bed.eu
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EQUIPAMENTO 
- Fato de competição/ maillots da Seleção Nacional 
- Fato de treino FGP 
 
 
 
NOTAS 
1 – Todos os participantes deverão possuir os Bilhetes de Identidade/Cartão do Cidadão e/ou 
Passaportes atualizados;  
2 - Os ginastas menores deverão ainda possuir autorização de saída do país devidamente 
assinada pelos pais e reconhecida notarialmente, assim como fotocópias dos CC/B.I.’s dos pais; 
3 – Todos os participantes deverão estar no Aeroporto duas horas antes da partida; 
4 – Outras informações serão entregues aos treinadores responsáveis. 
 
 
Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos melhores cumprimentos, 
 
 
 

Secretária Geral 

 
 

Paula Araújo 

 

 


