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1. OBJETIVOS DE CICLO OLÍMPICO 2013-2016 

• Participar nos Jogos Olímpicos de 2016 

• Manter ou superar os melhores resultados de sempre da GAM 

 

2. PLANO ESTRATÉGICO 

• Apuramento da equipa no Top 24 no CM de 2014. Para a concretização deste 
objetivo apresenta-se como prognose um resultado da equipa entre os 331 e os 
334 pontos; 

• Participação na fase final de equipas no CM 2015, garantindo dessa forma a 
presença de 2 ginastas no Test Event de 2016; 

 

3. OBJETIVOS DE PARTICIPAÇÃO NO CM 2013 

• Obter resultados que estejam na linha para a concretização do objetivo 
estabelecido para o CM 2014; 

• Obter resultados compatíveis com a obtenção do estatuto de Alto Rendimento 
de nível A ou B; 

 

4. CRITÉRIOS DE SELEÇÃO PARA O CM 2013 

• Entre o primeiro e segundo períodos competitivos, os ginastas deverão apenas 
realizar um período máximo de repouso de duas semanas; 

• Os ginastas terão de cumprir a data que for estabelecida pela equipa técnica 
nacional para o reinício dos seus trabalhos tendo em vista o objetivo proposto; 

• Nota mínima de partida de 4.80 em todos os aparelhos, cumprindo todas as 
exigências do código de pontuação FIG; 

• Obtenção de notas finais que permitam alcançar os objectivos propostos de 
participação no CM 2013; 

 

5. PARTICIPAÇÃO POR APARELHOS 

• Apenas se marcar lugar no mínimo em dois aparelhos no Top 3; 
• Não existindo vagas para um número máximo possível de participantes por 

país(6 ginastas) o primeiro critério de desempate será o maior número de 
aparelhos realizado no Top 3; 
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• Em caso de empate no número de aparelhos no Top 3, para diferenças até 0.2, 
prevalece a soma mais elevada. Caso a situação de empate se mantiver, a 
realização de saídas de valor de dificuldade superior, será um fator abonatório; 

• O ranking por aparelho será calculado com base na média da soma das duas 
melhores prestações sendo que, apenas poderá utilizar a melhor nota do 
primeiro período competitivo; 

 

6. PARTICIPAÇÃO  ALL-AROUND 

• Os ginastas que obtenham vaga no TOP 3 de cada aparelho, terão acesso ao 
concurso all-around; 

• Apenas para o melhor classificado no concurso geral individual (all-around), 
desde que obtenha num momento de competição oficial ou em controlo 
quantitativo o score mínimo de 81.500, este ginasta obtém o direito de 
participar no concurso all-around, mesmo que não esteja no TOP 3 de cada 
aparelho; 

 

7. MOMENTOS DE OBSERVAÇÃO/SELEÇÃO DOS ÚLTIMOS 6 MESES 

 

1º PERÍODO 

• Momentos de controlo interno (situação de treino) com avaliação qualitativa; 
• Momentos de controlo interno (local de treino) com avaliação quantitativa; 
• Campeonato da Europa 
• Qualificativa 
• Gymsport 
• Campeonatos Nacionais 
• Taça do Mundo da Anadia 
• Universíadas 
 
2º PERÍODO 

 
• Momentos de controlo interno (local de treino) com avaliação qualitativa; 
• Momentos de controlo interno (local de treino) com avaliação quantitativa (31 

de agosto e 14 de setembro de 2013); 
 



Federação de Ginástica de Portugal                  Seleções Nacionais | Alto Rendimento – 2013 - 2016 

Ginástica Artística Masculina 
 

4 

 
Notas importantes 

 
• Situações excecionais (ex: lesão, falta de consistência nos momentos de 

avaliação, etc…) serão analisadas pela equipa técnica nacional e propostas à 
Direção da FGP; 

• Situações omissas ou não previstas serão analisadas de acordo com as 
orientações previstas no documento e propostas em conformidade à Direção 
da FGP. 
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