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1. Calendario nacional - 2014

Federacao

.- Portugal

MO REAU

Competicao Escal6es/Categorias Local Obs.
CompeticOes organizadas
A definer pelas At’s Varios
pelas At’s
Organizado
Juniores [ Seniores
Open TeamGym A definir porATa
Juniores Elite / Seniores Elite
definir
Centro de Alto
CampeonatoNacional Juniores [ Seniores
Rendimento -
TeamGym Juniores Elite / Seniores Elite
Anadia
Centro de Alto
Taga de Portugal Juniores /[ Seniores Rendimento -
Anadia
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Consideracoes gerais

Depois de uma profunda andlise e discussao de diversos temas com os vdrios agentes desportivos, a atual

gestdo da FGP considerou importante criar uma Iégica comum na organizagdo das varias disciplinas, sem

que contudo perder a especificidade de cada uma delas.

Para tal, tém vindo a ser implementados uma série de Programas e Projetos e elaborados um conjunto de

documentos, estruturantes para o desenvolvimento integrado e equilibrado da Ginastica, que julgamos

serem essenciais para o trabalho dos préximos anos. Neste contexto, nao € possivel dissociar os Manuais

das Disciplinas de toda a organiza¢ao da FGP, pelo que apresentamos uma sintese de algumas das areas de

intervengdo que se interligam aos presentes documentos.

Programas e Projetos:

Programa de Apoio ao Apetrechamento de Clubes (PAAC): dividido em duas fases (via UEG e da dotacdo
orcamental da FGP), ird permitir a varios Clubes melhorar as condi¢des de treino dos seus ginastas;
Programa de Apoio a Treinadores de Alto Rendimento (PATAR): cooperacdo direta a Clubes através do
apoio aos seus treinadores de referéncia, para o desenvolvimento de projetos de Alto Rendimento e ao
mesmo tempo de alargamento da base de recrutamento;

Programa de Apoio a Organiza¢do de Torneios Internacionais (PAOTI): apoio financeiro a iniciativas de
ambito internacional, consideradas relevantes e de interesse para o desenvolvimento das disciplinas.
Organiza¢do de grandes eventos e competi¢Ges internacionais: candidatura a organiza¢do de cinco Tagas
do Mundo 2013 (Acrobdtica, Ritmica, Aerdbica, GAM e GAF, Trampolim/Tumbling), Campeonato da Europa

de G. Acrobdtica 2013; Campeonato da Europa de Trampolins 2014.

Regulamentos e Documentos orientadores:

Regulamento Geral e de Competi¢des: documento estruturante para a organizagao da FGP, tem como ponto
de partida os Estatutos para especificar um conjunto de regras e orienta¢des essenciais a vida da federagao no
seu conjunto incluindo associag¢des territoriais, clubes e restantes agentes gimnicos individuais e coletivos;
Regulamento de Transferéncias: procura identificar os principios gerais que devem presidir a livre circulagdo
de ginastas entre os Clubes, impondo, quando tal for necessdrio, normas que permitem a devida compensacao
do investimento realizado por clubes e treinadores/as na construcdo das carreiras desportivas de ginastas que
escolhem mudar de clube num determinado momento;

Plano de Alto Rendimento e Sele¢bes Nacionais: documento que compilard a legislacao em vigor a nivel
do AR, programas e projetos do Comité Olimpico Nacional, critérios de escolha da FGP para as Selecdes
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Nacionais, bolsas para ginastas e treinadores (FGP e COP), plano de estédgios e competi¢Ges internacionais
para cada disciplina (2013 - 2016).

e Manuais das Disciplinas: documentos anuais que consideramos essenciais para o desenvolvimento de
cada disciplina. Definidos os objetivos de forma clara para cada disciplina, pretende-se que sejam um

suporte eminentemente técnico e estratégico que promova as altera¢des desejadas.

TeamGym - Especialidades

- TeamGym, é uma competicdo por equipas masculinas, femininas ou mistas, podendo ser compostas entre
6 a 14 ginastas (cdédigo adaptado) e entre 6 a 12 ginastas (cédigo UEG).

- Divide-se em trés especialidades, com exercicios em Solo, Saltos de Mini Trampolim/Mesa e Saltos de
Tumbling/Pista Insuflavel.

- Os Escalbes Junior Elite e Sénior Elite regem-se pelo Cédigo de Pontuacdo da UEG em vigor, (nota: excepto
Solo - 7 rolos 14x2 formando uma area de 14mtsx14mts)

- Os Escalbes Junior e Sénior regem-se pelo Cddigo adaptado: mesma constituicdao do Cédigo UEG com

adaptagbes.

EscalGes Etarios | Categorias

Disciplina EscalGes Etdrios [ Categorias Data de Nascimento Idade
Junior
1/01/2000 a 31/12/2004 10 a0s 14 anos
(Cédigo Adaptado)
Sénior
TeamGym Antes 1/01/2000 +14 anos
(Cédigo Adaptado)
Junior Elite 1/01/1997 a 31/12/2002 12 A0S 17 anos
Sénior Elite Antes 1/01/1997 +17 anos
4

gbity Luz S 2 €M scortzone  \Vitalis fmmsw @

MO SINCETS, MO REA

Estrada da Luz n.° 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50
Contribuinte Fiscal N.° 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com. Www.qympor.com




Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)

4e Ginastica

.- Portugal

e na Federagao Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

5.

Programas Técnicos

SOLO:

As Equipas podem ser constituidas de 6 a 12 elementos. Devem executar uma Coreografia entre 2:30 a 3
minutos baseada em elementos de ginastica.

- Cdédigo adaptado: As Equipas podem ser constituidas de 6 a 14 elementos. No Escaldo Junior devem
executar uma Coreografia entre 2:00 a 2:30 minutos, no Sénior devem executar uma Coreografia entre 2:30

a 3 minutos, ambos baseados em elementos de ginastica.

TUMBLING:

Cada equipa participa com 6 ginastas e realiza trés séries diferentes. Na primeira série todos os ginastas
executam a mesma. A segunda e terceira séries podem ser realizadas séries de saltos diferentes, mas por
ordem do nivel de exigéncia.

- Cédigo Adaptado: Cada equipa pode realizar uma série sé com dois elementos.

Na Execucdo, no ponto 16.3.2.12 ndo se aplica a dedugdo de “performing only two elements” se a série em
causa sé tiver dois elementos).

Na composi¢ao, ndo é necessario respeitar os seguintes pontos do Cédigo de Pontuagao: 16.4.1.1 e 16.4.3,
todas as alineas.

Elementos adicionais ao Cédigo de Pontuagao para Tumbling:

- Roda (valor Dif. 0,05);

- Podem saltar 6 a 8 ginastas, sendo contabilizadas as 6 melhores notas.

- No caso de equipas mistas sdo contabilizadas as 3 melhores masculinas/femininas.

MINI TRAMPOLIM:

Cada equipa participa com 6 ginastas e realiza trés séries diferentes. Na primeira série todos os ginastas
executam o mesmo. A segunda e terceira séries podem ser realizadas séries de saltos diferentes, mas por
ordem do nivel de exigéncia.

- Cédigo Adaptado: Cada equipa pode repetir uma das séries.

Na Composicao, ponto 17.4.3 s6 é necessario respeitar o item 17.4.3.2.

Elementos adicionais ao Cddigo de Pontuagao para Mini-Trampolim:

- Salto engrupado (valor Dif. 0,1);

- Salto de Carpa pernas afastadas (valor Dif. 0,15);

- Salto de Carpa pernas unidas (valor Dif. 0,2).

- Elementos adicionais ao Cédigo de Pontuagdo para Mini-Trampolim com aparelho:
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- Salto entre-méos e Salto de eixo (valor Dif. 0,2);

- Salto de Cabeca (valor Dif. 0,3);

- Rondada (valor Dif. 0,4);

Todas equipas utilizam a plataforma de saltos a uma altura de 1,4m

- Cédigo Adaptado: - pode ser ajustada a altura da plataforma de Saltos. Podem saltar 6 a 8 ginastas, sdo
contabilizadas as 6 melhores notas, No caso de equipas mistas, sao contabilizadas as 3 melhores

masculinas/femininas.

Equipamentos

O organizador da competi¢cao TeamGym coloca a disposi¢do os conjuntos de aparelhos necessarios.

SOLO: 7 Rolos de praticavel (14m X 2m X 0,035m), formando uma drea de competicdo de 14mXi14m.
TUMBLING: 1 pista de Tumbling insuflavel (15m, com 20m de zona de balanco, quando for logisticamente
possivel) e respetiva zona de rececdo.

Mini-Trampolim: 1 mini trampolim “open-end”, uma plataforma de saltos, com zona de quedas respetiva
(3mXém).

Nota: as equipas podem utilizar o seu préprio Mini Trampolim, sendo responsavel pelo seu transporte e

manuseamento.

Aspetos relativos a organizacdo de competi¢6es/eventos

7.1. Cerimdnias Protocolares

De acordo com o estabelecido nos Regulamentos Internacionais em vigor aos quais a FGP e os seus
associados estdo vinculados, salvo casos excecionais devidamente autorizados os/as ginastas devem
apresentar-se nas cerimdnias protocolares com o equipamento de competicdo.

De acordo com o estabelecido nos Regulamentos Internacionais em vigor aos quais a FGP e os seus
associados estdo vinculados, a presenca nas cerimdnias protocolares é obrigatdria, salvo casos excecionais
devidamente autorizados, sendo que a ndo comparéncia (qualquer um dos componentes da equipa, o caso
das equipas) pode implicar a perda da classificacdo e do prémio correspondente (para toda a equipa se for
esse 0 caso) (incluindo prémio monetdrio, se existir) sendo o mesmo atribuido ao/a préximo/a

ginasta/equipa na classificacdo caso exista.
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Durante a realiza¢do das cerimdnias protocolares, os/as ginastas devem estar perfilados ordeiramente, de
uma forma esteticamente agraddvel ao publico e participar na mesma com o respeito e de acordo com a
solenidade que as mesmas implicam. Nas cerimdnias protocolares, apenas os/as ginastas que nelas
participam desfilam e perfilam, devendo os/as restantes permanecer em local reservado para o efeito nas

bancadas ou noutro local devidamente assinalado no recinto de competicdo.

7.2. Estandartes

Os clubes participantes em qualquer evento da FGP devem fazer-se acompanhar do respetivo estandarte
que serd usado em desfiles e/ou cerimdnias protocolares.

Caso tal ndo aconteca serd aplicada ao clube uma multa de 50¢, sendo interdita a inscricio em outros

eventos/competi¢Ges até a mesma ser paga.

7.3. ExAequo

Segundo os regulamentos internacionais a que a FGP e os seus associados estao vinculados, os empates
apenas sdo desfeitos em situa¢des de apuramento. Em todas as competicdes em que sejam atribuidas
medalhas (com exce¢do dos casos em que os regulamentos internacionais prevejam explicitamente o
contrario), os empates na classificacdo ndo sdo desfeitos sendo atribuida a mesma classificacdo e o mesmo

prémio (caso tal se aplique) a todos/as ginastas empatados/as.

7.4. Emblemas nos Fatos de Competicdo

Segundo os regulamentos internacionais a que a FGP e os seus associados estdo vinculados, os fatos de
competicdo devem ter apenas a bandeira do pais (clube no caso das competicbes por clubes) com
dimensdes minimas. A partir da época 2013/2014 é expressamente proibido que os/as ginastas ostentem no
seu fato de competicdo apenas a bandeira nacional nas competicdes em que estdo a representar o seu
clube. Poderdo, se assim o desejaram ter a bandeira do clube e a bandeira nacional mas sempre cada uma
com as dimensGes minimas. Qualquer infracdo a esta regra implicara as penaliza¢bes previstas nos CdP da

FIG sobre vestudrio inadequado.

7.5. Protestos

Segundo os regulamentos internacionais a que a FGP e os seus associados estdo vinculados, os protestos em
relacdo as notas de competicdo sé podem ser efetuados em determinadas circunstancias sempre
exclusivamente em rela¢do a nota de dificuldade, designadamente através de um/a treinador/a acreditado/a

que, em primeira instancia interpela o/a juiz responsavel explicando porque ndo concorda com a nota de
7
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dificuldade atribuida. Caso o/a treinador ndo fique satisfeito/a com a resposta obtida podera formalizar o
protesto por escrito, para o que dispde de 5 minutos apds a publicacdo da nota, acompanhando-a de um
depdsito de 100€ para o primeiro protesto, 250€ para 0 segundo e 500¢€ para o terceiro, protesto esse que
sera apreciado pelo juri superior. Se o protesto for considerado procedente o depdsito serd devolvido e a
nota corrigida, Caso contrdrio as importancias pagas reverterdo para a Federacdo de Gindstica de Portugal.
E expressamente proibido o contacto entre dirigentes ou ginastas e juizes durante a competicdo, sendo que
caso tal aconteqa, isso implicard uma multa de 250€ aplicada ao clube no caso de dirigentes e ginastas ou ao

préprio no caso de juizes.

7.6. Filiac6es e Inscricdes em Competicoes e Eventos

As filiagOes e refiliagdes de ginastas, dirigentes, treinadores e juizes para a época 2013/2014 serdo efetuadas
exclusivamente através de uma plataforma online. Da mesma forma as Associa¢des Territoriais estdo
obrigadas a utilizar a mesma plataforma online para a sua proposta de plano de atividades e para a gestao
das inscricdes nos eventos por si organizados. Assim, tal como no passado os treinadores e ginastas
procedem as formalidades administrativas diretamente na plataforma e os clubes procedem a
filiacdo/refiliacdo dos seus ginastas e dirigentes, tendo as respetivas Associa¢bes Territoriais conhecimento
das mesmas através dareferida plataforma online.

As refiliagdes fora de prazo (a partir de 01 de dezembro) implicam o pagamento de taxas que duplicam a
taxa normal (até 30 de novembro).

Também as inscricdes em eventos da FGP e das Associagbes Territoriais serao obrigatoriamente geridas
através da acima referida plataforma online.

Nota: Art® 29° do Regulamento Geral e de competigdes:

“...Salvo casos previamente autorizados pela FGP, o direito de participacdo em competicbes e eventos
organizados em territdrio nacional em competicbes e eventos organizados diretamente pela FGP ou por
qualquer dos seus filiados, apenas é permitida ginastas, treinadores/as, juizes e dirigentes filiados/as na FGP e no
pleno gozo dos seus direitos de filiado. Excetuam-se desta obrigacdo os/as ginastas, treinadores/as, juizes e
dirigentes que participem em competi¢bes ou eventos organizados no territério nacional em representacdo de
clubes ou federagbes estrangeiras.”

Esta disposicdo aplica-se a todos os eventos, competitivos ou ndo, organizados pela FGP, as suas
AssociagOes Territoriais, clubes e outros filiados, sendo que, a simples organiza¢do de um sarau de uma
coletividade obriga a que todos os participantes estejam filiados na FGP, salvo autorizacdo expressa por

parte da FGP.
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8. Competicdes
I. Open de TEAMGYM
I. Data: 25 e/ou 26 de janeiro de 2014
II. Inscri¢Ges: 27 de dezembro 2013
1l Escal6es Etarios/Categorias: Juniores e Seniores; Juniores Elite e Seniores Elite.
IV. Participagdo: Ginastas filiados na FGP, ndo existindo qualquer sistema de apuramento.

V. Programa de competicdo: Solo + Mini-trampolim + Tumbling

Il. Campeonato Nacional TEAMGYM
I. Data: 10 e/ou 11 de maio de 2014
II. Inscri¢Ges: 11 de abril 2014
1l Escal6es Etdrios/Categorias: Juniores e Seniores; Juniores Elite e Seniores Elite.
IV. Participagdo: Ginastas filiados na FGP, ndo existindo qualquer sistema de apuramento.

V. Programa de competi¢do: Solo + Mini-trampolim + Tumbling

lll. Taga de Portugal
I. Data: 28 e/ou 29 de junho de 2014
II. Inscri¢6es: 30 de maio 2014
II. EscalGes Etarios/Categorias: Juniores e Seniores
IV. Participagao: Ginastas filiados na FGP, ndo existindo qualquer sistema de apuramento.

V. Programa de competicao: Solo + Mini-trampolim + Tumbling

| FGP | Manuais de Disciplina | Versdo 31 de Julho de 2013 |
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