Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

4e Ginastica

.- Portugal

Filiada na:
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unidao Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)
e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

CIRCULAR N°© 018672013 LISBOA, 06/09/2013

DISTRIBUI (;AO: Clubes com ginastas e treinadores participantes, ADG’s.

ASSUNTO: Ginastica Artistica Masculina: Convocatoria para estagio da selecdo nacional de

Ginastica Artistica Masculina.

Exmos. Senhores,

No ambito do Sistema de Alto Rendimento de Gindstica Artistica Masculina, vimos por este meio convocar os
ginastas e os técnicos abaixo indicados, para participarem no Estagio Nacional de preparagao para o Campeonato
do Mundo de 2013 e Campeonato da Europa de 2014.

Ginastas: LGC - Bernardo Almeida, Gustavo Simdes e Tiago Bessa
GCP —Simao Almeida, Francisco Fragoso, Pedro Dourado, Pedro Guimaraes e Francisco Araujo
SpCP — Ricardo Martins, Frederick Farley e Diogo Romero
GCM- Tiago Barbosa

Responsavel Técnico Junior : Pedro Almeida

Responsavel Técnico Sénior : José Augusto Dias

Fisioterapeuta: Ricardo Ferreira

Objetivos:

- Avaliar os ginastas em controlo competitivo como preparacdo para a participacdo dos Campeonatos do
Mundo;

- Proporcionar condi¢cOes de evolucdo técnica e integracdo de novos elementos nos exercicios
competitivos para os ginastas juniores.

Programa de Treinos

A definir pelos treinadores responsaveis

Deslocagoes:

Ginastas Juniores e Seniores, no dia 8 de junho, partida de Lisboa as 21h30 da sede da Federacao de Ginéastica de
Portugal

Ginastas do Porto deslocam-se de comboio do Porto com saida na estacdo de Paraimo . Hordrio indicado aos

treinadores dos ginastas.
Concentragdo na Estalagem de Sangalhos até ao final do dia 8 de setembro

Sem outro assunto de momento, apresentamos 0s N0ssos melhores cumprimentos e subscrevemo-nos.

José Carlos Managas)
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