Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva

Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)

e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

4- Ginastica

+- Portugal

CIRCULAR N2 127/2014

Lisboa, 15 de maio de 2014

DISTRIBUICAO: AT’s e Clubes

ASSUNTO: Campeonato Nacional de TRI/S 2014

Exmos. Senhores,

A Federacdo de Ginastica de Portugal vem por este meio comunicar o programa de competicao

da prova descrita acima.

Data: 24 de maio de 2014

Local: Pavilhdo Municipal das Caldas da Rainha

Programa

SINCRO 1

SINCRO 2

8:00 - 8:45

Treinos Livres Manha - TRS

08:45 Inic M + Inic F JuvF+JuvM+JunF
09:25 Jun M + Sen M Sen F

10:05 Elite Juniores Elite Seniores
10:25 Finais Finais

11:25 - 11:45

Entrega de Prémios

TRA 1 | TRA2
11:45 - 12:30 Treinos Livres Tarde - Individual
12:30 Inic F G1 Sen M G1
13:15 Inic F G2 Sen M G2
14:00 Juv F G1 Sen F G1
14:45 Juv F G2 Sen F G2
15:30 - 15:50 Entrega de Prémios
15:50 Elite Jun F Elite Jun M + Elite Sen F
16:35 Elite Sen M Inic M
17:20 JunF Juv M
18:05 Jun M
18:50 Finais Elite Jun F Finais Elite Jun M
19:25 Finais Elite Sen M Finais Elite Sen F
20:00 Entrega de Prémios
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Informag¢6es Complementares
1. Vestuario

Todos os ginastas tém de usar equipamento de acordo com o que se encontra definido nos
regulamentos e Cddigo de Pontuacdo da Federacdo de Ginastica de Portugal.

Todos os ginastas tém de usar em local regulamentar o emblema da Entidade (e sé da
Entidade) que representam. Todos os Treinadores tém de usar Fato de Treino (da Entidade)
“convencional” e sapatilhas/Ténis. O n3ao cumprimento desta regra resulta na
impossibilidade de permanéncia no recinto de competicao.

2. Periodos de Aquecimento

Os periodos de aquecimento intermédios podem ser antecipados até 60 minutos.

3. Cartas de Competicdo

As Cartas de Competicao tém que ser entregues na respetiva Mesa de Juri, durante os
primeiros 10 minutos do primeiro aquecimento da respetiva Categoria.

Todas as Cartas de Competicao tém que ser preenchidas em terminologia oficial, incluindo os
valores de dificuldade dos elementos, indicando o nimero do ginasta e posicao no grupo.

O ndo cumprimento destas regras, implica que os ginastas ndao sao integrados na
competigao.

4. Controlo Anti Dopagem

Esta prova terd a realiza¢do de um controlo anti dopagem.

5. Filiagoes

KONICA MINOLTA

Todos os Ginastas, Treinadores e Dirigentes tém de estar devidamente filiados na Federacdo de
Gindstica de Portugal e fazer prova de possuirem Seguro desportivo valido de acordo com a
legislacdo em vigor.

O processo de filiacdo dos treinadores sé estd concluido apds a certificacdo pelo Departamento
de Formacdo, para este processo consultar www.engym.webnode.com/documentos. A auséncia
destas condi¢des inviabiliza a participacdo dos respectivos ginastas na competicao.
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6. Entrada no Recinto e Cobranca de Bilhetes

(1) Na presente época existem entradas pagas para o publico, variando o valor por sessdo (2€) de
competicdo/compra;

(2)Entrada gratuita até aos 12 anos, a filiados na FGP e a portadores do cartdao Amigos da
Ginastica 2013. Para entrar gratuitamente nas competi¢cbes com o cartdo Amigos da
Gindstica 2013 deve apresentar o mesmo na bilheteira local, junto com documento
identificativo (Bilhete de Identidade/Cartdo do Cidadao). Ser-lhe-4 entregue um bilhete-
convite para o evento correspondente.

Para adesdo por favor consultem www.fgp-ginastica.pt.

(3)Os bilhetes estdo a venda através da bilheteira on line e respetiva rede associada, Facebook da
FGP e no prdprio local da prova.

(4) A bilheteira estara aberta 1 hora antes da competicdo e manter-se-da em funcionamento
durante todo o horario da competicao.

(5)0 sistema de emissdo de bilhetes é certificado pela Autoridade Tributdria e os precos incluem
ja o IVA a taxa legal em vigor (23%). Informamos também que o bilhete serve de fatura
simplificada. Para faturas com o ndmero de contribuinte, basta solicitar no momento da
compra na bilheteira local para que a mesma seja impressa ou enviada para a morada
correspondente.

Com os melhores cumprimentos,

A Secretaria Geral

Paula Aradjo
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