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Nomeados – Gala FGP 2013 
 
 
 

Ginasta feminina do ano 
 
Ana Rente - Ginástica de Trampolins - Lisboa Ginásio Clube 

Elena Rosca - Ginástica Aeróbica - Academia Cantanhedegym 

Sílvia Saiote - Ginástica de Trampolins - Sporting Clube de Portugal 

Carolina Coelho - Ginástica Rítmica - Centro Norton de Matos 

Denise Pieters – Ginástica de Trampolins – Associação Académica de Coimbra 

 

Ginasta masculino do ano 
 
Gustavo Simões – Ginástica Artística Masculina – Lisboa Ginásio Clube 

André Lico – Ginástica de Trampolins - Lisboa Ginásio Clube 

Tiago Faquinha – Ginástica Aeróbica – Associação Desportiva Cultural e Social da Quinta do Conde 

Diogo Ganchinho – Ginástica de Trampolins - Clube Futebol Estevense 

Bruno Nobre – Ginástica de Trampolins - Clube Futebol Estevense 

 

Equipa do Ano 
 
Conjunto Nacional Sénior – Ginástica Rítmica – Ginásio Clube Português/Sociedade Filarmónica União 

Artística Piedense/ Sport Algés e Dafundo 

Gonçalo Roque/Leonor Oliveira – Ginástica Acrobática - Ginásio Clube Português 

Elena Rosca/Tiago Faquinha – Ginástica Aeróbica - Academia Cantanhedegym/ Associação Desportiva 

Cultural e Social da Quinta do Conde 

Diogo Abreu/Tiago Lopes – Ginástica de Trampolins - Sporting Clube de Portugal/Ginásio Clube Vilacondense 

Diogo Ganchinho/Ricardo Santos – Ginástica de Trampolins - Clube Futebol Estevense/ Trampolins Santo 

Tirso 

Bárbara Sequeira/Leonor Piqueiro/Daniela Leal – Ginástica Acrobática – Acro Clube da Maia 
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Revelação feminina do ano 
 
Ana Filipa Martins – Ginástica Artística Feminina - Sport Club do Porto 

Beatriz Martins – Ginástica de Trampolins – Lisboa Ginásio Clube 

Mafalda Prazeres – Ginástica de Trampolins – Lisboa Ginásio Clube 

 

Revelação masculina do ano 
 
Bernardo Almeida – Ginástica Artística Masculina – Lisboa Ginásio Clube 

Pedro Dourado – Ginástica Artística Masculina – Ginásio Clube Português 

Pedro Ferreira – Ginástica de Trampolins – Ginásio Clube Vilacondense 

 

 
Dirigente do ano 
 
Ana Cristina Almeida – Clube de Ginástica de Almada 

João Dias – Academia Cantanhedegym 

Fernando Barros - Acro Clube da Maia 

 

Clube do ano 
 
Lisboa Ginásio Clube 

Sporting Clube de Portugal  

Sport Club do Porto 

Ginásio Clube Vilacondense 

Acro Clube da Maia 

Sociedade Filarmónica União Artística Piedense 

Sport Algés e Dafundo  

Ginásio Clube Português 

 

Classes de Ginásio de Grupo do ano (2) 
 
Mãe D’Água – Ginásio Clube Português 

Mista – Associação de Educação Física e Desporto São Pedro do Sul 

Mista - Sporting Clube de Portugal  

Anankê – Ginásio Clube Português 

Suricatas – Clube Desportivo da Escola Secundária Miguel Torga 

Albigym – Albigym 

Gimnocerco – Agrupamento de Escolas do Cerco  
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Treinador do ano  
 
José Augusto Dias – Ginástica Artística Masculina  

Carlos Matias – Ginástica de Trampolins 

Lourenço França – Ginástica Acrobática 

Carlos Nobre - Ginástica de Trampolins 

Luís Rosa Nunes - Ginástica de Trampolins 

 

Treinadora do ano 
 
Ana Cardoso - Ginástica Acrobática 

Ana Maçanita – Ginástica Aeróbica  

Cristina Gomes – Ginástica Artística Feminina  

Ida Pereira – Ginástica Rítmica 

Nina Chvets - Ginástica Rítmica 

 


