
Federação de Ginástica de Portugal 
Instituição de Utilidade Pública e Utilidade Pública Desportiva 

Fundada em: 1950 
 
Filiada na: 

Federação Internacional de Ginástica (FIG), União Europeia de Ginástica (UEG), União Ibero-Americana de Ginástica (UIAG) 

e na Federação Internacional de Desporto para Todos (FISpT)  
 

 

       
 

              

 

Estrada da Luz n.º 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50 
Contribuinte Fiscal N.º 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . www.gympor.com  

    União Progressiva de Vale Covo 
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Gym For Life 2014 
8 e 9 de Fevereiro 

 
Refeições 

 
Almoços  
 
 Sábado 
- Sopa de caldo verde, frango assado, sobremesa e bebida  
 
Domingo 
- Sopa de caldo verde, carne assada, sobremesa e bebida 
 
Jantar 
 
Sábado 
- Sopa de legumes, bitoque, sobremesa e bebida 
 
Cada refeição tem o preço unitário de 5,00€. 
No pavilhão irá funcionar um bar com sopas, bifanas, pão com chouriço, etc. 

 
Alojamentos 

 
- Hotel Comendador (3 estrelas) 
Quarto single- 33,00 € 
Quarto Duplo- 46,00€ 
Quarto triplo- 62,00€ 
(IVA incluído e pequeno almoço buffet) 
Contato: 262601638 
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- Live Oeste 
Quartos duplos- 24,00€ 
Contato- 916833909 
 
- Escolas 
Gratuito 
Pequeno-almoço 1,50€ (Pacote sumo ou leite, sandes, peça de fruta) 
 
 

Programa Turístico  
 
Quinta do Sanguinhal  (www.vinhos-sanguinhal.pt) 
Visita cerca de 1 hora com prova de um vinho 
Visitas às: 10h, 12h e as 16:30h 
Preço: 2,50€ por pessoa 
 
 
Budda Eden (www.buddaeden.com) 
Visita durante todo o dia 
Preço: até aos 12 anos gratuito 
               + 12 anos- 2,50€ por pessoa 
 
Todas as reservas deverão ser feitas até ao dia 3 de fevereiro junto do responsável 
Sr. Helder Ventura através dos seguintes contactos: 
 
Telm. 919406353  
E-mail: helder.ventura@iol.pt  
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