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CIRCULAR Nº 216/2013  LISBOA, 26 de dezembro 2013 

DISTRIBUIÇÃO: Clubes e AT’s 

ASSUNTO: Esclarecimentos Teamgym 

 
Exmos. Senhores, 
 
A Federação de Ginástica de Portugal vem por este meio informar: 
 
- Escalão Juniores 
Tendo havido vários clubes que mostraram a sua preocupação relativamente à questão dos 
escalões etários, vimos por este meio informar que, a título provisório/experimental e até ao 
final da presente época desportiva, é possível a integração de ginastas a partir dos 10 anos de 
idade (nascidos até 2004) no referido escalão.  
 
Será realizada uma avaliação no final da época desportiva 2013/2014 sobre o impacto dessa 
medida. 
 
- Códigos de Pontuação 2013/2014 
O novo código de pontuação de TeamGym entrará em vigor após a realização dos cursos 
internacionais de juízes que decorrerão entre os meses de dezembro de 2013 e janeiro de 2014. 
Só após estas datas é que será possível realizar formação para os juízes nacionais com o novo 
código. 
 
Assim sendo, o código em vigor para as provas nacionais de 2014, será o atual código (aplicado 
nas provas de 2013), com exceção do escalão de Elites em que o código de pontuação a aplicar 
nas provas nacionais de 2014 será o que se encontrar em vigor na UEG, no momento de 
realização de cada prova.    
 
Todos os regulamentos de TeamGym podem ser consultados no site da FGP, através do link: 
http://www.fgp-ginastica.pt/federacao_reg_detalhe.php?regulamento_id=7&id_area=6 
 
Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos melhores cumprimentos, 
 
 

A Secretária Geral 
 

 
Paula Araújo 
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