Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

4- Ginastica

+- Portugal

Filiada na:
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)

e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

CIRCULAR N° 060/2014 LISBOA, 20 de marco de 2014

DISTRIBUICAO: Clubes e Associacdes Territoriais

ASSUNTO: Ginastica para Todos: WORLD GYMNAESTRADA 2015 -
Apuramento de Apresentacoes de Interior

Exmos. Senhores,

A Federacdo de Gindstica de Portugal divulga o programa do apuramento para Apresentagées de Interior
para a préxima Gymnaestrada 2015 em Helsinquia, Finlandia.

Data: 5 e 6 de abril de 2014
Local: Pavilhdo Municipal de Santarém

PROGRAMA
Sabado -5 abril 2014
Treinos livres: 8:30—9:10
Clube Nome do Bloco Hora
Clube Desportivo da Escola Secundaria Miguel Torga | ao sol da meia-noite...!(to the midnight sun...) 9:15
Ginasio Clube Portugués Bloco 3 9:35
Clube Atlético de Alvalade PIRLIMPIMPIM 9:55
Sporting Clube de Portugal Viagem pelo Mundo 10:15
Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho Sibilas life journey 10:35
Clube de Gindstica de Almada Viagem pelos Ritmos / rhythmic journey 10:55
Espaco da Semente Clube Desportivo The Hearth Puzzle 11:15
Clube Oriental de Lisboa CoL 11:35
Sporting Clube de Portugal Aventura pelo cinema 11:55
Real Sport Clube AcroRitmica 12:15
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Domingo — 6 abril 2014

Treinos livres: 8:30 —9:10

Clube Nome do Bloco Hora

Sport Lisboa e Benfica Sinergia dos Corpos 9:15
Ginasio Clube Portugués F(e)uel the Energy, Alimenta esta Energia 9:35
Amadora Gimno Clube Bloco AGC 9:55
Sociedade Filarmdénica Unido Artistica Piedense The breath of hearth 10:15
Clube Atlético de Alvalade Raizes 10:35
Ginasio Clube Portugués Bloco 2 10:55
Clube Desportivo Agrup. Escolas Amadora Oeste Retratos de nos / Portraits of us 11:15
Louletano Desportos Clube A Alma de Portugal 11:35
Associagao Académica de Coimbra Trés histoérias, uma flor 11:55
Associagao de Ed. Fisica e Desporto de S. Pedro do Sul | Um olhar sobre... 12:15

Participagdo

As apresentacdes deverao ter uma duracdo de 10 ou 15 minutos, incluindo a montagem e desmontagem

de material.

Informamos que sé é autorizada a participacdo se todas as questdes relacionadas com filiages, seguro
desportivo e cédula de treinador desportivo, estiverem solucionados até as 12 horas do dia 1 de abril de

2014.

Musicas

v" Relembramos que devem enviar as musicas por e-mail até ao dia 28 de marg¢o, em formato

mp3, para os seguintes emails:

e gpt@gympor.com

e |uis.caetano@gympor.com

v" As musicas tém que estar devidamente identificadas (NOME CLUBE_NOME BLOCO);

v' Por seguranca os clubes também devem ser portadores das musicas em suporte de CD.

Saudacgdes gimnicas

Chefe de Delegacdo WG 2015
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