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CIRCULAR N° 213/2013 LISBOA, 20 dezembro 2013

DISTRIBUICAO: Clubes Filiados, Associaces Territoriais e Escolas
ASSUNTO: Ginastica para Todos: Gym For Life Nacional 2014

Exmos. Senhores,

No préximo dia 8 e 9 de fevereiro realizar-se-a a sexta edicdo do Gym For Life Nacional. Esta competi¢do
terd lugar na cidade do Bombarral contard com a coorganizacdo do clube Unido Progressiva de Vale
Covo, da Associacdo de Ginastica do Distrito de Leiria e do Municipio do Bombarral.

A Federacdo de Ginastica de Portugal informa que as inscrigdes para este evento estdo abertas a todos os

interessados em participar.

O Gym For Life consiste num concurso em que os grupos participantes apresentam os seus trabalhos
com a duracdo maxima de 5 (cinco) minutos e sdo observados por um grupo de experts convidados.
A observagdo / avaliacdo incide sobre as seguintes areas:
- Entretenimento;
- Impressao geral;
- Inovagao, originalidade e variedade;
- Técnica (qualidade e seguranca).
Pretende-se encontrar os grupos com a melhor apresentagao no conjunto das areas acima referidas.
Os grupos serao classificados em trés niveis: bronze, prata e ouro.

Condicionantes técnicas

Duracdo: maximo 5 (cinco) minutos

Espaco: area livre (20m x 30m)

Material disponivel: sete (7) rolos de praticdvel; cinco (5) colchGes de quedas; dois (2) minitrampolins;
dez (10) tapetes; um (1) plinto.

Com excecdo dos 7 rolos de praticdvel, o restante material estard colocado fora da drea de apresentacdo
e deve regressar ao mesmo local no final da apresentacdo. No final de cada apresentacdo a respetiva
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area deve ficar livre de qualquer material gimnico e limpa.
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Procedimento de inscricao
Data limite de inscricdo: 15 de janeiro de 2014, para envio das fichas (incluindo lista nominal) e respetivo

comprovativo de pagamento.
Inscrigao: 50,00 € por grupo (Filiados)

150,00 € por grupo (Nao Filiados)
Inscri¢cdo fora de prazo: 70,00 € por grupo (Filiados)

185,00 € por grupo (Nao Filiados)

Seguro Desportivo: Todos os participantes (ginastas, técnicos e dirigentes) devem possuir seguro
desportivo vélido.
Filiacdo: Duvidas relativas a filiagbes devem consultar a informacdo no documento “Manual de
Procedimentos 2013-2014"” disponivel em www.fgp-ginastica.pt.

O Gym For Life nacional serd também um momento de observacdo para todos os grupos pré inscritos no
92 EUROGYM que serd organizado em Helsingborg (Suécia) entre os dias 12 e 18 de julho de 2014.

A FGP pretende ainda implementar uma gala final e oportunamente serdo divulgadas mais informacoes.

Sem outro assunto de momento, apresentamos 0s N0ssos melhores cumprimentos,

Secretaria- Geral

(Paula Araujo)
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