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CIRCULAR N° 0010/2014 LISBOA, 22 janeiro 2014

DISTRIBUICAO: Clubes Filiados, Associaces Territoriais e Escolas
ASSUNTO: Ginastica para Todos: Gym For Life Nacional 2014

Exmos. Senhores,

A Federacdo de Gindstica de Portugal vem por este meio enviar a circular referente ao Gym for Life
Nacional 2014, que terd lugar nos proximos dias 8 e 9 de fevereiro de 2014, no Pavilhao Municipal do
Bombarral.

Programa - 8 fevereiro

Acreditacdao — A partir das 8h00

Treinos Livres —8h30

Abertura do recinto para o publico — 9H00
Inicio—9H45

Cerimonia de Entrega de Prémios — 13HO0

AV YNNI

Treinos Livres —13h30

Abertura do recinto para o publico — 14H00
Inicio — 14H45

Cerimoénia de Entrega de Prémios — 18H45

ANRNENEN

Programa - 9 fevereiro

Acreditacdo — A partir das 8h00

Treinos Livres —8h30

Abertura do recinto para o publico — 9H00
Inicio — 9H45

Cerimonia de Entrega de Prémios — 12H30

ANENENANAN

Treinos Livres (Gala) — 14h30 — 15h30
Gala GYM FOR LIFE 2014 — 16H00 — 17H00

ANEAN

Nota: Poderdo existir ajustes ao programa.
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Hordrios das apresentagées
v' Em anexo;
v No final de cada apresenta¢3o serd comunicado a cada grupo um conjunto de informacdes técnicas
resultante da observagdo, visando o desenvolvimento da mesma. As mencgbes a atribuir sdo de
Ouro, Prata e Bronze.

Gala GYM FOR LIFE

Pela primeira vez o GYM FOR LIFE terd a realizacdo de uma Gala com todos os grupos que conquistem a
Mencdo Ouro. Nesta Gala os grupos voltardo a competir, desta vez para que um destes receba o troféu e
a Mencdo Diamante. O grupo de avaliadores convidados fara também esta nomeacao.

No caso de ndo existirem Grupos com Mengao Ouro suficientes para a Gala, serdo nomeados Grupos
com Mengdo Prata. Existird ainda uma lista de equipas de reserva para a Gala, no caso dos grupos
nomeados desistirem e ndo participarem na Gala.

Sendo a primeira vez que a Gala GYM FOR LIFE sera organizada, no futuro poderdo existir mudancas e
esta edicdo servira também de teste com o objetivo de melhorar a organizacao.

Estandarte
v Os clubes devem ser portadores do respetivo estandarte que é utilizado no Desfile Final.

Controlo de acesso ao recinto
v’ S0 as pessoas devidamente acreditadas/inscritas tém acesso ao recinto da competicdo;
v' SO os participantes em competicdo, treinadores(as), elementos do Secretariado e parceiros da
organizacdo, elementos do juri e delegados inscritos com credencial do Clube/Grupo podem estar
no recinto de prova. Todas as outras tém de permanecer obrigatoriamente na bancada.

Musicas
v Solicitamos que sejam enviadas as musicas por e-mail (gpt@gympor.com) até ao dia 3 de fevereiro;
v As musicas tém que estar devidamente identificadas (NOME CLUBE_NOME CLASSE);
v’ Por seguranca os clubes também devem ser portadores das musicas em suporte de CD.

Publico
v" Na presente época existem entradas pagas para o publico, variando o valor por sess3o (2€) de
competicdo/compra;
v Sessdo 1-— 8 fevereiro — Manh3
v’ Sessdo 2 — 8 fevereiro — Tarde
v’ Sessdo 3 — 9 fevereiro — Manh3
v Sessdo 4 — 9 fevereiro — Gala GYM FOR LIFE 2014
v Entrada gratuita até aos 12 anos, a filiados na FGP e a portadores do cartdo Amigos da Ginastica
2013.
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Para entrar gratuitamente nas competi¢cdes com o cartdo Amigos da Ginastica 2014 deve apresentar
o mesmo na bilheteira local, junto com documento identificativo (Bilhete de Identidade / Cartdo do
Cidad3o). Ser-lhe-a entregue um bilhete-convite para o evento correspondente.

Para adesao por favor consultem www.fgp-ginastica.pt.

Os bilhetes estdo a venda através da bilheteira on line e respetiva rede associada, Facebook da FGP e
no proprio local da prova.

A bilheteira estara aberta 1 hora antes da competicdo e manter-se-a em funcionamento durante
todo o horario da competicao.

O sistema de emissdo de bilhetes é certificado pela Autoridade Tributaria e os precos incluem ja o
IVA a taxa legal em vigor (23%). Informamos também que o bilhete serve de fatura simplificada. Para
faturas com o numero de contribuinte, basta solicitar no momento da compra na bilheteira local
para que a mesma seja impressa ou enviada para a morada correspondente.

Alojamento, Refei¢oes e Programa Turistico
O clube parceiro na organizagao deste evento, Unido Progressiva de Vale Covo, preparou um conjunto de
servigos que disponibiliza a todos os participantes e que divulgamos em anexo.

Clubes Participantes
A.C.R.D. - Estrela de Santo André
Academia Unik Gymdance

Agrupamento de Escolas de Mangualde

Albigym - Associacdo Juvenil, Gimnodesportiva e Cultural Magda Rocha

Associacdo Académica de Coimbra

Associacdo de Educacao Fisica e Desporto de S. Pedro do Sul

Associa¢dao Desportiva Marista

Associacdo Moradores da Portela

Associacdo Qe, Uma Nova Linguagem para a Incapacidade, IPSS

Casa do Povo de Corroios

Centro Atlético Povoa Pacense

Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho

Centro Popular de Trabalhadores de S. Cristovao

Club de Ginastica de Oliveira do Hospital

Clube Atletismo Amigos de Belém
Clube de Ginastica de Almada
Clube Desportivo da Escola Secundaria Miguel Torga

Clube Desportivo do Agrupamento de Escolas Amadora Oeste

Clube Desportivo e Cultural da Nave
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Clube Oriental de Lisboa

Clube Recreativo Piedense

Colégio Valsassina

ESGC - Espago da Semente Clube Desportivo
Ginasio Clube de Vila Real

Ginasio Clube Portugués

Grupo de Instrucdo Popular de Amoreira - GIPA
Grupo Dramatico e Recreativo Coracbes de Vale de Figueira
Grupo Sportivo de Carcavelos

Héquei clube da Lourinha

Independente Futebol Clube Torrense

Instituto de Odivelas

Nucleo de Basquetebol de Queluz SPM
Salesianos de Lisboa

Sociedade Filarmdnica Unido Artistica Piedense
Sport Algés e Dafundo

Sport Lisboa e Benfica

Sporting Clube Campomaiorense

Sporting Clube de Portugal

Unido Progressiva de Vale Covo

Sem outro assunto de momento, apresentamos o0s nossos melhores cumprimentos,

O Presidente

L Kcln

Joao Paulo Rocha
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