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CONVITE 
MGBOOS    HIP HOP  CHALLENGE 

 
A Associação Desportiva, Cultural e Social da Quinta do Conde mais conhecida como MGBOOS, foi fundada a 1 
de Setembro de 2009 e está sediada na Quinta do Conde, concelho de Sesimbra. Os seus fins são a 
sensibilização para a necessidade de bons hábitos de saúde, utilizando atualmente a prática da ginástica, dança 
e atletismo, estando aberta ainda ás realizações que se insiram dentro do âmbito dos seus objetivos mais 
propriamente nas áreas educativa. recreativa e social. 
 
Os MGBOOS alcançam e mantem o título de Campeões Nacionais de grupos de Hip Hop da FGP desde 2010 
em vários escalões etários. O historial de organização de eventos de Hip Hop remonta há alguns anos, com 
organização regular de Campeonatos Distritais e alguns eventos do Challenge Tour da FGP. 
 
Neste âmbito, convidamos todos os grupos nacionais de hip hop,filiados e não filiados na FGP, a participarem no 
nosso 1º MGBOOS Hip Hop Challenge de 2014, que se irá realizar no Cineteatro Municipal João da Mota e que 
irá ser certamente um grande espetáculo nesta área de performance da Dança & Ginástica, sob a égide da 
Federação de Ginástica de Portugal. 

 
 

ENTIDADE 
ORGANIZADORA 

Associação Desportiva Social & Cultural da Qtª do Conde / MGBOOS 
Pessoa de Contato : Isabel Pereira 
Tel : 962988549/ 968657812 / 212105889 
E-mail : mgboos@hotmail.com 
Facebook : https://www.facebook.com/MGBOOS 

FEDERAÇÃO DE 
GINÁSTICA DE 
PORTUGAL 

Federação de Ginástica de Portugal  
Gestora do Circuito Hip Hop: Fernanda Marta 
Morada: Estrada da Luz, n.º 30-A 
1600-159 Lisboa / Portugal 
Tel: (+351) 21 814 11 45 / Fax: (+351) 21 814 29 50 
E-mail: aer@gympor.com / http://www.fgp-ginastica.pt  

DATA & LOCAL DA 
COMPETIÇÃO 

Sesimbra, Cineteatro Joao Mota, 23 de Maio de 2014, 21:30h 

REGULAMENTO DE 
AVALIAÇÃO DO JURI 

Manual de Hip Hop FGP 2013_14 
 

PROGRAMA 
PROVISÓRIO 

Sexta feira 23/05/2014  
18:30h Preparação do recinto & Período de treinos 
21:30h Competição 

CONSTITUIÇÃO DAS 
EQUIPAS 
PARTICIPANTES 
 

Filiados / Não Filiados na FGP 

1 Chefe de equipa; 1 Coreografo / Treinador; Grupos de 5 a 12 competidores 

Idade dos competidores : Um só escalão aberto 

JURI DA 
COMPETIÇÃO 

O júri da competição será nomeado pela Federação de Ginástica de Portugal 

INSCRIÇÕES  Inscrições provisorias até 18 Abril 2014  
Inscrições definitivas & nominativas até 24 Abril 2014 
E-mail: mgboos@hotmail.com 
Pagamento das taxas de inscrição ao MGBOOS até 24 Abril 2014  
NIB: 004564224023211668275 

SORTEIO DA ORDEM 
DAS PROVAS 

Realiza-se na FGP 1 semana antes da data do evento e será distribuído a todas 
as equipas inscritas por e-mail 

TAXAS DE INSCRIÇÃO 07,50 € para grupos c/ competidores filiados na FGP 
12,50 € para grupos c/ competidores não filiados na FGP 

 

HIP HOP CHALLENGE TOUR 2014 
COMPETIÇÃO NACIONAL DE GRUPOS DE HIP HOP 

SESIMBRA, 23 DE MAIO DE 2014 
CINETEATRO MUNICIPAL JOÃO MOTA 
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ACREDITAÇÃO DAS 
EQUIPAS 

 
Cineteatro Municipal João Mota em Sesimbra, ás 19h 

SEGURO DOS 
PARTICIPANTES 

Seguro Desportivo FGP para filiados;  
Entrega de declaração de seguro válido para todos os membros das equipas não 
filiadas na FGP. 

PRIZE MONEY Grupo 1º classificado 20% do valor total apurado em bilheteira 
Grupo 2º classificado Trofeu 
Grupo 3º classificado Trofeu 

RANKING NACIONAL 
FGP - HIP HOP 
CHALLENGE TOUR 
 

1 - O Ranking Nacional FGP é constituído pelo somatório de pontos que cada 
grupo acumular ao longo da sua participação nos “Challenge” oficialmente 
registados e autorizados pela FGP na época competitiva. 
2 - Pontuam para o ranking FGP os 4 melhores resultados obtidos por cada grupo 
nas competições que integram o Hip Hop Challenge Tour da mesma época 
desportiva e o Campeonato Nacional da FGP. 
3 - A pontuação atribuída a cada grupo pela sua participação em cada competição 
é de 1 ponto, e que acumularão os seguintes pontos de acordo com a sua 
classificação: 

Classificação Pontos 

1º 10 

2º 9 

3º 8 

4º 7 

5º 6 

6º 5 

7º 4 

8º 3 

9º 2 

10º 1 
 

DIRETOR EXECUTIVO 
DO EVENTO 

Isabel Pereira / MGboos 
 

MEDIA Filmagem dos eventos FGP: Ao inscreverem-se na competição, todos os grupos 
automaticamente, autorizam a recolha de imagens (Video e fotografia) das provas, 
a sua divulgação e a eventual comercialização pela FGP. 
Todos os jornalistas e fotógrafos devem enviar para a FGP o pedido de acesso / 
acreditação ao evento, para captação de imagens, até 1 semana antes da data do 
evento, ao cuidado de Diana Tato Costa – E-mail: comunicacao@gympor.com 

MARKETING Devem ser respeitadas as regras de marketing e publicidade da FGP. 

 

Quinta do Conde, 7 abril de 2014 

 

A Presidente                                                                                                         O Presidente 

 

 

Entidade Organizadora  Federação de Ginástica de Portugal 

MGBOOS  

mailto:comunicacao@gympor.com

