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8:30-9:30 Treinos Livres
CLUBE CLASSE
9:45 Clube Desportivo da Esc. Sec. Miguel Torga Gralhas - Aer. Coreografada
Sport Lisboa e Benfica AcroAguias
Sporting Clube de Portugal A Mista
Hoquei clube da Lourinh& Enigmas acrogym
Independente Futebol Clube Torrense GYM4FUN
10:20 ESGC - Espaco da Semente Clube Desportivo Space Team
Ginésio Clube Portugués Mimanu
Academia Unik Gymdance RitmicDance
Clube Atletismo Amigos de Belém BelémGym
Sporting Clube de Portugal Aerogreen
10:55 Instituto de Odivelas Classe Especial de Ginastica
Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho Corpus e Sibilas
Clube Desportivo da Esc. Sec. Miguel Torga Kangurus - Rope Skipping
Ginésio Clube Portugués Especial Raparigas
Sporting Clube de Portugal Com/Passos
11:30 INTERVALO
11:45 Associacdo Académica de Coimbra SuUB20
Sport Lisboa e Benfica MIXstica
Sporting Clube de Portugal Danca Moderna
Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho Ritmus
ESGC - Espaco da Semente Clube Desportivo Classe do Espaco
12:20 Associagao Moradores da Portela Fun'dance
Sport Algés e Dafundo GYMNALGES
Albigym Pré Especializacéo
Sporting Clube de Portugal Pintos
Clube Desportivo da Esc. Sec. Miguel Torga Suricatas

13:00

CERIMONIA PROTOCOLAR
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CLUBE CLASSE
13:30 - 14:30 Treinos Livres
14:45 Associacdo Académica de Coimbra AraMista
A.C.R.D. - Estrela de Santo André Ginastica Acrobética do E.S.A
Ginasio Clube de Vila Real Ginastica de Repres. do GCVR
Sporting Clube Campomaiorense DanceStep
Agrupamento de Escolas de Mangualde Classe Representativa do AEM
15:20 Sport Lisboa e Benfica Mista
Centro Atlético Pévoa Pacense G. Ritmica de Repres. e Comp.
Clube Desportivo da Esc. Sec. Miguel Torga Eagles - Danga Contemporanea
Sporting Clube de Portugal Rapazes
Club de Ginastica de Oliveira do Hospital Ginastica de Grupo
15:55 Centro Popular de Trab. de S. Cristévao Classe de Grupo - Mista
Clube Desportivo e Cultural da Nave Classe de Ginastica Ritmica
Sporting Clube de Portugal Elastinas
Albigym Especializagédo
Unido Progressiva de Vale Covo Ginastica de Grupo
16:30 INTERVALO
16:45 Associacao Qe Projecto Ginastica é Qe
Sporting Clube Campomaiorense Classe Representacdo
Sporting Clube de Portugal Grupo Juvenil
Clube Oriental de Lisboa COL Gym
Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho Especial Representativa
17:20 ESGC - Espacgo da Semente Clube Desportivo Next Team
GDR Coracdes de Vale de Figueira ALLGYM
Sporting Clube de Portugal Pré-Rapazes
Clube Recreativo Piedense Ritmica CRP
Clube Desportivo da Esc. Sec. Miguel Torga Catatuas
17:55 Sporting Clube de Portugal Especial Meninas
Soc. Filarménica Unido Artistica Piedense D' Motion
Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho Sibilas
Grupo de Instrucdo Popular de Amoreira AcroBlue
Sporting Clube de Portugal Okashi
Associagao Desportiva Marista Violetas
18:45 CERIMONIA PROTOCOLAR
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8:30-9:30 Treinos Livres
CLUBE CLASSE
9:45 Colégio Valsassina Classe Especial 2
Soc. Filarménica Unido Artistica Piedense GymWave
Sport Lisboa e Benfica Babushkas
Clube Desportivo da Esc. Sec. Miguel Torga FOX - funkyjazz
Sporting Clube de Portugal One Step 2 Dance
10:20 Clube de Ginastica de Almada Ritmica de Grupo
Ginésio Clube Portugués Especial Homens e Teamgym
Nucleo de Basquetebol de Queluz SPM AcroGymCAQ
Grupo Sportivo de Carcavelos JustGym
AEFD S. Pedro do Sul Aerdbica
10:55 Sporting Clube de Portugal Pré-Raparigas
Sport Lisboa e Benfica Silhuetas
Ginésio Clube Portugués Atitudes
AEFD S. Pedro do Sul Mista
Clube Desportivo da Esc. Sec. Miguel Torga Linces-Especial Jovem
11:30 INTERVALO
11:45 Casa do Povo de Corroios Butterflies
Salesianos de Lisboa C. Especial Salesianos de Lx
Sporting Clube de Portugal Raparigas
Ginasio Clube Portugués Esp. Rapazes e Rit. de Grupo
AEFD S. Pedro do Sul Feminina
Clube Desp. Agrup. Esc. Amadora Oeste Geragoes
12:30 CERIMONIA PROTOCOLAR
14:30 - 15:30 Ensaio Gala
16:00 - 17:00  Gala Gym For Life 2014



