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INFORMAÇÃO: 

 

Reforça-se a informação, relativamente ao Torneio José António Marques (TJAM) e aos ginastas em processo 

de apuramento para o Campeonato da Europa (CE) em Trampolim Individual (Juniores e Seniores), de que as 

séries realizadas no TJAM devem ser realizadas segundo os critérios para o apuramento. 

Reforçamos que para a F1, as séries do Torneio e do Processo de Apuramento para CE têm requisitos 

diferentes, seja para Juniores como para Seniores. Neste caso, devem os ginastas realizar sempre os requisitos 

para o Processo de Apuramento, independentemente do escalão em que estão inscritos no TJAM. 

No caso dos ginastas Seniores em Processo de Apuramento, a série F1 terá duas ponderações. Uma em que 

entrará a nota dos dois elementos em dificuldade (que não se podem repetir na série F2) e uma segunda 

ponderação da mesma F1 que servirá para a classificação do TJAM em que a mesma só será pontuada para 

execução. 

 

Em termos de ginastas em Processo de Apuramento para o CE, e apesar de em qualquer momento um ginasta 

que suba a elite possa entrar no processo, as listagens anteriores englobavam todos os ginastas que 

manifestaram interesse na subida a elite e posterior entrada no processo. Esta listagem está desta forma 

incorreta, uma vez que os que estão em processo de apuramento oficial neste momento são apenas os 

ginastas elites (com exceção para o Tumbling).  

Os ginastas envolvidos que não sejam elites, de acordo com o cumprimento dos pressupostos de integração 

no respetivo processo, entram de imediato para as listagens oficiais de ginastas em processo de apuramento e 

respetivo ranking. 

Este fato não invalida que as séries que os ginastas não elite realizem para o processo de apuramento para os 

Juniores tenham que ser com os requisitos do TJAM, estas devem ser realizadas com os critérios do Processo 

de Apuramento para CE - Juniores, uma vez que caso passem a elite entram imediatamente no processo na 

respetiva prova.  

 

Os melhores cumprimentos, 

José Airoso 

Diretor Técnico de Ginástica de Trampolins 

Federação de Ginástica de Portugal 

 


