Proposta de incluséo de informagao na Revista Gymania

1. Introducao

No &mbito da Revista Gymania, na sua Separata, Boletim técnico-cientifico da ENGym seréo publicados
artigos em diferentes areas técnico-cientificas, tais como: Treino Desportivo, Fisiologia, Nutricio, Gestéo,
Etica, Pedagogia, Didatica e Biomecanica.

O objectivo desta sub-seccdo é dar a conhecer informagdo técnico-cientifica pertinente, de uma forma

simples e clara aos leitores desta Revista.

2. Estrutura

Em cada numero bianual da Revista serdo atribuidas a esta sub-sec¢éo até 20 paginas, correspondendo
até 4 artigos: 2 sobre temas generalistas e 2 sobre temas técnico-cientificos.

Abrir-se-do candidaturas a submisséo de artigos e/ou convidar-se-ao autores para a respetiva submissao

de trabalhos.

2.1. Regras de submissao dos artigos

Sé os artigos submetidos que se facam acompanhar da Declaragdo de Autorizagdo de Publicacéo e
Cedéncia de Direitos — Revista Gymania / Boletim Técnico Cientifico da ENGym (em anexo) assinada e
ainda da Declaragéo de Aprovagéo de uma Comissdo de Etica (no caso dos artigos originais) serdo alvo
de analise por parte da Equipa Editorial.

Os artigos serdo escolhidos de acordo com a importancia do tema para a Ginastica Portuguesa e com a
qualidade da sua redagéo.

Criar-se-a um enderego de correio eletronico para a Equipa Editorial rececionar e responder as submissoes.

Os artigos poderdo ser: artigos originais (de investigagao) ou artigos de revisao sistematica.

2.1.1. Normas adicionais para execugao e formatacao do artigo
O artigo deve ser escrito em fonte Times New Roman, tamanho 11, espago 1,5 entre linhas e justificado. A

bibliografia pode ser inserida em tamanho 10, com espago simples entre linhas.

Todo o artigo, incluindo o corpo do artigo, referéncias, legendas das figuras e tabelas, devera ser formatado
com espagamento 1,5; com tipo e tamanho de letra Times New Roman 11, justificado. Todas as paginas
devem ser numeradas consecutivamente a partir do nimero 1, comegando na Introdugdo. Antes da
Introdugdo, devera ser usada numeragdo romana. As margens deverdo ser de 2,5 cm em todo o
documento. Deverao ser inseridas quebras de pagina entre cada secgéo.

A estrutura dos artigos deve ser a seguinte:
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> Titulo. O titulo devera ser curto (maximo 15 palavras) e definir com clareza o tema abordado. Deveré ser

apresentado em portugués ou em inglés (conforme redacgao do trabalho).

> Resumol/Abstract. Deverao ser apresentados resumos em Portugués e Inglés, que ndo poderéo exceder
as 150 palavras para o artigo original e 100 para as revisdes bibliograficas. Nao deverdo ser utilizadas
abreviaturas.

Nos artigos originais deverdo constar os principais objetivos do trabalho, materiais e métodos, resultados e
principais conclusdes. Cada uma das secgbes do resumo devera ser precedida obrigatoriamente pelo
respetivo titulo (Objetivos; Métodos; Resultados; Conclusdes).

Nos resumos de artigos de revisdo sistematica devera ser apresentado o objetivo do trabalho, a

metodologia seguida e uma pequena descri¢do do principal topico abordado.

> Bibliografia. As referéncias bibliogréficas no texto, tabelas e legendas, deverdo obedecer ao estilo
Vancouver.

Todas as referéncias citadas no texto deverdo constar da lista de referéncias.

A referéncia a resumos/abstracts, a sites da Internet ou a qualquer outro tipo de material ndo publicado

devera ser evitada.

> Tabelas e Figuras. Todas as tabelas deverdo ser inseridas na parte correspondente do corpo de texto
(méximo 2 tabelas). As tabelas devem ser numeradas com algarismos &rabes, por ordem de citag&o no
texto, e acompanhadas da respetiva legenda.

Todas as figuras (maximo 2; com dimensdes maximas de 8cm x 6 cm) deverdo ser inseridas na parte
correspondente do texto. Todas as figuras deverdo ser citadas no texto e ser numeradas consecutivamente,
de acordo com a ordem de citag@o. Caso estejam presentes, as letras, nimeros e simbolos, deverédo ser
claros, proporcionais entre si e de tamanho suficiente para serem legiveis.

Se uma tabela ou figura ja tiver sido publicada anteriormente, devera ser identificada a fonte original e
incluida nas referéncias bibliograficas. Para cumprir os regulamentos que regem os direitos dos autores, a
reproducdo de imagens, figuras ou graficos de outras publicagbes devera ter autorizagdo prévia dos
detentores dos direitos de autor/editor. A referida autorizagdo devera ser colocada em anexo ao trabalho
apresentado. A permissdo é exigida independentemente do seu detentor, exceto para documentos de

dominio publico.

2.1.1. Artigos originais
Introducéo — Explicagdo do problema. Pequeno resumo da literatura considerada relevante. Identificagao
de falhas e tendéncias dos estudos disponiveis. No final deste capitulo, devera indicar a clara descricdo

do(s) objetivo(s) do trabalho.
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Materiais e métodos — Curto resumo do desenho experimental. Completa descrigdo dos materiais utilizados

(nome comercial, fabricante, cidade, pais, lote e validade). Explicacdo detalhada do que foi e como foi
avaliado no presente trabalho, descrevendo as variaveis estudadas, o0 método utilizado para a constitui¢éo
da amostra, o tamanho da amostra, o grupo controlo utilizado, o método de calibragdo dos examinadores
e 0 equipamento utilizado nas medigbes. Os testes utilizados na analise estatistica e o nivel de significancia
estatistica.

Resultados — Descri¢do dos resultados de forma clara e concisa, pela mesma ordem em que os testes
foram descritos na secgéo anterior. No texto, nas tabelas e nos graficos (imagem) apresentados ndo devera
haver repeticdo dos dados. Os resultados que se mostrarem estatisticamente significativos, deveréo ser
acompanhados pelo valor de probabilidade respetivo (p).

Discussdo — Discussdo dos resultados obtidos, relacionando-os com as hip6teses anteriormente
apresentadas e com a literatura disponivel mais relevante. As limitagbes do trabalho deverdo ser
identificadas. Poderdo ser sugeridas areas alvo de futuros estudos.

Conclusdes - Indicar de forma concisa as principais conclusdes a retirar do estudo. As conclusdes deverdo

ser condizentes com o0s objetivos e suportadas pelos resultados.

2.1.2. Artigos de revisao sistematica

Introducdo - Explicacdo do problema. Pequeno resumo da literatura considerada relevante. Identificagéo
de falhas e tendéncias dos estudos disponiveis. Devera conter uma clara descri¢éo do objetivo do trabalho
e a descri¢do da metodologia de pesquisa seguida.

Corpo ou desenvolvimento - Descreve em registo preciso e completo, a literatura pertinente, organizada

por tépicos. O texto devera ser dividido por sec¢des com titulos e subtitulos conforme necessidade da
tematica a descrever no artigo.

Discussé&o - Deve refletir o confronto cientifico das ideias sobre o tema tratado e deve conter o registo dos
comentarios justificados do préprio autor (contribuicdo individual), resultantes do estudo desse mesmo
tema;

Conclusdes - Indicar de forma concisa as principais conclusdes a retirar da revisao efetuada. As conclusdes

deverdo ser condizentes com os objetivos delineados para o trabalho.

2.2. Tratamento editorial

Aquando da recegéo, todos os artigos serdo numerados, sendo esse numero comunicado aos autores e
passando o mesmo a identificar o artigo na comunicagéo entre os autores e a Revista. Os textos anénimos
serdo apreciados por membros da equipa editorial, indigitados pelos coordenadores.

Os trabalhos poderao ser aceites sem alteragdes, rejeitados ou aceites mediante corregdes, propostas aos
autores. Neste ultimo caso, o trabalho é enviado com as alteragbes propostas aos autores para que as
efetuem dentro de um prazo estipulado. A rejeigdo de um artigo sera baseada em dois pareceres negativos.

Caso surja um parecer negativo € um parecer positivo, a decisdo da sua publicagao ou a rejei¢ao do artigo
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sera assumida pelos coordenadores da Revista. Uma vez aceite para publicacdo, a reviséo das provas do
trabalho deveré ser feita num méaximo de trés dias Uteis, onde apenas é possivel fazer corre¢des de erros
ortograficos. No texto do artigo constardo as indicagbes relativas a data de submisséo e & data de

aprovacao para publicagao do trabalho.

3. Equipa editorial
Os trabalhos sera avaliados pela Equipa Editorial constituida por: Raquel Silva e Carlos Araujo (editores) e
membros (Rita Santos-Rocha, Cidalia Freitas, Francisco Saavedra, César Peixoto, Lurdes Avila, Paulo

Barata).

Lisboa, 15 de Abril de 2019
A R«ENGym
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Declaragdo de Autorizacao de Publicagao e Cedéncia de Direitos — Revista Gymania

Titulo do artigo:

Categoria: Artigo original __

Artigo de revis@o sistematica ____

Nomes dos autores (Primeiro, Apelido):

Autor para correspondéncia:

Contacto do autor para correspondéncia/E-mail: Telemével:

O autor signatario declara em seu nome e em nome do(s) restante(s) autore(s) que autoriza a publicagdo
da obra supramencionada e consente a Federacdo de Ginastica de Portugal a publica-lo e a disponibiliza-
lo pelos meios normais (copias fisicas, copias digitais, edi¢des online). Mais declara que a obra é original e
da sua(s) autoria(s) néo infringe os direitos de qualquer outro autor e/ou entidade e, na eventualidade do
trabalho incluir textos e/ou imagens anteriormente publicados por outros autores efou entidades, o autor
estd na posse das devidas permiss6es. O autor da obra supra citada é legalmente responsavel pelo seu
conteldo e as opinides nele emitidas serdo Unica e exclusivamente da responsabilidade do mesmo. A
Federacdo de Ginastica de Portugal ndo tem responsabilidade sobre qualquer ilicitude que

inadvertidamente advenha da publicagao desta obra.

Lisboa, de de

O autor responsavel:
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