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DISTRIBUICAO: AT's e Clubes

ASSUNTO: Ginastica Ritmica — Esclarecimentos Home Challenge

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio ajudar no esclarecimento de algumas duvidas que nos tém sido colocadas

nos Ultimos dias sobre o evento «Home Challenge».

e N3ao ha taxa de inscricdo neste desafio.

e Entrega dos videos: 8 de margo (segunda-feira). Por lapso na circular estava indicado
sexta-feira.

e A Classificagdo € por ano de nascimento, sendo a 12 Divisdo separada da Base. Pedia que
guando enviassem os videos dessem essa indicacdo na nomeacao dos mesmos (além do
gue ja estava pedido).

e N3o ha classificacdo por aparelho.

e No desafio 2 da Dificuldade Corporal, a DA ndo tera valor para o somatdrio do valor final da
Ligacdo da(s) DC(s). Podera ser um elemento que beneficie sim na questdo da originalidade
do elemento apresentado.

e Ligacdo de 2 Dificuldades Corporais (maximo de DC) ou 1 Dificuldade Corporal + pré-
acrobatico ou onda.

e As duas Dificuldades Corporais podem ser do mesmo grupo corporal ou de grupos
corporais diferentes.

e (O pré-acrobatico ou a onda podem ser executados antes ou depois da Dificuldade

Corporal.

0

2 Pyme. YMACON  fomen €A\ Vitalis cLARINS - CISION  Hertz

Estrada da Luz n.° 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50
Contribuinte Fiscal N.° 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . www.fgp-ginastica.pt




Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:

Federagio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederagio Mediterrdnea de Ginéstica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

“ SANTACASA

Patrocinador Principal

e No desafio 1, caso um movimento tenha 2 DAs apenas conta a mais valiosa. Ter em
atencdo que a DA tem de ser do grupo fundamental do aparelho escolhido.
e “..que ndo seja lancamento ou rececdo de um langcamento”. Acrescentar “que ndo seja

médio e grande langamento ou rececdo de um médio ou grande lancamento”.

Cumprimentos,

O Presidente

L ei)eatuncs

Luis Arrais
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