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CIRCULAR N2 0086/2021 Lisboa, 10 de maio de 2021

DISTRIBUICAO: ATs e Clubes

ASSUNTO: Ginastica Ritmica — Convocatéria Preparacdo Campeonato da Europa

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio convocar as ginastas abaixo indicadas para um estégio, a decorrer entre 11 de

maio e 7 de junho, em Lisboa, sob a supervisdo da Treinadora Nacional, Darina Vasileva.

Todas as ginastas e treinadoras deverdao cumprir com as normas emanadas pela FGP relativamente

a retoma dos treinos.

Ginastas convocadas:

e CLARA MELO GCP
e CLARA PAIVA GCP
e DALIA POROKHNYA GCP
e RITA ARAUJO GCP

Durante o periodo de estagio a Treinadora Nacional, serd coadjuvada pela treinadora Sandra

Nunes, em alguns momentos.

Programa:
Dia semana Horario treino (provisoério)
Segunda-feira 8h00-12h00 / 13h30-17h00
@ V2. vmacron \Vitalis S Hertz S
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Terga-feira 8h00-12h00 / 13h30-17h00
Quarta-feira 8h00 - 13h00
Quinta-feira 8h00-12h00 / 13h30-17h00
Sexta-feira 8h00-12h00 / 13h30-17h00
Sébado Controlo/Competices
Domingo Descanso

Objetivos do estagio:
e Preparacgdo para o Campeonato da Europa;

e Consolidacdo e aperfeicoamento técnico dos exercicios;

J" SANTACASA

Patrocinador Principal

As ginastas devem ser portadoras dos seus proprios aparelhos e equipamento, bem como elasticos

€ pesos.

Cumprimentos,

A Diretora Executiva

“emuss Leu(?-c;%

(Teresa Loureiro)

vmacron Vitalis S Hertz

KONICA MINOLTA

COSMZS

VIAGENS
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