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CIRCULAR Nº 0188/2016  Lisboa, 28 de julho de 2016 

DISTRIBUIÇÃO:  AT’s e Clubes 

ASSUNTO: Ginástica Rítmica – Ranking Geral e de Aparelhos 2015/2016  

 
Exmos. Senhores, 
 
A Federação de Ginástica de Portugal vem por este meio apresentar o Ranking Geral e de 
Aparelhos de Ginástica Rítmica – 2015/2016, para os escalões júnior e sénior. 
 
 

RANKING JUNIORES/PROVA - 2016 

  TJAM PQCN CN 
TOTAL RANKING 

Nome Clube Pts Pts Pts 

Dinora Bondar SFUAP 34 40 38 112 1º 

Rita Araújo SFUAP 38 NP 42 80 2º 

Margarida 
Ferreira 

SFUAP 30 NP 35 
65 3º 

Luana Gomes SFUAP 15 19 16 50 4º 

Beatriz Rodrigues CNM 19 3 26 48 5º 

Mª Beatriz Pinto CNM 8 21 14 43 6º 

Rita Costa GCP 4 25 13 42 7º 

Marta Bolaños SAD 18 15 5 38 8º 

Patrícia Barqueira SAD 9 20 4 33 9º 

Madalena Lages BFC 3 16 2 21 10º 

Luísa Silva GCP 1 7 0 8 11º 

Joana Pendão  GCP 1 4 0 5 12º 

Inês Candeias SAD 0 5 0 5 13º 

Catarina Sousa SAD 0 4 0 4 14º 

Catarina Dias CRP 0 1 0 1 15º 

 

Legenda: NP - Não Participou 
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Nome Clube Nota Class. Pts Nota Class. Pts Nota Class. Pts Nota Class. Pts Nota Class. Pts

Rita Araújo SFUAP 13,550 2º 7 13,750 2º 7 14,700 1º 8 14,350 1º 8 56,350 1º 8 38 1º

Dinora Bondar SFUAP 13,500 3º 6 14,850 1º 8 13,700 2º 7 14,100 3º 6 56,150 2º 7 34 2º

Margarida Ferreira SFUAP 14,250 1º 8 13,650 3º 6 12,300 6º 3 14,200 2º 7 54,400 3º 6 30 3º

Beatriz Rodrigues CNM 11,600 6º 3 11,950 7º 2 12,500 5º 4 12,400 4º 5 48,450 4º 5 19 4º

Marta Bolaños SAD 11,850 4º 5 11,150 - 0 12,800 3º 6 11,400 6º 3 47,200 5º 4 18 5º

Luana Gomes SFUAP 11,800 5º 4 12,050 6º 3 11,450 8º 1 11,800 5º 4 47,100 6º 3 15 6º

Patrícia Barqueira SAD 11,400 7º 2 11,150 - 0 12,700 4º 5 11,250 - 0 46,500 7º 2 9 7º

Mª Beatriz Pinto CNM 10,300 - 0 12,250 4º 5 12,150 7º 2 10,050 - 0 44,750 8º 1 8 8º

Madalena Lages BFC 11,150 8º 1 11,050 - 0 10,150 - 0 11,350 7º 2 43,700 - 0 3 10º

Rita Costa GCP 11,050 - 0 12,150 5º 4 9,050 - 0 11,200 - 0 43,450 - 0 4 9º

Luísa Silva GCP 9,750 - 0 10,050 - 0 11,250 - 0 11,300 8º 1 42,350 - 0 1 11º

Joana Pendão GCP 9,650 - 0 11,350 8º 1 9,800 - 0 10,650 - 0 41,450 - 0 1 12º

CLASS.
ARCO BOLA MAÇAS

RANKING JUNIORES - 2016

TJAM

CORDA CONCURSO 
Total

Nome Clube Nota Class. Pts Nota Class. Pts Nota Class. Pts Nota Class. Pts Nota Class. Pts

Dinora Bondar SFUAP 13,850 1º 8 14,600 1º 8 14,800 1º 8 15,200 1º 8 58,450 1º 8 40 1º

Rita Costa GCP 11,900 6º 3 13,800 2º 7 11,800 7º 2 13,150 3º 6 50,650 2º 7 25 2º

Mª Beatriz Pinto CNM 11,850 7º 2 11,300 8º 1 12,950 4º 5 13,350 2º 7 49,450 3º 6 21 3º

Patrícia Barqueira SAD 12,500 3º 6 10,600 - 0 13,300 3º 6 11,950 6º 3 48,350 4º 5 20 4º

Madalena Lages BFC 12,350 5º 4 11,700 5º 4 12,250 - 0 12,000 5º 4 48,300 5º 4 16 6º

Luana Gomes SFUAP 12,350 4º 5 13,400 3º 6 9,600 - 0 12,850 4º 5 48,200 6º 3 19 5º

Luísa Silva GCP 11,500 - 0 11,500 - 0 12,650 6º 3 11,800 7º 2 47,450 7º 2 7 8º

Marta Bolaños SAD 12,600 2º 7 10,950 - 0 13,400 2º 7 10,200 - 0 47,150 8º 1 15 7º

Catarina Sousa SAD 11,450 - 0 11,200 - 0 12,700 5º 4 10,550 - 0 45,900 - 0 4 10º

Inês Candeias SAD 10,950 - 0 11,800 4º 5 12,300 - 0 10,800 - 0 45,850 - 0 5 9º

Joana Pendão GCP 11,650 8º 1 11,600 6º 3 11,750 - 0 10,150 - 0 45,150 - 0 4 10º

Beatriz Rodrigues CNM 11,550 - 0 11,550 7º 2 11,550 8º 1 9,900 - 0 44,550 - 0 3 12º

Catarina Dias CRP 9,200 - 0 9,750 - 0 9,250 - 0 11,200 8º 1 39,400 - 0 1 13º

Rita Araújo SFUAP

Margarida Ferreira SFUAP

NP (ao serviço da SN no TI Pesaro)

NP (ao serviço da SN no TI Pesaro)

CORDA ARCO

RANKING JUNIORES - 2016

PROVA QUALIFICATIVA PARA O CN 1º DIV

BOLA MAÇAS CONCURSO 
Total CLASS.
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Nome Clube Nota Class. Pts Nota Class. Pts Nota Class. Pts Nota Class. Pts Nota Class. Pts

Rita Araújo SFUAP 13,950 2º 8 14,400 2º 8 14,350 1º 10 13,300 3º 6 56,000 1º 10 42 1º

Dinora Bondar SFUAP 14,200 1º 10 14,000 3º 6 12,300 5º 4 14,250 1º 10 54,750 2º 8 38 2º

Margarida Ferreira SFUAP 13,100 3º 6 14,450 1º 10 12,400 4º 5 13,650 2º 8 53,600 3º 6 35 3º

Beatriz Rodrigues CNM 12,200 5º 4 12,900 5º 4 13,350 2º 8 13,150 4º 5 51,600 4º 5 26 4º

Luana Gomes SFUAP 12,300 4º 5 12,750 6º 3 11,500 8º 1 12,250 6º 3 48,800 5º 4 16 5º

Rita Costa GCP 11,900 6º 3 12,400 7º 2 12,300 6º 3 12,150 7º 2 48,750 6º 3 13 7º

Mª Beatriz Pinto CNM 11,250 8º 1 13,000 4º 5 12,900 3º 6 11,400 - 0 48,550 7º 2 14 6º

Madalena Lages BFC 11,150 - 0 12,300 8º 1 11,250 - 0 11,800 - 0 46,500 8º 1 2 8º

Marta Bolaños SAD 11,450 7º 2 10,450 0 0 12,250 7º 2 12,150 8º 1 46,300 9º 0 5 9º

Patrícia Barqueira SAD 11,200 - 0 10,750 - 0 11,050 - 0 12,600 5º 4 45,600 10º 0 4 10º

CONCURSO 
Total CLASS.

RANKING JUNIORES - 2016

Campeonato Nacional

CORDA ARCO BOLA MAÇAS

Nome Clube Nota Class. Pts Nota Class. Pts Nota Class. Pts

Dinora Bondar SFUAP 13,500 3º 6 13,850 1º 8 14,200 1º 10 24 1º

Rita Araújo SFUAP 13,550 2º 7 13,950 2º 8 15 2º

Margarida Ferreira SFUAP 14,250 1º 8 13,100 3º 6 14 3º

Marta Bolaños SAD 11,850 4º 5 12,600 2º 7 11,450 7º 2 14 3º

Luana Gomes SFUAP 11,800 5º 4 12,350 4º 5 12,300 4º 5 14 3º

Patrícia Barqueira SAD 11,400 7º 2 12,500 3º 6 11,200 - 0 8 6º

Beatriz Rodrigues CNM 11,600 6º 3 11,550 - 0 12,200 5º 4 7 7º

Rita Costa GCP 11,050 - 0 11,900 6º 3 11,900 6º 3 6 8º

Madalena Lages BFC 11,150 8º 1 12,350 5º 4 11,150 - 0 5 9º

Mª Beatriz Pinto CNM 10,300 - 0 11,850 7º 2 11,250 8º 1 3 10º

Joana Pendão GCP 9,650 - 0 11,650 8º 1 9,700 - 0 1 11º

RANKING JUNIORES - 2016

CORDA

TJAM CN
TOTAL

RANKI

NG

PQ CN

NP

NP
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RANKING JUNIORES - 2016 

ARCO 

  TJAM PQ CN CN 
TOTAL RANKING 

Nome Clube Nota Class. Pts Nota Class. Pts Nota Class. Pts 

Dinora Bondar SFUAP 14,850 1º 8 14,600 1º 8 14,000 3º 6 22 1º 

Margarida Ferreira SFUAP 13,650 3º 6 NP 14,450 1º 10 16 2º 

Rita Araújo SFUAP 13,750 2º 7 NP 14,400 2º 8 15 3º 

Rita Costa GCP 12,150 5º 4 13,800 2º 7 12,400 7º 2 13 4º 

Luana Gomes SFUAP 12,050 6º 3 13,400 3º 6 12,750 6º 3 12 5º 

Mª Beatriz Pinto CNM 12,250 4º 5 11,300 8º 1 13,000 4º 5 11 6º 

Beatriz Rodrigues CNM 11,950 7º 2 11,550 7º 2 12,900 5º 4 8 7º 

Madalena Lages BFC 11,050 - 0 11,700 5º 4 12,300 8º 1 5 8º 

Inês Candeias SAD   - 0 11,800 4º 5   - 0 5 9º 

Joana Pendão  GCP 11,350 8º 1 11,600 6º 3   - 0 4 10º 

 
 

RANKING JUNIORES - 2016 

BOLA 

  TJAM PQ CN CN 
TOTAL RANKING 

Nome Clube Nota Class. Pts Nota Class. Pts Nota Class. Pts 

Dinora Bondar SFUAP 13,700 2º 7 14,800 1º 8 12,300 5º 4 19 1º 

Rita Araújo SFUAP 14,700 1º 8 NP 14,350 1º 10 18 2º 

Marta Bolaños SAD 12,800 3º 6 13,400 2º 7 12,250 7º 2 15 3º 

Beatriz Rodrigues CNM 12,500 5º 4 11,550 8º 1 13,350 2º 8 13 4º 

Mª Beatriz Pinto CNM 12,150 7º 2 12,950 4º 5 12,900 3º 6 13 4º 

Patrícia Barqueira SAD 12,700 4º 5 13,300 3º 6 11,050 - 0 11 6º 

Margarida Ferreira SFUAP 12,300 6º 3 NP 12,400 4º 5 8 7º 

Rita Costa GCP 9,050 - 0 11,800 7º 2 12,300 6º 3 5 8º 

Catarina Sousa  SAD   - 0 12,700 5º 4       4 9º 

Luísa Silva GCP 11,250 - 0 12,650 6º 3       3 10º 

Luana Gomes SFUAP 11,450 8º 1 9,600 - 0 11,500 8º 1 2 11º 
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RANKING JUNIORES - 2016 

MAÇAS 

  TJAM PQ CN CN 
TOTAL RANKING 

Nome Clube Nota Class. Pts Nota Class. Pts Nota Class. Pts 

Dinora Bondar SFUAP 14,100 3º 6 15,200 1º 8 14,250 1º 10 24 1º 

Margarida Ferreira SFUAP 14,200 2º 7 NP 13,650 2º 8 15 2º 

Rita Araújo SFUAP 14,350 1º 8 NP 13,300 3º 6 14 3º 

Luana Gomes SFUAP 11,800 5º 4 12,850 4º 5 12,250 6º 3 12 4º 

Beatriz Rodrigues CNM 12,400 4º 5 9,900 - 0 13,150 4º 5 10 5º 

Rita Costa GCP 11,200 - 0 13,150 3º 6 12,150 7º 2 8 6º 

Patrícia Barqueira SAD 11,250 - 0 11,950 6º 3 12,600 5º 4 7 7º 

Mª Beatriz Pinto CNM 10,050 - 0 13,350 2º 7 11,400 - 0 7 8º 

Madalena Lages BFC 11,350 7º 2 12,000 5º 4 11,800 - 0 6 9º 

Marta Bolaños SAD 11,400 6º 3 10,200 - 0 12,150 8º 1 4 10º 

Luísa Silva GCP 11,300 8º 1 11,800 7º 2       3 11º 

Catarina Dias CRP       11,200 8º 1       1 12º 
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RANKING SENIORES/PROVA - 2016 

  TJAM PQCN CN 
TOTAL RANKING 

Nome Clube Pts Pts Pts 

Tânia Domingues CNM 34 40 41 115 1º 

Maria Canilhas SFUAP 30 33 25 88 2º 

Laura Sales SFUAP 25 26 32 83 3º 

Rafaela Valente SFUAP 39 NP 40 79 4º 

Beatriz Santos SAD 17 30 17 64 5º 

Beatriz Silva GCP 16 22 21 59 6º 

Mónica Silva GCP 10 13 4 27 7º 

Sofia Oliveira  VCQ 6 7 11 24 8º 

Marta Ramos AGRA 4 0 4 8 9º 

Luísa Matos EGA 0 5 0 5 10º 

Joana Reis  CRP 0 4 0 4 11º 

Francisca Duarte AAE 0 0 1 1 12º 

Rita Gomes CIRM 0 1 0 1 12º 

 
 

Legenda: NP - Não Participou 

 
 
 

 
 
 

Nome Clube Nota Class. Pts Nota Class. Pts Nota Class. Pts Nota Class. Pts Nota Class. Pts

Rafaela Valente SFUAP 14,500 2º 7 16,200 1º 8 15,000 1º 8 16,300 1º 8 62,000 1º 8 39

Tânia Domingues CNM 14,850 1º 8 15,800 2º 7 13,600 4º 5 15,550 2º 7 59,800 2º 7 34

Maria Canilhas SFUAP 13,200 4º 5 14,750 3º 6 14,650 2º 7 14,900 3º 6 57,500 3º 6 30

Laura Sales SFUAP 14,100 3º 6 14,550 4º 5 13,450 5º 4 13,600 4º 5 55,700 4º 5 25

Beatriz Santos SAD 12,450 5º 4 11,450 6º 3 13,700 3º 6 10,800 8º 1 48,400 6º 3 17

Beatriz Silva GCP 12,300 8º 1 12,100 5º 4 12,000 6º 3 12,100 5º 4 48,500 5º 4 16

Mónica Silva GCP 12,400 6º 3 11,300 7º 2 10,550 12º 0 11,850 6º 3 46,100 7º 2 10

Sofia Oliveira VCQ 12,400 6º 3 10,800 9º 0 11,650 7º 2 10,600 9º 0 45,450 8º 1 6

Marta Ramos AGRA 11,550 9º 0 11,000 8º 1 11,600 8º 1 11,100 7º 2 45,250 9º 0 4

MAÇAS FITA

RANKING SENIORES - 2016

TJAM

ARCO Concurso Geral
Total CLASS.

BOLA
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Nome Clube Nota Class. Pts Nota Class. Pts Nota Class. Pts Nota Class. Pts Nota Class. Pts

Rafaela Valente SFUAP

Tânia Domingues CNM 15,850 1º 8 15,250 1º 8 15,300 1º 8 15,500 1º 8 61,900 1º 8 40 1º

Maria Canilhas SFUAP 15,200 2º 7 14,000 4º 5 15,000 2º 7 13,700 2º 7 57,900 2º 7 33 2º

Beatriz Santos SAD 14,550 3º 6 14,800 2º 7 14,550 4º 5 13,650 3º 6 57,550 3º 6 30 3º

Laura Sales SFUAP 14,100 5º 4 14,500 3º 6 14,900 3º 6 13,350 4º 5 56,850 4º 5 26 4º

Beatriz Silva GCP 14,550 3º 6 12,850 5º 4 13,350 5º 4 12,250 5º 4 53,000 5º 4 22 5º

Mónica Silva GCP 12,600 7º 2 11,850 6º 3 13,050 6º 3 11,850 7º 2 49,350 6º 3 13 6º

Sofia Oliveira VCQ 12,650 6º 3 9,200 15º 0 12,200 8º 1 12,150 6º 3 46,200 9º 0 7 7º

Luísa Matos EGA 12,350 8º 1 11,500 7º 2 12,000 9º 0 10,850 9º 0 46,700 7º 2 5 8º

Joana Reis CRP 11,600 10º 0 10,800 10º 0 12,400 7º 2 11,500 8º 1 46,300 8º 1 4 9º

Rita Gomes CIRM 9,500 14º 0 11,450 8º 1 8,800 17º 0 10,100 11º 0 39,850 13º 0 1 10º

NP (ao serviço da SN na TM Pesaro)

ARCO BOLA MAÇAS

RANKING SENIORES - 2016

Prova Qualificativa para o Campeonato Nacional

FITA Concurso Geral
Total CLASS.

Nome Clube Nota Class. Pts Nota Class. Pts Nota Class. Pts Nota Class. Pts Nota Class. Pts

Tânia Domingues CNM 16,100 2º 8 15,950 1º 10 14,950 2º 8 13,800 4º 5 60,800 1º 10 41 1º

Rafaela Valente SFUAP 16,150 1º 10 15,650 2º 8 13,400 5º 4 15,150 1º 10 60,350 2º 8 40 2º

Laura Sales SFUAP 14,950 3º 6 14,500 3º 6 15,100 1º 10 13,600 5º 4 58,150 3º 6 32 3º

Maria Canilhas SFUAP 14,900 4º 5 13,550 4º 5 13,400 5º 4 14,000 3º 6 55,850 4º 5 25 4º

Beatriz Silva GCP 13,950 5º 4 12,850 5º 4 14,150 3º 6 12,550 6º 3 53,500 5º 4 21 5º

Beatriz Santos SAD 12,200 9º 0 11,900 8º 1 13,600 4º 5 14,250 2º 8 51,950 6º 3 17 6º

Sofia Oliveira VCQ 12,650 7º 2 12,250 6º 3 13,250 7º 2 11,800 7º 2 49,950 7º 2 11 7º

Marta Ramos AGRA 12,200 9º 0 12,050 7º 2 12,600 8º 1 11,050 9º 0 47,900 8º 1 4 8º

Mónica Silva GCP 13,050 6º 3 10,650 12º 0 12,350 9º 0 11,250 8º 1 47,300 9º 0 4 9º

Francisca Duarte AAE 12,350 8º 1 11,000 11º 0 12,200 10º 0 11,050 9º 0 46,600 10º 0 1 10º

FITA Concurso Geral
Total CLASS.

RANKING SENIORES - 2016

Campeonato Nacional

ARCO BOLA MAÇAS
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RANKING SENIORES - 2016 

ARCO 

  TJAM PQ CN CN 
Total CLASS. 

Nome Clube Nota Class. Pts Nota Class. Pts Nota Class. Pts 

Tânia Domingues CNM 14,850 1º 8 15,850 1º 8 16,100 2º 8 24 1º 

Rafaela Valente SFUAP 14,500 2º 7 NP     16,150 1º 10 17 2º 

Maria Canilhas SFUAP 13,200 4º 5 15,200 2º 7 14,900 4º 5 17 2º 

Laura Sales SFUAP 14,100 3º 6 14,100 5º 4 14,950 3º 6 16 3º 

Beatriz Silva GCP 12,300 8º 1 14,550 3º 6 13,950 5º 4 11 4º 

Beatriz Santos SAD 12,450 5º 4 14,550 3º 6 12,200 9º 0 10 5º 

Sofia Oliveira  VCQ 12,400 6º 3 12,650 6º 3 12,650 7º 2 8 6º 

Mónica Silva GCP 12,400 6º 3 12,600 7º 2 13,050 6º 3 8 6º 

Francisca Duarte AAE 11,550 9º 0 11,800 9º 0 12,350 8º 1 1 8º 

Luísa Matos EGA 10,150 11º 0 12,350 8º 1 10,050 19º 0 1 8º 

 
 

RANKING SENIORES - 2016 

BOLA 

  TJAM PQ CN CN 
Total CLASS. 

Nome Clube Nota Class. Pts Nota Class. Pts Nota Class. Pts 

Tânia Domingues CNM 15,800 2º 7 15,250 1º 8 15,950 1º 10 25 1º 

Laura Sales SFUAP 14,550 4º 5 14,500 3º 6 14,500 3º 6 17 2º 

Rafaela Valente SFUAP 16,200 1º 8 NP 15,650 2º 8 16 3º 

Maria Canilhas SFUAP 14,750 3º 6 14,000 4º 5 13,550 4º 5 16 3º 

Beatriz Silva GCP 12,100 5º 4 12,850 5º 4 12,850 5º 4 12 5º 

Beatriz Santos SAD 11,450 6º 3 14,800 2º 7 11,900 8º 1 11 6º 

Mónica Silva GCP 11,300 7º 2 11,850 6º 3 10,650 12º 0 5 7º 

Sofia Oliveira  VCQ 10,800 9º 0 9,200 15º 0 12,250 6º 3 3 8º 

Marta Ramos AGRA 11,000 8º 1 9,300 14º 0 12,050 7º 2 3 8º 

Luísa Matos EGA 10,000 12º 0 11,500 7º 2 10,650 12º 0 2 10º 

Rita Gomes CIRM 8,350 14º 0 11,450 8º 1 9,250 16º 0 1 11º 
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RANKING SENIORES - 2016 

MAÇAS 

  TJAM PQ CN CN 
Total CLASS. 

Nome Clube Nota Class. Pts Nota Class. Pts Nota Class. Pts 

Tânia Domingues CNM 13,600 4º 5 15,300 1º 8 14,950 2º 8 21 1º 

Laura Sales SFUAP 13,450 5º 4 14,900 3º 6 15,100 1º 10 20 2º 

Maria Canilhas SFUAP 14,650 2º 7 15,000 2º 7 13,400 5º 4 18 3º 

Beatriz Santos SAD 13,700 3º 6 14,550 4º 5 13,600 4º 5 16 4º 

Beatriz Silva GCP 12,000 6º 3 13,350 5º 4 14,150 3º 6 13 5º 

Rafaela Valente SFUAP 15,000 1º 8 NP 13,400 5º 4 12 6º 

Sofia Oliveira  VCQ 11,650 7º 2 12,200 8º 1 13,250 7º 2 5 7º 

Mónica Silva GCP 10,550 12º 0 13,050 6º 3 12,350 9º 0 3 8º 

Marta Ramos AGRA 11,600 8º 1 NP 12,600 8º 1 2 9º 

Joana Reis  CRP 11,050 10º 0 12,400 7º 2 11,650 12º 0 2 9º 

 

RANKING SENIORES - 2016 

FITA 

  TJAM PQ CN CN 
Total CLASS. 

Nome Clube Nota Class. Pts Nota Class. Pts Nota Class. Pts 

Tânia Domingues CNM 15,550 2º 7 15,500 1º 8 13,800 4º 5 20 1º 

Maria Canilhas SFUAP 14,900 3º 6 13,700 2º 7 14,000 3º 6 19 2º 

Rafaela Valente SFUAP 16,300 1º 8 NP 15,150 1º 10 18 3º 

Beatriz Santos SAD 10,800 8º 1 13,650 3º 6 14,250 2º 8 15 4º 

Laura Sales SFUAP 13,600 4º 5 13,350 4º 5 13,600 5º 4 14 5º 

Beatriz Silva GCP 12,100 5º 4 12,250 5º 4 12,550 6º 3 11 6º 

Mónica Silva GCP 11,850 6º 3 11,850 7º 2 11,250 8º 1 6 7º 

Sofia Oliveira  VCQ 10,600 9º 0 12,150 6º 3 11,800 7º 2 5 8º 

Marta Ramos AGRA 11,100 7º 2 NP 11,050 9º 0 2 9º 

Joana Reis  CRP 9,950 11º 0 11,500 8º 1 9,350 15º 0 1 10º 

 
 
Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos melhores cumprimentos, 
 

A Secretária Geral 
 
 

Paula Araújo 
 


