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CIRCULAR Nº 0252/2016  Lisboa, 28 de julho de 2016 

DISTRIBUIÇÃO:  AT’s e Clubes 

ASSUNTO: Ginástica Rítmica – Entradas nas Seleções Nacionais 2016/2017 

 
 
Exmos. Senhores, 

 

Com base nos resultados desportivos nacionais da época 2015/2016 e seguindo os critérios 

mencionados na Circular nº 0067/2016, de 7 de março de 2016, integram os Quadros das 

Seleções Nacionais Individuais para a Ginástica Rítmica as seguintes ginastas: 

 

 

 

Ginastas da Seleção Nacional de GR 2016/2017 

Dalia Poroknhya AGRP 2004 Juv/Júnior 

Maria Eduarda Queiroz SFUAP 2004 Juv/Júnior 

Mariana Fonseca AAE 2004 Juv/Júnior 

Beatriz Rodrigues CNM 2002 Júnior 

Dinora Bondar SFUAP 2003 Júnior 

Margarida Ferreira SFUAP 2002 Júnior 

Rita Araújo SFUAP 2003 Júnior 

Laura Sales SFUAP 2000 Sénior 

Maria Canilhas SFUAP 1997 Sénior 

Rafaela Valente SFUAP 1998 Sénior 

Tânia Domingues CNM 1997 Sénior 
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Critérios para integração 

 

SE
LE

C
Ç

Õ
ES

 N
A

C
IO

N
A

IS
 ESCALÃO 

ANO 
NASCIMENTO 

COMPETIÇÃO E REQUISITOS MÍNIMOS 

SISTEMA DE 
PONTUAÇÃO 

 
Torneio José António Marques 

ou Qualificativa 1ª Divisão + CAMPEONATO NACIONAL 
 (somatório dos exercícios realizados) 

JUVENIS 
2004 

 
23.760 - 47.520 

1º Terço do Ranking da Prova 
Código Nacional 

Adaptado 

JUNIORES 
2003 a 
2001 

48.960 
1º Terço do Ranking da Prova 

Código 
FIG 

SENIORES 
2000 ou 

antes 
55.200 

1º Terço do Ranking da Prova 
Código 

FIG 
 

 

Observações: 
1. Obrigatoriedade de atingir os requisitos mínimos (pontuação e ranking) em duas competições 

do calendário nacional e/ou internacional (Provas FIG, Taças Mundo, CE, CM), em cada época, 

sendo obrigatório o Campeonato Nacional; 

2. Nas competições em que as ginastas apenas apresentam metade do respetivo programa 

anual (2 exercícios), a pontuação definida como pré-requisito corresponde a 50% do requisito 

exigido para o caso de programa completo (4 exercícios); 

3. Analisando os quadros, no final de cada época, reserva-se à DTN a proposta enviada à direção 

sobre a convocação, ou não, de ginastas que possam ter atingido os requisitos mínimos 

apenas no Campeonato Nacional 

 
 

Juvenis TJAM PQCN CN 

Nome  Clube  Ano Nasc Macas  Bola  Total  Arco  Macas Total All Around  

Mariana Eduarda Queiroz SFUAP 2004 12,950 12,500 25,450 13,650 12,950 26,600 53,300 

Dalia Poroknhya AGRP 2004 11,200 12,700 23,900 13,550 12,950 26,500 50,750 

Barbara Santos  AAE 2004 10,900 11,200 22,100 12,250 12,650 24,900 45,650 

Mariana Fonseca AAE 2004 10,900 10,600 21,500 13,000 12,300 25,300 48,750 

Carolina Lima  GCP 2003 10,000 11,750 21,750 12,350 11,700 24,050 45,450 

Beatriz Verhaeghe SAD 2004 9,250 11,450 20,700 11,850 11,500 23,350 45,950 

Baeatriz Salvador AAE 2004 9,800 11,400 21,200 12,400 11,400 23,800 46,850 
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 Juniores TJAM PQ CN CN TIL 

Nome Clube Nota Nota Nota Nota 

Dinora Bondar SFUAP 56,150 58,450 54,750 54,900 

Rita Araújo SFUAP 56,350 NP 56,000 55,150 

Margarida Ferreira SFUAP 54,400 NP 53,600 57,350 

Beatriz Rodrigues CNM 48,450 44,550 51,600 51,450 

Luana Gomes SFUAP 47,100 48,200 48,800 53,450 

Rita Costa GCP 43,450 50,650 48,750 51,850 

Mª Beatriz Pinto CNM 44,750 49,450 48,550 50,600 

 
 
 

Seniores TJAM PQ CN CN TM/TIL 

Nome Clube Nota Nota Nota Nota 

Tânia Domingues CNM 59,800 61,900 60,800 61,500 

Maria Canilhas SFUAP 57,500 57,900 55,850 56,850 

Rafaela Valente SFUAP 62,000 NP 60,350 62,100 

Laura Sales SFUAP 55,700 56,850 58,150 58,000 

Beatriz Silva GCP 48,500 53,000 53,500 56,000 

Beatriz Santos SAD 48,400 57,550 51,950 53,250 

 
 
 

Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos melhores cumprimentos, 
 

A Secretária Geral 
 
 

Paula Araújo 
 


