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CIRCULAR N2 0254/2016 Lisboa, 28 de julho de 2016

DISTRIBUICAO: AT’s e Clubes

ASSUNTO: Ginastica Ritmica — Jovens Promessas 2016/2017

Exmos. Senhores,

Com base nos resultados desportivos nacionais da época 2015/2016 e seguindo os critérios
mencionados na circular 0067/2016 de 7 de marco de 2016, integram o Quadros das Jovens
Promessas para a Ginastica Ritmica as seguintes ginastas:

Jovens Promessas GR 2016-2017
Clara Melo GCP 2005
Clara Paiva SFUAP 2005
Leonor Gldria SAD 2005
Madalena Gomes EGA 2005
Mariana Cruz EGA 2005
Rafaela Passos CIRL 2005
Sofia Bijttebier BFC 2005
Soraia Frieza SFUAP 2005

Critérios para integragdo:

Torneio José Antdnio Marques
ou Qualificativa 12 Divisdo + CAMPEONATO NACIONAL
(somatorio dos exercicios realizados)

Jovens 2005 18.440 - 27.660 Cadigo Nacional
Promessas 12 Terco do Ranking da Prova Adaptado
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Observagoes:

1. Obrigatoriedade de atingir os requisitos minimos (pontuacdo e ranking) em duas competicoes
do calendario nacional e/ou internacional (Provas FIG, Tagcas Mundo, CE, CM), em cada época,
sendo obrigatdrio o Campeonato Nacional;

2. Nas competicdes em que as ginastas apenas apresentam metade do respetivo programa anual
(2 exercicios), a pontuacdo definida como pré-requisito corresponde a 50% do requisito exigido
para o caso de programa completo (4 exercicios);

3. Analisando os quadros, no final de cada época, reserva-se a DTN a proposta enviada a direcdo
sobre a convocacdo, ou ndo, de ginastas que possam ter atingido os requisitos minimos apenas
no Campeonato Nacional.

Iniciadas (Jovens Promessas) TIAM PQCN CN
All All

Nome Clube | Ano de Nasc ML Bola | Total | Around Around
Rafaela Passos CIRL 2005 10,000| 9,950| 19,950 24,100 33,350
Madalena Gomes EGA 2005 10,900| 9,200| 20,100 24,050 31,650
Clara Paiva SFUAP 2005 10,800| 9,800 20,600 23,250 33,100
Beatriz Ribeiro SFUAP 2006 10,550| 9,250| 19,800 22,150 30,350
Mariana Cruz EGA 2005 10,400| 9,200 19,600 21,250 31,650
Lara Silva EGA 2006 10,550| 9,550| 20,100 21,100 32,150
Soraia Frieza SFUAP 2005 10,550 | 10,650 | 21,200 20,750 31,000
Francisca Ribeiro BFC 2006 9,850| 8,800| 18,650 20,500 27,750
Leonor Gldria SAD 2005 8,900| 10,100 | 19,000 20,000 30,400
Mariana Martins GCP 2005 9,650| 7,700| 17,350 19,800 27,200
Catarina Santos CNM 2006 9,600| 6,100 15,700 19,650 26,800
Sofia Bijttebier BFC 2005 9,600| 8,350| 17,950 19,450 29,200
Filipa Martins AGRA 2005 10,050| 8,450 | 18,500 19,350 27,000
Ana Santos GCST 2006 8,650| 8,750| 17,400 19,250 26,500
Ana Vermelho SAD 2006 9,050| 8,850| 17,900 19,250 27,550
Leonor Oliveira SAD 2006 9,650| 8,300| 17,950 19,250 28,450
Clara Melo GCP 2005 9,650| 6,100 15,750 18,950 28,350
Sofia Amorim AAE 2006 9,700| 7,800| 17,500 18,750 27,500
Leonor Doutel GCP 2005 9,050 8,400| 17,450 18,550 27,150

Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos melhores cumprimentos,

A Secretaria Geral

Paula Aradjo
o
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