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1. Notas Introdutórias 

O presente documento procura antecipar desde já algumas informações da atividade das Seleções e 

Representações Nacionais e das Equipas Nacionais de Ginástica Acrobática para a época desportiva 

2015-2016, que serão desenvolvidas, de uma forma integrada, num documento orientador e 

regulador comum às diversas disciplinas. 

A debilidade económico-financeira do nosso País, com a anunciada redução, por parte da Secretaria 

de Estado do Desporto e Juventude, da dotação financeira às Federações Desportivas, não vai inibir 

a Federação de Ginástica de Portugal de procurar manter o total apoio às Seleções Nacionais de 

todas as disciplinas, para que não sejam afetadas as participações internacionais. 

 

2. Objetivos  

Para o ciclo olímpico 2013-2016 e em termos da participação internacional, a FGP define os seguintes 

objetivos:  

 Aumentar o nível técnico dos ginastas, melhorando a regularidade das prestações; 

 Manter os elevados padrões técnicos nas prestações dos ginastas; 

 Participar em competições internacionais com quadras masculinas com elevado nível técnico; 

 Melhorar o processo de Treino (melhores condições, com praticáveis distribuídos pelas varias 

zonas geográficas, treinos em conjunto dos ginastas da Seleção Nacional);  

 Em termos desportivos, os objetivos para as grandes competições internacionais: 

  

‐ Campeonatos do Mundo 

o Obtenção de lugar nas Finais em todas as categorias. 

 

‐ Taças do Mundo 

o Obtenção de lugar nas Finais em todas as categorias, em que Portugal se faça 

representar; 

o Obtenção de um lugar de pódio. 

 

‐ Competição Mundial por Grupos de Idade  

o Obtenção de lugar nas Finais em todas as categorias, em que Portugal se faça 

representar; 

o Obtenção de dois lugares de pódio. 
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3. Seleção, Representação e Equipa Nacional  

Tendo em vista a participação internacional no ciclo olímpico 2013-2016, a FGP estabelece o conceito 

das Seleções Nacionais e Equipas Nacionais. 

 

3.1  Seleção Nacional 

 Constituem as Seleções Nacionais de Ginástica Acrobática, os ginastas do escalão Elite 

Seniores.  

 Anualmente, a FGP divulga a composição das Seleções Nacionais, não devendo ser 

considerado um grupo “fechado”. A entrada de ginastas nas Seleções Nacionais é possível 

em qualquer momento, desde que sejam cumpridos os requisitos mínimos exigidos para essa 

integração; 

 

3.2 Representação Nacional  

 Constituem as Representações Nacionais de Ginástica Acrobática, os ginastas dos escalões 

Elite Júnior (13-19 anos), Júnior (12-18 anos) e Juvenis (11-16anos); 

 A participação internacional das Representações Nacionais obedece ao “Quadro de 

responsabilidades da FGP relativo à participação de ginastas das seleções nacionais em 

competições internacionais de acordo com os escalões etário em vigor”; 

 Tratando-se de uma representação nacional, através da FGP, os participantes (ginastas e 

treinadores) têm que se apresentar com o equipamento oficial (pack) que for definido para o 

efeito, suportando os respetivos encargos/custos da sua aquisição. 

 Anualmente, a FGP divulga a composição da Representação Nacional Júnior (Elites Júnior), 

não devendo ser considerado um grupo “fechado”. A entrada de ginastas nas Seleção 

Nacional Júnior é possível em qualquer momento, desde que sejam cumpridos os requisitos 

mínimos exigidos para essa integração. 

 

3.3 Equipa Nacional 

 A participação de Portugal nas competições internacionais é feita por pares e grupos das 

Seleções Nacionais e das Representações Nacionais; 

 A definição dos ginastas que integram a Equipa Nacional obedece a processos que permitem 

que os ginastas se posicionem num ranking por escalão/categoria, de que constam requisitos 

mínimos, momentos de observação – provas de controlo, acompanhamento e avaliação. A 

classificação no Ranking determina a definição dos ginastas que integram a Equipa Nacional 

para cada evento, salvaguardadas as exceções expressas mais adiante neste documento; 
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 Cumprindo os processos de seleção, cabe à Direção Técnica Nacional propor à Direção da 

FGP a composição da Seleção Nacional para a participação em competições internacionais. 

 

3.4 Contratos 

 Todos os ginastas e treinadores de seleções e representações nacionais têm de assinar um 

contrato com a FGP 

 O referido contrato entre outros, tem como objetivo definir algumas regras de conduta 

básicas, estabelecendo um patamar de pertença à seleção nacional com um perfil desportivo 

e social determinado.  

 Deste contrato destacam-se alguns pontos: 

o Manter hábitos de vida consentâneos com as exigências da preparação e representação 

nacional, nomeadamente mas não exclusivamente no que toca a hábitos tabágicos, 

consumo de álcool ou outras drogas; 

o Cumprir os requisitos de postura pública e os comportamentos sociais que constituam 

um modelo de referência na defesa dos princípios da Ética no desporto; 

o Colaborar nos estágios, concentrações, ações de formação e atos públicos da iniciativa 

da FGP; 

o  Cumprir o “Regulamento de publicidade” da FGP, assim como os regulamentos 

análogos das organizações internacionais nas quais a FGP está filiada (UEG, FIG); 

o Utilizar o equipamento desportivo e o traje definidos pela FGP. 

o  Não efetuar contratos ou acordos publicitários sem ter autorização expressa da FGP 

para o efeito; 

o Participar em ações de comunicação social (programas, entrevistas, sessões de 

fotografia), de acordo com as instruções da FGP; 

o Respeitar o plano de preparação e participação competitiva elaborado pela FGP; 

o Os ginastas titulares de Estatuto de alto Rendimento, membros de seleções e 

representações nacionais ou integrantes de representações nacionais não devem 

divulgar informações escritas, fotografias, vídeos ou resultados nas redes sociais ou via 

correio eletrónico relativos ao decorrer da competição ou evento, antes dos mesmos 

estarem difundidos nos meios de comunicação da FGP, bem como divulgar informações, 

fotografias, vídeos ou comentários que possam ser interpretados como depreciativos da 

imagem da Ginástica, da seleção, da Federação de Ginástica de Portugal ou de Portugal. 
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4. Ingresso no Alto Rendimento 

 Todos os participantes em Campeonatos do Mundo, Campeonatos da Europa, Competição 

Mundial e Europeia por Grupo de Idades podem ter acesso ao Estatuto de Alto Rendimento, 

desde e quanto cumpram os seguintes critérios de integração: 

 

  Modalidades desportivas que não integram o Programa Olímpico 
  Resultados desportivos obtidos em modalidades individuais: 

  
Nível A:  

 

 Tenham obtido classificação não inferior ao 8.º lugar em campeonatos do mundo ou 

campeonatos da Europa, desde que corresponda ao 1.º terço da tabela, no escalão absoluto;  

 Tenham obtido classificação não inferior ao 3.º lugar em campeonatos do mundo ou 

campeonatos da Europa, com número de participantes não inferior a 24, no escalão 

imediatamente inferior ao absoluto; 

 
 Nível B:  

 

  Tenham obtido classificação no 1.º terço da tabela em campeonatos do mundo ou 

campeonatos da Europa, no escalão absoluto;  

  Tenham obtido classificação não inferior ao 8.º lugar em campeonatos do mundo ou 

campeonatos da Europa, com número de participantes não inferior a 24, no escalão 

imediatamente inferior ao absoluto; 

 
 Nível C:  

 

  Tenham obtido classificação não inferior ao 8º lugar em campeonatos da Europa e do mundo 

de competições de escalões inferiores ao absoluto, com um número de participantes não 

inferior a 20, e que não reúnam os critérios necessários para a integração nos níveis A e B 

previstos no artigo 7º do Decreto-Lei nº 272/2009, de 1 de outubro; 

  Tenham obtido classificação não inferior ao 3º lugar nos Jogos Mundiais; 

  Tenham obtido classificação não inferior ao 3º lugar nas competições desportivas referidas 

no nº da Portaria nº 325/2010, de 16 de junho. 

 Os ginastas participantes nas competições indicadas no ponto anterior, podem requerer 

através da FGP um período de licença extraordinária para participação e preparação, 

necessitando de requerer o mesmo com uma antecedência mínima de 30 dias. 

 

As informações descritas não dispensam a consulta dos decretos-lei completos. 

http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/DL_272_2009.pdf
http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/Portaria_325_2010.pdf
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5. Representações Nacionais: Critérios de integração 

Para a 2014-2015 estabelecem-se os seguintes critérios para a integração na Seleção Nacional. 

a) Pontuações mínimas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Eventualmente os mínimos podem sofrer alterações devido as últimas alterações do código de 

pontuação. Após a realização dos Campeonatos da Europa Juniores e Seniores 2015, bem como a 

Competição Mundial por Grupo de Idades, os mínimos poderão ser revistos. 

11-16 e 12-18 anos Equilíbrio + Dinâmico 

Par Femininos 54.000 pts 

Par Masculino 53.000 pts 

Par Misto 54.000 pts 

Grupo Feminino 54.000 pts 

Grupo Masculino 53.000 pts 

13-19 anos Equilíbrio + Dinâmico 

Par Femininos 53.000 pts 

Par Masculino 53.500 pts 

Par Misto 54.000 pts 

Grupo Feminino 54.000 pts 

Grupo Masculino 52.000 pts 

Sénior Equilíbrio + Dinâmico 

Par Femininos 52.000 pts 

Par Masculino 52.500 pts 

Par Misto 53.500 pts 

Grupo Feminino 53.500 pts 

Grupo Masculino 52.000 pts 
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b) Provas / Momentos de controlo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c) Campeonato do Mundo 2016 e Competição Mundial por Grupo de Idades 2016 

 Considerando que estas duas competições se realizam no final do mês de março de 2016 e 

tendo em conta que a FGP terá de realizar junto da FIG as inscrições definitivas até 3 de 

janeiro de 2016, vamos considerar que os pares/grupos que mantenham a sua constituição e 

escalão etário, sejam apurados diretamente para o Campeonato do Mundo 2016 e 

Competição Mundial por Grupo de Idades no mesmo escalão mediante o cumprimento das 

seguintes condições: 

o 11-16 anos e 12-18 anos - alcançar lugar de final 

o Juniores e Seniores – soma do exercício de equilíbrio e dinâmico corresponder aos 

oito primeiros lugares da classificação geral tendo em consideração um par/grupo por 

país. 

 Para os restantes pares/grupos tem de participar nos momentos de apuramento acima 

indicados.  

 Apesar dos momentos de apuramento serem realizados no ano civil de 2015, os ginastas tem 

de cumprir com a regra das idades do ano civil de 2016, uma vez que as competições se 

realizam no ano civil de 20016. 

Campeonato do 

Mundo 

 . Prova de apuramento (14 nov. 2015) 

 . Twist Acro Cup (12 e 13 Dez. 2015) 

 
  

Competição 

Mundial por Grupo 

de Idades 

 . Prova de apuramento (14 nov. 2015) 

 . Twist Acro Cup (12 e 13 Dez. 2015) 

 
  

Taças do Mundo 

 São realizadas observações pela 

Direção Técnica Nacional, que 

decidirá os pares/grupos 

participantes 
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 Ranking em Ginástica Acrobática é o processo de posicionamento dos pares/grupos entre si, 

que permite a sua seriação em função das suas classificações nas várias provas/momentos de 

controlo; 

 A atribuição de pontuação apenas ocorre quando os ginastas obtêm as pontuações mínimas 

definidas; 

 A competição que dá o acesso ao escalão Elite, não é considerada para atribuição de pontos 

para o ranking, exceção para o Torneio José Antonio Marques que será efetuada uma 

classificação paralela para definir os pontos para o ranking de apuramento.  

 Em função da classificação é atribuída a seguinte pontuação: 

 

Classificação Pontos 

1º Lugar 10 

2º Lugar 9 

3º Lugar 8 

4ºLugar 7 

5º Lugar 6 

6º Lugar 5 

7º Lugar 4 

8º Lugar 3 

9º Lugar 2 

10º Lugar 1 

 

d) Participação  

 A participação no processo de seleção para as competições internacionais na época 2015-

2016 é restrito aos ginastas que integram o grupo alargado das Seleções e Representações 

Nacionais; 

 Quaisquer exceções têm de ser validadas e propostas pela Comissão Técnica de Acrobática e 

Direção Técnica Nacional; 

 Para o início deste processo é obrigatório o envio da inscrição por parte dos Clubes, até ao 

dia 14 de outubro de 2015, através da Ficha de Identificação de Ginastas que se anexa (anexo 

16), juntando uma fotografia e digitalização a do Cartão de Cidadão atualizada.  

 Os treinadores têm de enviar a Ficha de Identificação de Treinadores (anexo 17), juntando 

uma fotografia e digitalização a cores do Cartão de Cidadão atualizado.  
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 Os dados solicitados nas fichas são confidenciais, são solicitados apenas para efeitos de 

preenchimento de documentação para as instâncias nacionais e internacionais (acreditações, 

licenças FIG, etc…), pelo que, são necessários para desencadear os diversos processos. 

 As fotos devem obedecer a determinados critérios para que possam ser posteriormente 

submetidas, assim as mesmas tem de ser fotos a cores com fundo neutro, mostrando apenas 

cabeça e ombros (tipo passe) em formato JPG, tamanho máximo de 1MB, dimensões de 

350mm x 450mm ou 276 pixels largura x 354 pixels de altura. 

 Os cartões de cidadão te de ser enviados em frente e verso em digitalização de boa 

qualidade, a cores em formato JPG, da forma que se apresenta, sem nenhum espaço em 

redor do mesmo, no caso dos passaportes apenas a pagina com os dados de identificação. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

e) Processo de seleção  

 O Ranking determina a seleção dos pares/grupos, para cada uma das competições 

internacionais; 

 Para o Campeonato do Mundo e para a Competição Mundial por Grupo de Idades os 

pares/grupos têm de obter os mínimos atrás mencionados nos 2 momentos, assim para 

efeitos de ranking final são considerados apenas os dois resultados; 

 Posteriormente a FGP pode equacionar a convocatória de ginastas que tenham obtido 

mínimos em apenas um momento. 

 Os pares grupos tem de competir e fazer o apuramento no escalão em que pretendem 

participar internacionalmente, com exceção dos Elite Júnior, pelo fato do volante ainda não 

ter completado os 13 anos.  
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 As equipas nacionais são apuradas de acordo com: 

 

Escalão Nacional 
Escalão 

Internacional 

Elite Sénior Sénior 

Elite Júnior Júnior ou 13-19 anos 

Júnior 12-18 anos 

Juvenis 11-16 anos 
 

 

 São exceções os ginastas finalistas (soma do exercício de equilíbrio e dinâmico corresponder 

aos oito primeiros lugares da classificação geral tendo em consideração um par/grupo por 

país) do escalão Elite Sénior (desde que mantenham a mesma constituição) na última 

competição major do ano anterior, tendo que atingir mínimos, em pelo menos um momento 

de controlo.  

 Os exercícios a realizar nas competições internacionais têm de ter sido observados em um 

dos momentos do processo de seleção. Excecionalmente e apenas com a concordância da 

Direção Técnica Nacional, é permitida a realização de exercícios não apresentados 

anteriormente. 

 Os apuramentos para as competições internacionais tem de ser realizados no escalão em que 

competem nacionalmente, exceção feita aos pares/grupos que integrem os escalões elite 

júnior. 

 Em situações de lesão devidamente apresentadas, fundamentadas e justificadas, ou outra 

situação de exceção aceite pela FGP, cabe a Direcção da FGP decidir sobre a participação de 

um par/grupo em detrimento de outro, em benefício da representação nacional.   

f) Empates – considerar apenas os pontos sublinhados. 

 Caso se verifique empate na classificação final numa das provas de apuramento, o mesmo 

será desfeito apenas para atribuição de pontos do ranking de apuramento. 

 No final dos 3 momentos de apuramento, caso se verifique empate, o 3º momento não 

considerado, é utilizado como forma de desempate. 

 Se o empate persistir, serão somas as notas finais dos 2 momentos considerados para o 

ranking, se ainda assim o empate persistir, considerar-se-á as notas do 3º momento.    

 Se após a aplicação dos critérios acima definidos, o empate persistir, a Direção Técnica da 

FGP decidirá qual o para/grupo apurado. 
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g) Aspetos de Ordem Geral 

 Para efeitos do processo de apuramento apenas são considerados os ginastas que efetuarem 

a pré- inscrição até ao dia 14 de outubro 2015, mediante o pagamento de uma taxa de 20,00 € 

(vinte euros) por ginasta, não reembolsáveis. (não invalida a inscrição e pagamento de taxas 

nos momentos de apuramento). 

h) Competições e Estágios de preparação (previsão) 

 As competições apresentadas são as que a FGP pretende estar presente; 

 Toda a participação esta dependente do financiamento do Instituto Português do Desporto e 

Juventude (IPDJ), que nesta fase não é conhecido, pelo que pode haver 

ajustamentos/reorganização das ações previstas; 

 A definição de grupos de trabalho na modalidade de Ginástica Acrobática está sempre 

dependente da reformulação anual que é efetuada pelos treinadores. Neste sentido, a 

definição final dos participantes em cada ação é indicada de acordo com a definição dos 

pares/grupos oportunamente enviada pelos clubes à FGP; 

 Relativamente à participação nas competições internacionais por grupos de idade para os 

escalões Elite Júnior, Júnior e Juvenil, não terá qualquer tipo de apoio financeiro a estas 

participações. 

 Considerando que mais uma vez os cortes orçamentais são significativos, a FGP tem de 

considerar e ponderar a hipótese de participar em algumas das competições internacionais 

com seleções reduzidas, não colocando fora de conjetura a participação a custas próprias. A 

FGP tem a nução que esta não é uma decisão popular, no o entanto esta é a única forma de 

não condiciona a participação dos seus ginastas, desde e quando os mesmos atinjam os 

mínimos estipulados.   

 

Estágios 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ação Data Participação Local 

A definir    

A definir    
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Competições Internacionais 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Quando se refere o escalão ao qual é destinado o Estágio/Competição, não significa 

que estejam presentes todos os ginastas integrados nesse mesmo grupo. Depende das 

observações que vão sendo efetuadas, bem como das verbas a serem afeta ao programa 

de Alto Rendimento, por parte do IPDJ. 

 

6. Equipamentos Oficiais – Representações Nacionais 

 

| 9th FIG Acrobatics Gymnastics World Age Group Competitions | Putian (CHN) 2016 | 

Tratando-se de uma Representação Nacional é exigido que haja uma uniformização de toda 

comitiva no que se reporta aos equipamentos, tanto nos treinos e competições, como nos 

momentos oficiais (protocolares).  

Os equipamentos são Christian Moreau - patrocinador/fornecedor oficial da FGP/Seleções e 

Representações Nacionais (modelo Tónico, válidos para o Ciclo Olímpico - Rio 2016), que todos os 

ginastas terão que utilizar, sendo da sua responsabilidade a sua aquisição. 

 Fatos de Treino 

Kit “obrigatório”, no valor de 100,00€ (IVA incluído) é composto por: 

Um fato de treino;  

Duas t-shirts; 

Um boné; 

Uma mochila  

 

Competição Data Local Participantes 

Taça do Mundo 4 a 9 Março Puurs (BEL) Seniores 

Taça do Mundo 4 a 9 Março Maia (POR) Seniores 

Campeonato Mundial por 
Grupo de Idades 

20 a 25 Março Putian (CHN) 11-16 anos 

Campeonato Mundial por 
Grupo de Idades 

24 a 30 Março  Putian (CHN) 12-18 e 13-19 anos 

Campeonato do Mundo 29 Mar. a 4 Abr. Putian (CHN) Seniores 
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  Ao Kit obrigatório junta-se ainda os maillots e calções de treino utilizados nos períodos de 

treinos livres e de pódio. Neste caso concreto, o valor correspondente a este equipamento 

poderá ser oferecido pela FGP, no entanto tal situação estará pendente da situação 

financeira da federação.   

 

Maillot e calção feminino 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: A medida “F” deve ser tirada pela medida da Anca e não pela medida da 

Cintura como ilustra a imagem. 
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Maillot e calção masculino 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Deveres/Obrigações na utilização dos equipamentos 

Nos períodos de treino é obrigatório a utilização dos maillots e calções “oficiais de Portugal 

(Seleção ou Representação Nacional). 

Caso seja estritamente necessário a utilização de outro tipo de equipamento, este deve ser 

marca Moreau caso não seja possível sugere-se que se retirem os logótipos ou sejam 

tapados. 

Todos os ginastas e treinadores integrados oficialmente na Representação Nacional têm que 

utilizar os equipamentos oficiais, conforme atrás referido, sendo que o Chefe de Delegação 

determinará eventuais situações especiais. 

 Modelos de Equipamento 
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Para além dos equipamentos oficiais existem outros artigos de aquisição facultativa: 

 (Limitado ao stock existente) e valores a serem indicados posteriormente. 

  

Polo Masculino  Polo Feminino 

 

 

Calção Unissexo Sweatshirt Unissexo 

  
 
 

Cortavento Unissexo Parka Unissexo (foro em tecido polar) 
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7. Informações sobre a Competição Mundial por G rupo de Idades. 

 Esta competição vai ser dividida em dois períodos temporais os 11-16 anos tem data de 

partida a 20 de março e de regresso 25 de março, os 12-18 e 13-19 anos tem data de partida a 

24 março e de regresso a 30 de março. 

 Cada país tem uma cota de 52 ginastas distribuídos pelos três escalões de idade, com um 

máximo de dois por categoria. 

 Todos os membros da equipa têm de possuir passaporte valido, com validade mínima de 6 

meses à data de entrada na China. 

 Todos os membros da equipa necessitam do passaporte para solicitar a obtenção de visto, 

pelo que será necessário tratar do mesmo com a maior brevidade possível, uma vez que os 

dados pessoais de cada uma tem de ser enviados para a comissão organizadora até inicio de 

janeiro de 2016. (ver definições de medidas do passaporte acima) 

 Hoteis: 

Categoria I - Goodview Hot Spring Hotel  

No. 1539, Dongzhen West Road, Putian  

www.goodviewhotel.com  

 

 

 

 

 

 

Categoria II - DEPO Hotel  

No. 319, Yanshou South Street, Putian  

www.depohotel.com.cn  

 

 

 

 

 

 



   

 
 Ginástica Acrobática 

Categoria III - Oriental International Hotel  

No. 88, Nanyuan Road, Putian  

 

 

 

 

 

 

 Localização dos hotéis relativamente ao pavilhão: 
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 Músicas: 

As músicas têm de ser enviadas via wetranfers para cdno@gympor.com até dia 8 de fevereiro 

de 2016. 

8. Anexos 

 Todos os anexos estão disponíveis para consulta no site da FGP através do link 

http://www.fgp-ginastica.pt/federacao/regulamentos  

 Anexo 16: Ficha de Identificação de Ginastas  

 Anexo 17: Ficha de Identificação de Treinadores 

 Anexo 18 : Plano de Custos WAGC Putian  

 Outros anexos referentes a Competição Mundial por Grupo de Idades. 

 

mailto:cdno@gympor.com
http://www.fgp-ginastica.pt/federacao/regulamentos

