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NOTAS INTRODUTORIAS:

1. Este Cdodigo de Pontuacdo é igual para as ginastas de todos os escalGes etarios, salvo
situacOes expressamente assinaladas;

2. Para uma correta aplicagdo do mesmo deve consultar-se também o cédigo de
pontuacao FIG;

3. Quando uma ginasta realiza um exercicio com nimero reduzido de elementos é Ihe
atribuida uma penalizacdo de acordo com a tabela abaixo:

Exercicio curto
N2 de elementos | Penalizagdo (dedugdo neutra)

7-8 0,00pts

6 2,00pts

4-5 4,00pts

2-3 6,00pts
8,00pts
10,00pts

4. Situagdes ndo especificadas neste documento, sao regidas pelo cédigo de pontuagdo FIG
ou manual técnico da FGP.




AJUIZAMENTO
Nota D
SALTOS PARALELAS TRAVE e SOLO
8 elementos de maior valor,
8 elementos de | incluindo a saida:
Valor de Valor da Tabela maior valor, e 3deDanca
Dificuldade | de Saltos incluindo a e 3 Acrobaticos (saida é
saida elemento acrobatico)
e 2 Opcionais
EX|ger]<E|as - 4 Exigéncias, cada uma com valor 0,50p
Especificas
Atribuido independentemente de queda no
Valor elemento ou ligagdo (cada um com valor 0,50p)
Adicional - e (Cada valor adicional é apenas contabilizado
1 vez
Bonificagdo Atribuido apenas sem queda
FIG N e Valor de acordo com cddigo FIG, sem limite
Nota E
De acordo com o Cédigo FIG, salvo situagdes expressamente assinaladas em cada
aparelho




ESPECIALIDADES:

SALTOS

Altura da Mesa de Saltos
e |niciadas: 1,10m ou 1,20m
e Juvenis: 1,20m ou 1,25m
e Juniores e Seniores: 1,25m

Saltos do cédigo FIG

Ajuizamento

e Realiza 1 salto do cddigo FIG



PARALELAS ASSIMETRICAS

Exigéncias:

1- Uma passagem entre os dois banzos do cédigo FIG
2- Elemento préximo (grupo 2-4-5) minimo B

3- Gigante

4- Saida do cédigo FIG

Elementos adicionais:

e Balango para por os pés — valor “A” (ndo penaliza elemento ndo caracteristico)
e Pés e mdos com meia volta, ndo precisa de ir a horizontal - valor “A”
e Remontar (% gigante) - valor “A”

Valor adicional:

¢ Uma passagem de sentido diferente a realizada na exigéncia n21 — 0,50 pts
e Rotacgdo longitudinal min 1802 em pino — 0,50 pts
e Saida de mortal — 0,50 pts

NOTAE

De acordo com cddigo FIG

Adaptacao:
e Balanco em apoio facial que precede elementos que ndo exigem inicio em pino:

- Balango 302 acima da horizontal — sem penalizacdo
- Balanco a horizontal — penaliza¢do 0,10p
- Balango abaixo da horizontal — penalizagao 0,30p



TRAVE

Exigéncias:

1- Pivot (grupo 3)

2- Série gimnica que inclui salto com afastamento de pernas de 180° (4ntero-posterior,
lateral ou carpa)

3- 2 Elementos acrobaticos em diferentes dire¢Ges

4- Série acrobdtica com um elemento de voo

Valor adicional:

e Realizagdo de série acrobatica de dois elementos de voo — 0,50pts

NOTAE

De acordo com cddigo FIG

Adaptag¢ao — Penalizagdes de Composicdo e Valor Artistico (apenas sdo consideradas as
seguintes penalizagdes)

. Composicao

- Entrada sem Valor de Dificuldade (todas as entradas sem VD serdo reconhecidas como “A”,
exceto passar a perna para cavalo ou saltar para a posi¢do de cdcoras) — 0,10p

- Falta de passagem préoximo da trave (tronco/cabeca/joelho toca a trave) e/ou de passagem
com deslocamento lateral — 0,10p

e  Artistica

- Falta de confianca — 0,10p

- Insuficiente varia¢do de ritmo — 0,10p

- Insuficiente postura gimnica (pernas e pés esticados, posi¢do da cabega, ombros, bragos e
maos, alinhamento corporal e maxima amplitude de movimentos) —0,10p



SOLO

Uma linha acrobdtica consiste numa ligagdo de, no minimo, dois elementos acrobaticos

em que um é obrigatoriamente um mortal.

Exigéncias:

1- Passagem de dancga (de acordo com o cddigo FIG — dois elementos diferentes do cédigo
FIG ambos com chamada a 1 pé, um com afastamento de pernas de 180° (dntero-
posterior, lateral ou carpa)

2- 2 linhas acrobaticas com mortais em diferentes dire¢oes *

3- Mortal rotagdo no eixo longitudinal (pirueta min.3602)

4- Pivot: minimo B

*ndo contam para cumprimento das exigéncias 2 e 3: roda sem maos, flic a frente sem
maos, mortal arabe

Maximo: 3 linhas acrobaticas

Valor adicional:

e Linha acrobatica com dois mortais diferentes — 0,50pts
e Mortal com rotac¢do no eixo longitudinal (pirueta min.3602) em dire¢do diferente da
exigéncia n? 3 —0,50pts

NOTAE

De acordo com cddigo FIG

Adaptag¢ao — Penalizagdes de Composicdo e Valor Artistico (apenas sdo consideradas as
seguintes penalizacbes)

e Composigao
- Falta de passagem préximo do solo (tronco/cabega/joelho toca o solo) — 0,10p

e Artistica
- Falta de Expressdo (ndo corresponde a musica ou ao movimento) —0,10p
- Insuficiente varia¢do de ritmo e de energia — 0,10p
- Insuficiente postura gimnica (pernas e pés esticados, posicdo da cabeca, ombros, bracos e
maos, alinhamento corporal e maxima amplitude de movimentos) —0,10p
- Musica de fundo —0,10p
- Exercicio sem musica — 1,00p



