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1. INTRODUCAO

O presente documento é elaborado na sequéncia do documento publicado em
fevereiro de 2019 e surge da necessidade de afericao das notas de referéncia para o

Campeonato da Europa de Juniores e Seniores de 2020.

Todos os processos de escolha levardao em linha de conta as seguintes premissas:

1. Resultados alcancados compativeis com os objetivos propostos ao longo do periodo
definido para o processo;

2. Progressdo e prognose (ginastas e treinadores disponiveis para almejar metas mais
ambiciosas) onde os ginastas apresentam exercicios de ginastica contemporanea e
com margem de evolucao;

3. Histérico de resultados anteriores onde serao levados em linha de conta o
aproveitamento das oportunidades dadas no ambito da sele¢ao nacional;

4. Compromisso plurianual, atitude e ética exemplares;

2. SENIORES
2.1. ESTAGIOS INTERNACIONAIS

2.1.1. OBJETIVOS DE PARTICIPACAO

o Proporcionar experiencia internacional aos ginastas com potencial para o préximo ciclo
olimpico;
2.1.2. CRITERIOS DE SELECAO

. Ginastas que pela sua evolucdo e perfil técnico no concurso geral individual
apresentem perspetivas/contributos para o processo de apuramento para os JO de
2024;

. As convocatérias sdo propostas pelo Treinador Nacional a Direcdo Técnica Nacional
com base na observacdo dos ginastas nos estdgios nacionais, provas de controlo e

resultados obtidos nas competicdes;
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2.2. TORNEIOS INTERNACIONAIS DE PREPARACAO
2.2.1. OBJETIVOS DE PARTICIPACAO

. Proporcionar experiéncia internacional aos ginastas jovens visando o préximo ciclo;

2.2.2. CRITERIOS DE SELECAO

. Os processos de selecdo terdo que levar em linha de conta as regulamentacdes
especificas dos torneios;

. As convocatérias sdo propostas pelo Treinador Nacional a Dire¢dao Técnica Nacional
com base na observacdo dos ginastas nos estdgios, provas de controlo e resultados

obtidos nas competi¢cdes no concurso geral individual;

2.3. CAMPEONATO DA EUROPA, BAKU (AZE) 2020
2.3.1. OBJETIVOS DE PARTICIPACAO

Obter resultados compativeis com a obtenc¢do do estatuto de Alto Rendimento de nivel

AeouB;

2.3.2. CRITERIOS DE SELECAO

. Os ginastas terdo que cumprir a planificacdo proposta;
° Poderdo ser selecionados até ao maximo de 4 ginastas;
o Os ginastas participantes terdo que cumprir os objetivos minimos de participa¢do no

CE no que respeita a possibilidade de obtencdo de estatuto de alto rendimento de
nivel A num aparelho ou nivel B em 2 aparelhos, com base nos resultados abaixo
apresentados;

. A selecdo serd efetuada com base no melhor resultado obtido nas competi¢cbes ou
controlos oficiais realizados em 2020, com término no final de abril, visando os

objetivos definidos;
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Especialidades Nivel B ou Nivel A
Solo 13,30 ou 13,60
Cavalo c/
Arcdes 12,20 ou 12,80
Argolas 12,80 ou 13,20
Saltos (2) 13,90 ou 14,20
Paralelas 13,10 ou 13,60
Barra fixa 12,80 ou 13,30
CGlI 76,90 ou 79,00
o Caso haja ginastas potenciais participantes no CE de 2020 que ndo cumpram na

integra os requisitos de participacdo, cabe ao Treinador Nacional e a Dire¢do
Técnica Nacional avaliar a situagdo e propor a Direcdo da FGP a eventual

presenca desses ginastas.
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3. JUNIORES - OBJETIVOS DE CICLO OLIMPICO 2017 -
2020 COM PROJEGCAO PARA 2024 E 2028

A GAM pela sua natureza define-se sempre como um projeto de longo prazo (de pelo menos 2
ciclos), pelo que os processos de selecdo para competicGes serdo enquadrados apenas pelos
ginastas que integram as sele¢Ges nacionais, onde para além das prestacGes competitivas
(onde é requerida nota de partida e nota final minima no concurso geral individual) sdo
também requeridas avaliacGes de preparacao fisica e técnica de base nos diferentes aparelhos
definidas no programa de Testes dos Age Group da FIG, adotados pela FGP desde a época

2015/16.

3.1. ESTAGIOS INTERNACIONAIS
3.1.1. OBJETIVOS DE PARTICIPACAO

o Preparar os ginastas para as competi¢des internacionais de maior relevo;
° Proporcionar experiencia internacional aos ginastas jovens com potencial para o
préximo ciclo;

3.1.2. CRITERIOS DE SELECAO

. Ginastas que pela sua evolucdo e perfil técnico no concurso geral individual
apresentem perspetivas para o processo de apuramento para os JO de 2024;

. Ginastas que pela sua evolucdo e perfil técnico no concurso geral individual
apresentem perspetivas para as competi¢des definidas para esses anos, CE, JOJ, FOJE e
CM de juniores;

. As convocatérias sdo propostas pelo Treinador Nacional a Dire¢dao Técnica Nacional
com base nos resultados dos Age Group, nas fichas individuais acordadas com o
Treinador Nacional e nas observagGes dos ginastas nos estagios nacionais, provas de

controlo e resultados obtidos nas competicdes;
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3.2. TORNEIOS INTERNACIONAIS DE PREPARACAO
3.2.1. OBJETIVOS DE PARTICIPACAO

o Preparar os ginastas para as competi¢des internacionais de maior relevo;
3.2.2. CRITERIOS DE SELECAO

o Os ginastas terdo que cumprir a planificagdo proposta;

. As convocatdrias sdo propostas pelo Treinador Nacional a Direcdo Técnica Nacional
com base nos resultados dos Age Group, nas fichas individuais, nas observacdes dos
ginastas nos estagios, Provas de Controlo e resultados obtidos nas competi¢cdes no

Concurso Geral Individual;

3.3. CAMPEONATO DA EUROPA JUNIORES 2020 — BAKU (AZER)
3.3.1. OBJETIVOS DE PARTICIPAGAO:

Alcancar uma final individual no concurso geral individual e/ou por aparelhos

(quadro anexo);

. Obter resultados compativeis com a obteng¢do do estatuto de Alto Rendimento
de nivel B (*quadro anexo);

. Obter resultados que permitam a integrar/renovar o Projeto de Esperancas

Olimpicas;

3.3.2. CRITERIOS DE SELECAO

o Os ginastas terdo que cumprir a planificagdo proposta;

Poderdo ser selecionados até 5 ginastas desde que tenham possibilidade de
participacdo minima em 2 aparelhos e com potencial de obtencdo de estatuto
de alto rendimento, em pelo menos 1 aparelho;

. As convocatdrias sdo propostas pelo Treinador Nacional a Dire¢do Técnica
Nacional com base nos 2 melhores resultados obtidos, no concurso geral
individual, entre janeiro e abril de 2020;

° Para o 42 e 52 ginasta selecionado, visando uma participacdo por aparelhos,

serdo analisados os que contribuam com os melhores resultados para a equipa.
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Em situacdo de proximidade (0,2 pontos) das notas nos aparelhos, serd dada
preferéncia aos ginastas que cumprem os requisitos do cddigo FIG (2.00 nos
grupos, minimo de 8 elementos e outras exigéncias);

. Caso haja ginastas potenciais participantes no CE de 2020 que ndo cumpram na
integra os requisitos de participacdo, cabe ao Treinador Nacional e a Dire¢do
Técnica Nacional avaliar a situagdao e propor a Direcdo da FGP a eventual
presenca desses ginastas.

O quadro abaixo representa as notas de referéncia para as competicoes de juniores de

2020.
Final Geral
- Nivel 3 Nivel B / Individual e
Especialidades /3/4 ou 172 ou ou
Aparelhos
Solo 11,75 ou 12,40 ou 13,50
Cavalo c/ Arcbes 10,50 ou 11,60 ou 13,20
Argolas 11,40 ou 12,20 ou 13,25
Saltos (2) 13,20 ou 13,45 ou 13,70
Paralelas 11,65 ou 12,30 ou 13,40
Barra fixa 11,05 0u 11,75 ou 12,90
Concurso geral
individual 69,00 ou 72,30 ou 74,90
Equipa | - 221,00 ------
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3.4. CAMPEONATOS DO MEDITERRANEOS 2020 — MERSIN (TUR)
3.4.1. OBJETIVOS DE PARTICIPAGCAO:

o Proporcionar experiéncia internacional aos ginastas jovens com potencial para o

préximo ciclo;

Alcangar finais;

3.4.2. CRITERIOS DE SELECAO:

. Os ginastas terdo que cumprir a planificacdo proposta;
° Poderdo ser selecionados até 3 ginastas;
. As convocatdrias sdo propostas pelo Treinador Nacional a Dire¢do Técnica

Nacional com base nos 2 melhores resultados obtidos no concurso geral
individual até ao dia 16 de maio;

° Caso haja ginastas potenciais participantes que ndo cumpram na integra os
requisitos de participacdo, cabe ao Treinador Nacional e a Dire¢do Técnica
Nacional avaliar a situagdo e propor a Dire¢do da FGP a eventual presenca

desses ginastas.

4. CONSIDERACOES FINAIS

. Situacbes excecionais como lesdo e/ou falta de consisténcia técnica nos estagios ou
momentos de avaliagcdo, cabe ao Treinador Nacional e a Direcdo Técnica Nacional
avaliar a situagdo e propor a Direcdo da FGP as acOes a tomar;

. Situagdes omissas ou ndo previstas no presente documento s3do analisadas de
acordo com as orientagdes gerais do documento de critérios e propostas em

conformidade a Diregdo da FGP.



