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Listagem das ginastas pertencentes ao quadro da seleção nacional e esperanças (atualização de maio 

2020) 

Seniores: 

1. Filipa Martins (1996) – Acro Clube da Maia  

2. Mariana Marianito (2000) – Lisboa Ginásio Clube 

3. Beatriz Dias (2001) – Acro Clube da Maia 

4. Rafaela Ferreira (2002) – Sport Club do Porto 

5. Beatriz Cardoso (2003) – Acro Clube da Maia 

6. Lia Sobral (2004) – Sport Club do Porto 

 

Juniores: 

7. Benedita Guimarães (2005) – Ginásio Clube Português * 

8. Francisca Cancela (2005) – Lisboa Ginásio Clube 

9. Mafalda Costa (2005) – Sport Club do Porto 

10. Maria João Mendes (2005) – Ginásio Clube Português 

11. Mariana Parente (2006) – Ginásio Clube Português 

12. Leonor Soares (2006) – Sport Club do Porto 

 

Esperanças: 

13. Carolina Marques (2007) – Sport Club do Porto 

14. Maria Menezes (2007) – Ginásio Clube Português 

15. Gabriela Alves (2007) – Sport Club do Porto 

16. Maria Calisto (2007) – Lisboa Ginásio Clube  

 

 

* Ginasta que fazia parte da SN até final de 2019 e que em 2020 integrou os trabalhos SN por proposta da DTN. Estava a ser 
observada com vista à sua participação no Campeonato da Europa de Juniores (CEJ) e/ou Campeonatos da COMEGYM. Não 
se sabendo se haverá CEJ em 2020, a ginasta mantém-se em integrada até à próxima competição a realizar em 2020, ou no 
máximo até ao final do ano de 2020, caso não haja CEJ, ou qualquer competição para renovar a integração. 

 


