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INTRODUCAO

O conjunto de resultados obtidos em 2018 pela Ginastica portuguesa ndo pode deixar
de orgulhar toda a comunidade. Vejamos alguns exemplos:

Obtencao de resultados desportivos de dimensdo extraordindria seja em
guantidade seja em qualidade, incluindo o primeiro titulo europeu de seniores
numa disciplina olimpica que se constituem como excelentes indicadores para
os proximos grandes desafios desportivos (Jogos Europeus em 2019 e Jogos
Olimpicos em 2020);

Incremento do numero de praticantes com Estatuto de Alto Rendimento de 22
para 65;

Organizacdo com sucesso do maior numero e eventos internacionais de grande
dimensdao de sempre no nosso pais (8) incluindo um Campeonato do Mundo e
um Campeonato da Europa;

Incremento do investimento da FGP no Alto Rendimento em mais de 55% (de
aproximadamente 130 000€ para aproximadamente 202 000€

Ano fechado com um resultado liquido positivo pelo quinto ano consecutivo
(76 086,34€) aumentando assim a solvéncia da federacdo e a sua capacidade
de planeamento a médio prazo;

Incremento do nimero de filiados individuais e coletivos tendo ultrapassado o
numero global de filiados de 21 000;

Incremento do niumero médio de espetadores por evento tendo ultrapassado os
1000 espetadores (o melhor de sempre desde que é medido), superando assim
o objetivo definido no inicio do mandato;

Incremento do racio médio de espetadores por participante tendo sido em 2018
o melhor de sempre desde que é medido superando os 2 espectadores por
participante (2,05).

O ano de 2018 foi também aquele em que, pelo segundo ano consecutivo, a FIG
distinguiu a FGP, no quadro do ranking das federacdes de mérito com o segundo lugar
avaliados um conjunto de pardmeros organizacionais e desportivos, num conjunto de
147 federacOes nacionais membros da FIG. Esta repetida distingao pertence inteira a
comunidade gimnica portuguesa e aos colaboradores da FGP.

Apesar destes exemplos de indicadores positivos a que se poderiam acrescentar
muitos outros que estdo patentes neste Relatério e nas Contas de 2018 ha uma
circunstancia que ndo pode em caso algum ser considerada positiva: a resposta da
comunidade gimnica ao desafio lancado, relativamente ao combate aos abusos e
assédio e a defesa da transparéncia e integridade na Ginastica.



De facto, langados os compromissos nacionais relativamente estes flagelos do sistema
desportivo, num ano em que alguns destes aspetos estiveram na ordem do dia ndo s6
em Portugal mas também no mundo inteiro, foram desafiados todos os clubes e
entidades coletivas da nossa comunidade gimnica a se associarem e, se alguns houve
gue prontamente o fizeram, a verdade é que apesar dos repetidos apelos, apenas 49
entidades de um universo de cerca de mais de 250 subscreveram o0s compromissos.

Durante o ano de 2019 esta e outras iniciativas relacionadas com ética serdo levadas
a cabo apelando-se desde ja a um envolvimento massivo da comunidade gimnica.

Impde-se para terminar, a expressdo publica do reconhecimento e agradecimento
devidos a todas as pessoas e instituicdes que tornaram possivel o “ano louco” de 2018
com realce muito especial para os colaboradores da FGP a quem foi exigido um
esforco muitissimo para além do estrito cumprimento do dever, aos municipios de
Anadia, Braga, Cantanhede, Guimardes, Loures, Maia, Odivelas, Portimdo e Viana do
Castelo, aos nossos patrocinadores, bem assim como a todos os clubes e Associagoes
Territoriais que com a FGP coorganizaram o0s eventos nacionais e internacionais em
2018.

FGP, marco de 2019



RELATORIO DE ATIVIDADES

INDICADORES GLOBAIS
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INVESTIMENTO EM AR (SEM VERBAS COP)
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GINASTICA ACROBATICA

A Ginastica Acrobatica continua a crescer e tem vindo a evoluir todos os anos de uma
forma sustentada, ndo s6 em termos do nimero de praticantes como no numero de
clubes filiados, mas também ao nivel técnico. Essa evolugao deve-se ao plano de acao
implementado nos ultimos anos (programas técnicos, tipologia das competicdes), ao
investimento dos Clubes nesta disciplina e ao forte empenho dos treinadores.

Acresce o facto de ser uma disciplina de facil implementacao, pois o reduzido material
desportivo necessario permite a sua iniciacdo nos clubes de uma forma rapida e
barata. Por outro lado, as préprias caracteristicas da disciplina favorecem a interacao
de ginastas de varias faixas etdrias e de diferentes estaturas, criando lacos de
amizade muito fortes entre os parceiros, bem como o espirito de trabalho em grupo.

Todos estes fatores tém favorecido este aumento gradual, sendo a disciplina
competitiva com o maior nimero de filiados. O desenvolvimento sustentado da
disciplina tem traducdo no aumento gradual verificado anualmente. Cré-se que a
implementacao do programa da Base tem um papel muito importante no sucesso da
disciplina sendo expectavel que o numero de filiados volte a aumentar no préximo
ano.

Evolucao do niimero de ginastas

2015 2016 2017 2018

2576 3039 3460 3766

Evolugao do nimero de clubes

2015 2016 2017 2018

66 75 79 82

Pontos Fracos

e Organizacao das competicdes nacionais: controlo de acessos e circulagao
de pessoas fora da area de competicdo, com poucos voluntarios dos
clubes coorganizadores para estas fungodes.

e Alguns casos de incumprimento do descrito no caderno de organizagao
pelos coorganizadores.

¢ O acompanhamento e apoio escolar aos ginastas em alto rendimento e
selecbes nacionais, tem vindo a melhorar em algumas zonas do pais com
a implementacdao do programa piloto das UAARE (Unidade de apoio aos
Atletas de Alto Rendimento na escola), no entanto ainda é insuficiente.



Pontos Fortes
e Programas técnicos de desenvolvimento simplificados;
e Critérios de acesso as Selecdes Nacionais claros e transparentes;
e Obtencdo de resultados de exceléncia em competicdes oficiais FIG e UEG;

e Elevada participagdao de ginastas em eventos internacionais para grupos
de idade;

e Competicdes nacionais: pavilhdes com elevada presenca de publico.

Objetivos a curto prazo.

O desenvolvimento da disciplina estd a decorrer conforme planeado, no que
concerne aos escaldes de formagao na 12 divisao, bem como na Base.

Com o trabalho e contactos efetuados durante 2018 prevé-se que para 2019 as
duas regides auténomas iniciem a pratica da disciplina, assim como mais uma
associacdo a norte do pais. Importa no entanto continuar a desenvolver
estratégias a curto prazo para manter os ginastas na pratica desportiva mais
tempo, sendo crivel que a alteracao do regulamento para o escaldao sénior fara
com que o numero de participantes aumente para o préoximo ano.

Importa também compreender o que leva ao abandono precoce de alguns
ginastas, nomeadamente dos que atingem um certo patamar técnico com
excelentes resultados internacionais, sendo certo que seja a nivel nacional ou
internacional, a elevada competitividade de alguns escaldes nas competicoes
por idades pode conduzir alguns ginastas ao abandono. Compreendido o
fendmeno, o que se espera possa acontecer com o estudo que estd a ser
conduzido pela FGP e o Instituto Superior da Maia poderdao ser criadas
estratégias que combatam este abandono. E também importante continuar a
reflexdo sobre as eventuais formas de apoio a ginastas juniores por forma a
alimentar a equipa sénior para 0s proximos anos.

DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

Procurou-se dar continuidade ao trabalho realizado anteriormente, mantendo-se
a base de trabalho com ligeiras alteragdes no que diz respeito a regulamentos.

Todas as provas do calendario nacional foram realizadas de acordo com os
regulamentos e normas estipuladas no Manual da disciplina, com elevado
numero de participantes.



QUADRO

COMPETITIVO NACIONAL

i . N° No
Competicao Data Local Parceiro Clubes Ginastas
Tacga Portugal 17 margo Albufeira AAB 8 196
Campeonato 19 abril Lisboa GCP 188 197

Nacional 12 Div.
Campeonato 28 e .29 Loures GMFR 46 638
Nacional Base abril
Super Finais 8 € 9 junho | Guimaraes 13 112

AAB - Acro Al-Buhera; GCP - Ginasio Clube Portugués; GMFR - Gimnofrielas.

No que diz respeito a organizacao de provas nacionais muito se
melhorou com a introducao de ecra de Leds em todas as provas
tendo possibilitado a apresentagao de resultados e rankings em
tempo real, essencial para o publico, treinadores e ginastas
acompanharem convenientemente o desenrolar da competicao.

Salienta-se que, no que diz respeito a organizacdo dos eventos
nacionais, em parceria com clubes coorganizadores, estes foram
inexcediveis, tentando ao maximo torna-los numa experiéncia
agradavel e aprazivel para quem participou e assistiu.

Ainda relativamente a organizacao das competicdoes, a colocagao
de dois praticaveis tornou as provas mais céleres eliminando os
periodos de aquecimento intermédio o que torna a competicao
quer para o publico que para todos os outros agentes envolvidos
em momentos de competicao mais leves sem grandes quebras de
ritmo.

No entanto existe um ponto preocupante, nem todos os clubes tém
disponiveis dois praticaveis em devidas condicdes para serem
parceiros da FGP nas coorganizagdes das provas. Torna-se assim
urgente encontrar solucdes para minimizar esta situacgao.

RESULTADOS CAMPEOES NACIONAIS - BASE

Iniciado

Especialidade | Nomes Clube
Par Feminino Inés Floréncio / Carolina Borges GMFR
Par Masculino Danilo Horobets / Jodo Pedrosa ACROP
Par Misto Tomas Conceigdo / Bruna Gameiro ACROP

Grupo Feminino | Leonor Tomas / fris Fernandes / Sofia Lopes GCP

Grupo Masculino Pedro Vicente / Ricardo Lourengo / Miguel Moreira / Daniel ASG

Shymon
Equipa Leonor Tomas / Iris Fernandes / Sofia Lopes / Vicente Vieira GCP
auip / Mariano Simplicio / Mariana Ribeiro / Madalena Tomas




Juvenil

Especialidade | Nomes Clube
Par Feminino Francisca Ferreira / Sofia Santos AgCC
Par Masculino Vasco Bilro / Evaldo Liu Sun SEA

Par Misto Eduardo Matos / Sofia Alves GCAL
Grupo Feminino | Nicole Gouveia / Joana Dias / Malu Santos GMFR
Grupo Masculino mzlt:(j;/m Shcherbyna /Viorelli Farima /Nico Batog / Eduardo AGSC

Equina Ana Magalhdes / Sofia Gamboa / Joana Beicudo / Leonor LDC
quip Ferro / Inés Mata / Fabio Pisco / Joana Cravo
Janior

Especialidade | Nomes Clube
Par Feminino Beatriz Martins / Luana Santos AcroCM
Par Masculino | Tomas Alves / Martim Martins AAB

Par Misto Ana Pereira / Paulo Pereira GUI

Grl'Jp'o Laura Mendes / Carolina Correia / Beatriz Ruivo GCP

Feminino

Equipa Madalena Soares / Rita Carvalho / Constanca Machado / CAA

quip Inés Alves / Leonor Botelho / Inés Alves / Leonor Botelho
Sénior

Especialidade | Nomes Clube
Par Feminino Patricia Beco / Beatriz Ferreira GMFR

Par Masculino | Eduardo Mata / Dinis Lourenco GMFR

Par Misto Vasyl Stets / Lara Petada AcroCM
Grupo Feminino | Daniela Teixeira / Margarida Barroso / Inés Tavares GMFR
Grupo Masculino A!exgndre Seixas / Diogo Teixeira / Jodao Martins / Rafael AGPVI

Ribeiro

Equi Patricia Beco / Beatriz Ferreira / Eduardo Mata / Dinis GMFR

quipa Lourenco / Daniela Teixeira / Margarida Barroso / Inés
Tavares

AAB - Acro Al-Buhera; AcroCM - Acro Clube da Maia;, ACROP - ACROSIM-
Associacdo Desportiva de Pombal;, AgCC - Acrgym Clube de Cimbra, AGPVI -
Academia de Ginastica Paulo VI; AGSC - Academia Gimnodesportiva de Samora
Correia; ASG - Academia Star Gym; CAA - Clube Atlético de Alvalade; GCAL -
Ginasio Acrotumb de Leiria; GCP - Ginasio Clube Portugués; GMFR -
Gimnofrielas; GUI - GUIMAGYM-Clube de Ginastica de Guimardes - LDC -
Louletano Desportos Clube; SEA - Sociedade Euterpe Alhandrense.



RESULTADOS CAMPEOES NACIONAIS - 12 DIVISAO

Juvenil
Especialidade | Exercicio | Nomes Clube
Equilibrio | Maria Leonor Mendes / Mariana Alegre AgCC
Par Feminino N
Dinamico | Maria Leonor Mendes / Mariana Alegre AgCC
Par Masculino Equilibrio | Luis Ferreira / Francisco Semedo GCP
Dinamico | Dinis Cardoso / Bruno Asseiceiro SEA
Par Misto Equilibrio | Gustavo Sousa / Rita Rebelo GCP
Dindmico | Gustavo Sousa / Rita Rebelo GCP
Grupo Feminino Equilibrio | Margarida Sousa / Margarida Malato / Matilde Vieira GCP
Dindmico | Margarida Sousa / Margarida Malato / Matilde Vieira GCP
Equipa Luis Ferreira / Francisco Semedo / Gustavo Sousa / Rita Rebelo / GCP
Margarida Sousa / Margarida Malato / Matilde Vieira
Janior
Especialidade | Exercicio | Nomes Clube
Equilibrio | Beatriz Domingues / Marta Oliveira GCP
Par Feminino N
Dinamico | Beatriz Domingues / Marta Oliveira GCP
Par Masculino Equilibrio | Jodo Silveira / Martim Silva ADCPN
Dinamico | Jodo Silveira / Martim Silva ADCPN
Par Misto Equilibrio | Tomas Cardoso / Leonor Cartaxo GCP
Dindmico | Tomas Cardoso / Leonor Cartaxo GCP
Grupo Feminino Equilibrio | Maria Gaspar / Liana Asseiceiro / Filipa Henriques SEA
Dinamico | Maria Gaspar / Liana Asseiceiro / Filipa Henriques SEA
Equipa Beatriz Domingues / Marta Oliveira / Pedro Malato / Inés Semedo / Clara
: : . GCP
Lima / Mariana Pereira / Leonor Cruz
Sénior
Especialidade @ Exercicio | Nomes Clube
Par Misto Equilibrio | Francisco Carrapato / Raquel Bernardo ADCPN
Dinamico | Francisco Carrapato / Raquel Bernardo ADCPN




Elite Janior

Silva

Especialidade | Exercicio | Nomes Clube
Par Masculino Equilibrio | Tomas Filipe / Henrique Branco GDSC
Dinamico | Tomas Filipe / Henrique Branco GDSC
Par Misto Equilibrio | Manuel Candeias / Madalena Cavilhas GCP
Dinamico | Manuel Candeias / Madalena Cavilhas GCP
Grupo Feminino Equilibrio Bruna Gongalves / Rita Ferreira / Beatriz Carneiro AcroCM
Dinédmico Bruna Gongalves / Rita Ferreira / Beatriz Carneiro AcroCM
Grupo Masculino | Equilibrio :;T\r/\arique Silva / Jodo Pereira / Henrique Piqueiro / Miguel ACroCM
Dinamico :;T\r/\arlque Silva / Jodo Pereira / Henrique Piqueiro / Miguel ACroCM
Elite Sénior
Especialidade @ Exercicio | Nomes Clube
Equilibrio | Mariana Candeias / Marta Nunes GCP
Par Feminino
Dinédmico | Mariana Candeias / Marta Nunes GCP
Equilibrio | Bruno Tavares / Beatriz Ferreira SEA
Par Misto
Dinédmico | Bruno Tavares / Beatriz Ferreira SEA
Grupo Feminino Equilibrio | Ana Fontes / Ana Pratas / Isis Coutinho AAC
Dinamico | Ana Fontes / Ana Pratas / Isis Coutinho AAC
| Equilibrio gﬁ\r/\:que Silva / Jodo Pereira / Henrique Piqueiro / Miguel ACroCM
Grupo Masculino Dinamico Henrique Silva / Jodo Pereira / Henrique Piqueiro / Miguel ACroCM

AAC - Associacdo Académica de Coimbra; AcroCM - Acro Clube da Maia; ADCPN - Associacdo
Desportiva Clube Parque das Nagdes; AgCC - Acrgym Clube de Cimbra; GCP - Gindsio Clube
Portugués; GDSC - Grupo Dramatico e Sportivo de Cascais; GMFR - Gimnofrielas;, SEA - Sociedade
Euterpe Alhandrense




RESULTADOS SUPER FINAIS

Juvenis
Especialidade | Nomes Clube
Par Feminino | Maria Leonor Mendes / Mariana Alegre AgCC
Par Masculino | Luis Ferreira / Francisco Semedo GCP
Par Misto Gustava Sousa / Rita Rebelo GCP
Grupo Feminino | Margarida Sousa / Margarida Malato / Matilde Vieira GCP
Janior
Especialidade | Nomes Clube
Par Feminino Beatriz Domingues / Marta Oliveira GCP
Par Masculino : Jodo Silveira / Martim Silva ADCPN
Par Misto Tomas Cardoso / Leonor Cartaxo GCP
Grupo Feminino | Maria Gaspar / Liana Asseiceiro / Filipa Henriques SEA
Sénior
Especialidade | Nomes Clube
Par Misto Francisco carrapato / Raquel Bernardo ADCPN
Elite Janior
Especialidade | Nomes Clube
Par Masculino | Tomas Filipe / Henrique Branco GDSC
Par Misto Manuel Candeias / Madalena Cavilhas GCP
Bruna Gongalves / Rita Ferreira / Beatriz Carneiro AcroCM

Grupo Feminino




Elite Sénior

Especialidade | Nomes Clube
Par Feminino | Mariana Candeias / Marta Nunes GCP
Par Misto Bruno Tavares / Beatriz Ferreira SEA
Grupo Feminino | Ana Fontes / Ana Pratas / Isis Coutinho AAC

Grupo Masculino gitla\rlwarique Silva /Jodo Pereira / Henrique Piqueiro / Miguel AcroCM

AAC - Associacdo Académica de Coimbra, AcroCM - Acro Clube da Maia; ADCPN -
Associacdo Desportiva Clube Parque das Nacbes;, AgCC — Acrgym Clube de Cimbra; GCP
- Ginasio Clube Portugués; GDSC - Grupo Dramatico e Sportivo de Cascais; SEA -
Sociedade Euterpe Alhandrense

ALTO RENDIMENTO

A participagao em competigdes internacionais em 2018 foi mais alargada, com 4
pares e grupos do escalao sénior.

Relativamente aos estagios de aperfeicoamento previstos, para o Campeonato
do Mundo e para a Competicao Mundial por Grupo de Idades para o escalao 13-
19 anos, este acabou por nao se realizar, tendo em consideragao que duas
etapas da Tacas do Mundo e a Taca de Portugal se realizaram apenas com uma
semana de intervalo, e que apds a Ultima apenas existia uma semana até a
partida para a Competicao Mundial Por Grupo de Idades. Assim considerou-se
que pela proximidade das datas quer porque os treinadores nao poderiam
acompanhar os restantes treinos dos outros escaldes, seria melhor nao realizar
o estagio, até porque pela circunstancia de que a grande maioria dos clubes
gue estavam envolvidos neste processo dispunha de praticavel e portanto
poderiam treinar em boas condicdes de preparacdo. No que respeita ao estagio
de aperfeicoamento para os Jogos Olimpicos da Juventude foi realizado na data
prevista.

Relativamente aos objetivos propostos, foram amplamente cumpridos com
obtencdo de finais, e medalhas nos diferentes escaldoes etarios terminando o
ano com um total de 15 medalhas, apuramento para os Jogos Olimpicos da
Juventude e para os Jogos Europeus.

ESTAGIOS NACIONAIS E INTERNACIONAIS

Estagio Data Local Ginastas Treinadores
Estagio de 11 a 16 Pavilhao Manuel Ana Cardoso
Aperfeicoamento Setembro | Municipal de | Candeias,
para os Jogos Albufeira Madalena
Olimpicos da Cavilhas
Juventude




PARTICIPACAO INTERNACIONAL

Competicao

Data

Local

Ginastas
Treinadores
Juizes
Dirigentes

Pont.

Class.

Taga do Mundo

15a17
Fevereiro

Puurs
(BEL)

Mariana
Candeias,
Marta Nunes

26.580

39 Final

Bruno Tavares,
Beatriz Ferreira

26.910

89 Final

Jodo Pereira,

Henrique Silva,

Miguel Silva,
Henrique
Piqueiro

26.310

490 Final

Ana Cardoso, Alda Silva,
Lourengo Francga (T), Bernardo
Tomas (J), Marta Gongalves (F)

Taga Mundo

2a4
margo

Maia
(POR)

Mariana
Candeias,
Marta Nunes

26,530

490 Final

Bruno Tavares,
Beatriz Ferreira

26,970

79 Final

Ana Fonteg,
Ana Pratas, Isis
Coutinho

23,159

89 Final

Jodo Pereira,

Henrique Silva,

Miguel Silva,
Henrique
Piqueiro

26,260

39 Final

Loureiro (CD)

Ana Cardoso, Alda Silva, Jodo
Dias, Lourenco Franca (T), Ana
Zacarias, Patricia Rodrigues (J),
Marta Gongalves (F), Teresa




102
Competicao
Mundial por
Grupos de
Idades - 11
16 anos

4 e 5 abril

Antuérpia

(BEL)

Maria Mendes, | 27,700 | 3° Final

Mariana Alegre

Leonor Ferreira,! 54.650 | 5°

Moénica Lima

Francisco 26.500 | 49 final
Semedo, Luis

Ferreira

Bruno 51.200 | 69
Asseiceiro, Dinis

Cardoso

Gustavo Sousa ,! 26.900 | 69° final

Rita Rebelo

Pedro Carvalho,i 51.100 | 9°

Catarina Bacelar

Matilde Vieira, | 27.800 | 69 final
Margarida
Malato,

Margarida Sousa

Bruna Capeto, | 52.850 130
Teresa Silva e

Margarida Félix

102
Competicao
Mundial por
Grupos de
Idades - 12
18 anos

8al0
abril

Antuérpia
(BEL)

Beatriz 26.320 | 6° final
Domingues,

Marta Oliveira

Leonor Cartaxo,: 28.000 | 39 final

Tomas Cardoso

Pedro Malato, | 54.300 | 5¢°

Inés Semedo

Filipa Henriques,: 27.050 | 89° final
Liana Asseiceiro,

Maria Gaspar

Mariana Rocha, | 53.500 130
Carolina
Monteiro, Joana

Rebelo

Patricia Oliveira, Fernando Alves,
Ana Cardoso, Ricardo Afonso, Alda

Silva, Catia Messias (T), Ana
Zacarias, Patricia Rodrigues (J),
Marta  Gongcalves (F), Teresa

Loureiro (CD)




102 8ail0 Antuérpia | Tomas Filipe, | 27.300 | 49° final
Competicdo | abril (BEL)  Henrique Branco
Mundial por Fabio Beco, 53.350 | 50
Grupos de Bruno Ramalho
Idades - 13- Manuel 27.300 | 59 final
19 anos Candeias,
Madalena
Cavilhas
Beatriz Carneiro,i 29.050 | 1° final
Bruna
Gongalves, Rita
Ferreira

Ana Cardoso, Tiago Santos, Ana
Branco, Mauro Policarpo, Ana
Martins, Lourencgo Franca e Jodo
Ferreira (T), Ana Zacarias, Patricia
Rodrigues (J), Marta Gongalves
(F), Teresa Loureiro (CD)

269 13a 15 Antuérpia Mariana 27.030 | 69° final
Campeonato | de abril (BEL)  Candeias, Marta
do Mundo Nunes

Isis Coutinho, | 27.570 | 7° final
Ana Pratas, Ana
Fontes

Miguel Silva, | 27,570 | 40 final
Henrique Silva,
Jodo Pereira,
Henrique
Piqueiro

Ana Cardoso, Jodo Dias, Lourengo
Franca, Jodo Ferreira, Ana Martins
(T), Idalina Pinto (J), Teresa

loureiro (CD), Marta Gongalves (F)

III Jogos 6al8 Buenos Manuel 27.190 | 69° final
Olimpicos outubro Aires Candeias,
da (ARG) Madalena
Juventude Cavilhas

Ana Cardoso (T)

Mais uma vez a participacdo das equipas nacionais nas varias
competicoes foi excelente, totalizando 5 medalhas nas diversas
competigoes.

Na Competicdo Mundial por Grupos de Idade, era expectavel uma
boa participacdo, os exercicios apresentados pelo nosso pais tém
sempre um elevado nivel de qualidade apesar do elevadissimo
nivel competitivo. Desta forma os objetivos mais uma vez foram
amplamente superados com a obtencao de uma medalha no
escalao 11-16, uma no escaldo 12-18 anos e uma no escalao 13-
19. De destacar ainda dos 17 pares e grupos participantes apenas
dois ndo conseguiram atingir lugar de finalistas, e alguns destes
por razbes regulamentares uma vez que é apenas permitido um




par ou grupo do mesmo pais na final. Na competicao 13-19 anos
conseguimos ainda a obtencdo do lugar para a participagcdao nos
Jogos Olimpicos da Juventude.

Para finalizar no Campeonato do Mundo todas as expectativas
foram alcancadas com o apuramento para a final dos trés pares e
grupos participantes com a obtengao para Portugal de um lugar de
apuramento para os II Jogos Europeus. De lamentar a auséncia do
par misto por motivo de lesao.

EVENTOS INTERNACIONAIS ORGANIZADOS EM
PORTUGAL

Taca do Mundo - Maia

e 2 a4 Marco - Maia
e Acro Clube da Maia (ACM)

e Apds anos de sucesso organizativo mais uma vez em
parceria com a FGP este evento pautou-se por ser uma
excelente organizacdo a todos os niveis, sendo uma prova
de referéncia na disciplina que tem dado garantias de
continuidade.

Quadro sintese da participacao:

Paises N©° Ginastas Delegados Voluntarios

11 83 44 70

Pontos fortes
e Excelente organizagao geral;

e Estrutura organizativa, com responsaveis em cada uma das
areas de intervencdo e com elevado niumero de voluntarios.

Pontos fracos

e Fraca participacdo por parte dos paises;

MIAC - Maia International Acro Cup
e 1 a4 Margo - Maia
e Acro Clube da Maia (ACM)

e Apds 0s sucessos organizativos dos anos anteriores, com a
colaboracdo da FGP, mais uma vez este evento pautou-se



por ser uma excelente organizagdo a todos os niveis,
comecando-se a tornar numa prova de referéncia que tem
dado garantias de continuidade.

e Quadro sintese da participacao:

Paises Clubes N° Ginastas | Delegados @ Voluntarios

21 72 859 225 70

Pontos fortes
e Excelente organizagao geral;

e Estrutura organizativa, com responsaveis em cada uma das
areas de intervencdo e com elevado niumero de voluntarios.

Pontos fracos

e Duragdo didria do evento muito extensa devido ao elevado
numero de participantes, tornando-se exaustivo para todos
0s agentes envolvidos.

LIAG - Lisbon International Acrobatics Gymnastics
e 29 e 30 junho e 1 julho - Lisboa
e Ginasio Clube Portugués

e Foi uma excelente organizacdo, como é evidente sendo a
primeira vez que € realizado um evento com esta
responsabilidade, existem ainda algumas arestas a serem
limadas, mas de uma forma geral foi um evento bem
sucedido cumprindo com todas as exigéncias.

e Quadro sintese da participacao:

Paises Clubes N° Ginastas | Delegados @ Voluntarios

6 14 203 52 55

Pontos fortes
e Excelente organizagao geral;

e Estrutura organizativa, com responsaveis em cada uma das
areas de intervencgao.

Pontos fracos
e Distancia percorrida entre o pavilhdao e os hotéis;

e Fraca participacdao de clubes nacionais.



Acro Champions League
e 2 e 3 novembro - Maia

e Acro Clube Maia

e Quadro sintese da participacao:

Paises Clubes N° Ginastas | Delegados @ Voluntarios

5 9 66 32 40

Considerando o sucesso alcancado por estes eventos que se
repetem ano apds ano, continuam a surgir novas ideias de
organizacao de provas internacionais, apés o MIAC e LIAG
aguardam-se mais novidades por parte de outros clubes ou
Associagoes Territoriais.

Bernardo Tomadas

Diretor Técnico de Ginastica Acrobatica



GINASTICA AEROBICA

A Ginastica Aerodbica encontra-se organizada em 5 escaldes etarios e 7
categorias distintas, cujas competigcbes nacionais sao organizadas segundo
regulamentos técnicos diferentes para Base e I Divisao.

Em 2018, a Ginastica Aerdbica apresentou uma diminuicdo de 11 praticantes
(cerca de 1,8%) relativamente ao ano anterior, no entanto manteve o nimero
de clubes filiados, como se apresenta no quadro abaixo. Pode verificar-se que
existe uma tendéncia crescente do nimero de praticantes, apesar de ocorrerem
ligeiras flutuagdes negativas, sendo que o aumento ao longo dos ultimos quatro
anos é cerca de 20%

A Associacao Territorial com mais ginastas filiados é a Associacdo de Ginastica
dos Acgores, com um total de 190 ginastas, seguida da Associacao de Ginastica
do Centro com 105 ginastas e da Associacao de Ginastica do Distrito de Setubal
com 99 ginastas.

Evolugdao do nimero de ginastas

2015 2016 2017 2018
493 573 602 591
Evolugao do nimero de clubes
2015 2016 2017 2018
21 19 19 19

Os objetivos definidos para o desenvolvimento da pratica desportiva em 2018,
ndo foram alcangados na medida em que se verifica uma diminuicdo do nimero
de praticantes em 1,8%.

Pontos Fracos
e O numero de praticantes e clubes permanece reduzido;

e Continua a haver falta de uma politica educativa que concilie a atividade
escolar com a pratica desportiva, levando a desisténcia precoce de
ginastas;

e Poucos treinadores especificos da disciplina;

e Escassez de recursos financeiros para participagdo em provas
internacionais e estagios;

e Distancia entre o nivel técnico dos ginastas portugueses e estrangeiros,
apesar de uma melhoria nos ultimos dois anos.



Pontos Fortes

Facilidade de iniciacao a pratica da disciplina;

Existéncia de uma parceria com a Unido Recreativa do Dafundo (URD),
com um praticdvel de competicado sempre montado, facilitando a
organizacao dos estagios, momentos de treinos com a SN e outros
eventos da disciplina.

Existéncia de um treinador nacional (Rui Cardoso), desde setembro de
2016, que promove os trabalhos das selecdes nacionais e constréi um
trabalho uniforme entre os clubes, em conjunto com o0s respetivos
treinadores;

Reaparecimento duma equipa sénior completa no Campeonato do
Mundo;

Evolugdo notéria nos ginastas juvenis e juniores, que levou a bons
resultados na Competicao Mundial por Grupos de Idades, em Guimaraes;

Alguns clubes tém vindo a demonstrar um trabalho coeso e com uma
evolucdo constante dos seus ginastas;

Coorganizacoes das provas de AER bem-sucedidas.

Objetivos a curto prazo

Criar incentivos de participacdao dos clubes filiados em mais competicoes
e incentivos ao aparecimento de novos clubes de praticantes da
disciplina;

Procurar tornar as provas de AER mais apelativas para quem assiste,
cativando mais publico;

Promover a pratica da disciplina em ginasios e clubes de fitness;

Existéncia de mais formacOes para treinadores, para que o nivel técnico
nacional se aproxime do nivel internacional;

Promover a experiéncia internacional na SN sénior;

Promover a melhoria da qualidade das selegdes nacionais por meio de um
trabalho planeado pelo Treinador Nacional em conjunto com os clubes.

DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

O plano anual de atividades foi cumprido quanto a realizacao das 3 competices
nacionais previstas para 2018.

Em relacdo a atividade nacional, as competicdes programadas e calendarizadas
foram concretizadas com sucesso e sempre com a ajuda de parceiros: All4Gym
- Associacao Gimnica de Agueda, Associacdao Desportiva, Cultural e Social da
Quinta do Conde - MGBOOS e Camara Municipal de Guimaraes.



E importante realcar o apoio dos clubes, que se esforcaram na coorganizacdo
das competicdes, tendo sido todas elas bem-sucedidas.

Face ao numero de filiados (591), continuamos a ter um reduzido nimero de
participantes nas competicoes, apesar de se ter mantido constante a
participacao dos clubes. Houve um acréscimo relativamente ao ano passado, na
participacao dos clubes na Taca de Portugal. No ano transato participaram 4
Clubes e este ano 9! Julga-se que uma calendarizacao mais adequada
contribuiu para este incremento.

Destaca-se a regularidade de participacdo de 7 clubes ao longo da época
desportiva, com participacdo em todas as provas do calendario nacional,
notando-se ainda de uma forma geral, uma melhoria qualitativa dos ginastas.

A Comissdo Técnica teve um papel ativo e muito importante, junto da Diregao
Técnica Nacional, no desenvolvimento de documentos reguladores da disciplina,
principalmente no manual e no cédigo nacional adaptado Base e infantis.

QUADRO COMPETITIVO NACIONAL

~ . No No
Competicao Data Local Parceiro .
petic Clubes Ginastas
Taga de 24 dg Benavente CUAB 9 127
Portugal fevereiro
Campeonatos
Nacionais Base, *4€19de  4gic4a A4G 14 157
L abril
& I Divisao
Super Finais 8 9 e 10 Guimaraes CMG 10 79
de junho

A4G - All4Gym - Associacdo Gimnica de Agueda | CUAB - Clube Unido Artistica
Benaventense | CMG - Camara Municipal de Guimaraes



RESULTADOS CAMPEOES NACIONAIS

12 DIVISAO
Iniciados
Especialidade | Nomes Clube
Ind. Feminino | Filipa Macedo CAGPD
Ind. Tiago Pinheiro CAGPD
Masculino
Par Misto Filipa Macedo/ Manuel Resendes CAGPD
Trio Beatriz Duarte/ Ana Gomes/ Diana A4G
Formiga
Grupo Mariana Vieira/ Ema Coutinho/ Sabrina A4G
Diaz/ Beatriz Duarte/ Diana Formiga
Juvenis
Especialidade | Nomes Clube
Ind. Feminino = Leonor Januario CAGPD
Ind. Masculino Tomas Amaral CAGPD
Par Misto Leonor Januario/ Tomas Amaral CAGPD
Trio C_Iaud_la Pinheiro/ Filipa Leite/ Claudia CAGPD
Pinheiro
Joana Inés Almeida/ Rita Ferreira/
Grupo Rute Marques/ Joana Matos/ Carolina A4G
Santos
Juniores
Especialidade | Nomes Clube
Ind. Feminino | Joana Matos A4G
Ind. Masculino | Tiago Sousa ACG
Par Misto Catarina Dias/ Diogo Soares ABGC
Trio Catarina Dias/ Sara Paz/ Diogo ABGC
Soares
Grupo Ana Branco/ Inés Madil/ Adriana A4G

Bento/ Carolina Santos/ Joana Matos




Seniores

Especialidade | Nomes Clube
Ind. Feminino | Sofia Magalhaes CAGPD
Ind. Masculino | Miguel Calaca AGIC
Trio S9f|.a M.agalhaes/ Rafaela Damasio/ CAGPD
Fabio Lima
Elite Janior
Especialidade | Nomes Clube
Ind. Feminino | Ana Rita Gomes A4G
Ind. Masculino | Rui Cansado CAGPD
Par Misto Maria Correia/ Rui Cansado CAGPD
Trio Carolina Santos/ Inés Almeida/ Joana A4G
Matos
Elite Sénior
Especialidade | Nomes Clube
Ind. Feminino | Sara Silva CAGPD
Ind. Masculino | Fabio Lima CAGPD
Par Misto Fabio Lima / Sara Silva CAGPD
Trio Maria Coutinho/Inés Simoes/ Beatriz A4G

Brandao




BASE

Iniciados
Especialidade A Nomes Clube
Ind. Feminino | Matilde Cymbrion CAGPD
Trio Vitéria Lima/ Beatriz Taveira/ Nicole AGCM
Garcia
Anastasia Gritsenko/ Beatriz Taveira/
Grupo Vitdria Lima/ Nicole Garcia/ Maria AGCM
Eduarda
Juvenis
Especialidade | Nomes Clube
Ind. Feminino | Zamy Tomé CAGPD
Ind.Masculino | Duarte Mota CAGPD
Par Misto Matilde Sucena/ Quirilo Yanenko A4G
Trio IV!atllc!e Sucena/ Leonor Pinto/ Carolina A4G
Figueiredo
Quirilo Yanenko/ Matilde Sucena/
Grupo Leonor Pinto/ Carolina A4G
Figueiredo/Ana Gomes
Juniores
Especialidade | Nomes Clube
Ind. Feminino | Carolina Carvalho A4G
Trio Luc_|ana OI|\_/e|ra/ Carolina Carvalho/ Ana A4G
Sofia Loureiro
Grupo Francisca Trota/ Sara Forjaz/ Rita Nunes/ | CAGPD
Elisa Silva/ Laura Farias
Seniores
Especialidade | Nomes Clube
Ind. Feminino | Marisa Aurélio ABGC

ACG = Academia CantanhedeGym | A4G = All4Gym, Associacdo Gimnica de Agueda |
CAGPD = Clube de Atividades Gimnicas de Ponta Delgada | ABGC = Associacdo Barreiro
Ginasio Clube | AGCM = Academia de Ginastica do Castélo da Maia | AGIC = Associagdo
Grupo de Jovens Canigalenses




ALTO RENDIMENTO

Os objetivos definidos para a disciplina eram alcancar o 1° terco no
Campeonato do Mundo e finais nas Tagas do Mundo de 2018. Ambos os
objetivos foram alcangados.

Continua a ser importante haver um treinador nacional (TN), que coordena o
desenvolvimento dos trabalhos da selecao nacional. No entanto, é importante
que os treinos com o TN sejam mais frequentes para que os objetivos sejam
cumpridos em todas as categorias em que Portugal se faga representar.

Os objetivos do TN na sua intervencao na disciplina continuaram a ser os
seguintes:

Acompanhamento dos treinos dos clubes, com o objetivo de possibilitar
um trabalho continuo junto dos mesmos, havendo um contacto
permanente entre o TN e treinadores de clubes, criando linhas
orientadores e de desenvolvimento comuns em Portugal;

Criacao de planos de intervencdo técnica em conjunto com os treinadores
dos clubes;

Trabalho em conjunto através da realizacdo de estagios e treinos ao fim
de semana, sempre que possivel, aproveitando as férias escolares. Estes
momentos de trabalho em conjunto devem ter duas vertentes distintas,
com momentos diferentes:

o Aperfeicoamento técnico de base: destinados a todos os que
guiserem participar, incluindo os escaldes de formagao;

o Preparacao para eventos e competicoes internacionais: destinados
aos ginastas elite, por proposta do Treinador Nacional a Direcdo
Técnica Nacional.

Acompanhamento dos ginastas da selecdo nacional as competicoes
internacionais em que a equipa participe sob a responsabilidade da FGP.



PARTICIPACAO INTERNACIONAL

Ginastas
Competicéo Data Local Treinadores Pont. Class.
Juizes
Dirigentes
Taga do Mundo 22 a 25 Cantanhede Ginastas
margo (POR) Sara Silva | IF 20,000 7°

Fabio Lima | IM 17,850 15°
Sara Silva/ Fabio Lima | PM 20,400 6°
Maria Coutinho/ Inés | TR 19,788 5°
Simdes/ Beatriz Brandédo
Maria Coutinho/ Inés i GR 19,766 6°
Simdes/ Beatriz Brand&o/
Maria Dias/ Sara Sardinha
Treinador
Rui Cardoso
Juiz Internacional
Ana Macanita
Téania Mendes

Chefe de
Delegagao/Dirigente
Luis Arrais
Competicdo 25a27 Guimarédes (POR) Ginastas
Mundial por Grupos | maio Juvenis
de Idade Tomas Amaral IM 19,650 1°
Luis Rosas IM 18,050 11°
Leonor Januario IF 18,600 17°
Claudia Pinheiro IF 18,150 25°
Leonor Januario/ Tomas | PM 18,850 3°
Amaral
Gabriela Pessoa/ Luis Rosas PM 17,700 9°
Tomas Amaral/ Claudia
Pinheiro/ Filipa Leite TR 18,400 11°
Daniela Bento/ Rita Ferreira/
Francisca Sucena TR 18,050 18°
Beatriz Morais/ Gabriela
Pessoa/ Rita Vinagreiro/ GR 17,850 9°
Vitéria Melanio/ Luis Rosas
Juniores

Rui Cansado
Jodo Salvado IM 20,250

Ana Rita Gomes IM 19,650 5°
Diana Diogo IF 20,300 9°
Maria Correia/ Rui Cansado IF 18,850 5°
Maria Oliveira/ Tiago Sousa PM 18,800 22°
Diana Diogo/ Ana Rita 11°
Gomes/ Carolina Cruz | PM 16,475
Inés Almeida/ Joana Matos/ 14°
Carolina Santos TR 18,500
Diana Diogo/ Ana Rita 17°
Gomes/ Inés Almeida/ Joana | TR 18,000
Matos/ Carolina Cruz 23°
Inés Almeida/ Joana Matos/ | GR 18,400
Carolina Cruz/ Adriana 10°
Bento/ Inés Madail/ Ana
Nogueira
AD 16,550
60
Treinador

Rui Cardoso (Team Manager)
Sara Sardinha (Team Manager)
Raquel Eusébio

Vanda Dias

Alexandra Barroso

Marta Coutinho

Chefe de Delegagao/
Dirigente
Paula Almeida

Juiz Internacional
Ana Maganita
Maria Félix




Campeonato do 1 a 3 junho Guimardes (POR) Ginastas

Mundo Seniores
Fabio Lima IM 18,650 31°
Sara Silva IF 19,775 13°
Inés Simdes IF 18,700 31°
Sara Silva/ Fabio Lima | PM 20,450 12°
Inés Simdes/ Beatriz | TR 19,544 16°
Brandao/ Maria Coutinho
Sara Sardinha/ Maria Dias/ GR 19,066 15°

Inés Simdes/ Beatriz
Brand&o/ Maria Coutinho
Beatriz Brand&do/ Maria AS 16,300 5°
Coutinho/ Catia Madureira/
Débora Fonseca/ Ana
Carvalho/ Joana Abrantes/
Inés Soares/ Ruben Nunes

Treinador

Rui Cardoso

Marta Coutinho
Alexandra Barroso (Team
Manager)

Chefe de Delegagéao/
Dirigente
Paula Aimeida

Juiz Internacional
Vera Alves
Maria Félix

EVENTOS INTERNACIONAIS ORGANIZADOS EM PORTUGAL

Taca do Mundo de Cantanhede
= 21 a 25 de marco 2018
» QOrganizacao: Federagao de ginastica de Portugal
*» Coorganizagao: Academia CantanhedeGym

* Na sequéncia do sucesso do Open Internacional de Cantanhede
2014-2017 (International Team Cup Competition 2011-2013) e
das Tacas do Mundo (2014-2017), Cantanhede foi o palco de mais
uma Taca do Mundo (52 edigao), no quadro das competicOes
internacionais organizadas sob a égide da FIG.

Quadro sintese da participacao:

Paises N° Ginastas Delegados Voluntarios

21 153 4 50

Pontos fortes
e Melhoria da autonomia e maior eficacia da organizacao;

e Participagao de alguns dos melhores ginastas do Mundo e dos
melhores da Europa, fazendo com que a competicdo tenha um
nivel de qualidade de bastante elevado;



= Ano de CM e CMGI em Portugal, que provavelmente teve influéncia
no aumento do numero de participantes e paises na Taca do
Mundo;

= A combinagdo da competicao da Taga do Mundo com as
competicdoes do Open Internacional FIG (com maior nimero de
participantes) contribui significativamente para o sucesso do
evento em termos quantitativos.

Pontos fracos

e Capacidade fisica e logistica das instalacdes continua a condicionar
o possivel desenvolvimento quantitativo e qualitativo do evento.

Open Internacional de Cantanhede
e 21 a25de marco 2018
e Organizacao: Academia CantanhedeGym (ACG)
e Apoio: Federacao de Ginastica de Portugal

¢ O Open Internacional de Cantanhede teve em 2018 a sua 82
edicdo tendo sido possivel, ao longo dos anos promover melhorias
significativas na organizacdo do evento, sobretudo devido a
circunstancia de coincidir no tempo com a organizacdo da Taca do
Mundo.

Quadro sintese da participacao:

o
Paises . N Delegados Voluntarios
Ginastas
21 556 12 50

Pontos fortes
e Melhoria geral da organizacgao;
e Aumento significativo no niumero de ginastas (de 400 para 556).
e Aumento de cinco paises relativamente ao ano passado.

Pontos fracos

e Limitantes das instalagdes condicionam o desenvolvimento
quantitativo e qualitativo do evento.



Campeonato do Mundo e Competicao Mundial por Grupos de
Idade

e 1 a 3dejunho 2018 (CM)

e 25 a 28 de maio 2017 (CMGI)

e Organizacdo: Federacao de Ginastica de Portugal (FGP)

e Apoio: Camara Municipal de Guimaraes (CMG) / Tempo Livre

Quadro sintese da participacao:

Competicao . icas  No Ginastas Delegados = Voluntarios

CM 35 280 36 150
CMGI 30 364 39 150

Pontos fortes

e Organizacdo do evento mais importante da Gindastica Aerdbica,
promovendo a pratica da disciplina em Portugal e em Guimaraes;

e Maior visibilidade da GinasticaAerdbica, em Portugal;
e Criacao de novos polos de Ginastica Aerdbica;

e Excelente colaboracdo da Federacdo Internacional de Ginastica
(FIG) com a comissao organizadora;

e A organizacdo da FGP em conjunto com a Camara Municipal de
Guimardes e Cooperativa Tempo Livre foi de alto nivel,
considerada pelos restantes paises, uma das melhores
organizagoes de CM/CMGI de sempre e pela FIG uma organizagao
ao nivel das disciplinas Olimpicas;

e Aquisicao de novo material, nomeadamente de um praticavel.

Pontos fracos

e Fraca assisténcia;
e Pouca capacidade hoteleira na cidade do evento.

Sofia Costa

Diretora Técnica de Gindstica Aerdbica



GINASTICA ARTISTICA FEMININA

A Ginastica Artistica Feminina (GAF) continua a evoluir muito positivamente ao
nivel do numero de filiados, tendo este ano registado uma subida de 17% face
ao ano anterior com 1515 filiadas.

Este nUmero deixa-nos, sem duvida, satisfeitos mas conscientes de que ainda
podemos crescer mais, tanto em quantidade como em qualidade.

A consolidacdo do programa competitivo da Base é sem duvida um fator
importante para este crescimento.

Espera-se que este nimero continue a aumentar nas préoximas épocas.

Evolugdao do nimero de ginastas

2015 (2016 2017 (2018

881 |1209 |1515 |1768

Distribuicao de ginastas pelos Escaldes etarios

Outros | Benjamins | Infantis | Iniciados | Juvenis | Juniores | Seniores
(<6)
2017 49 237 401 287 259 152 130
2018 77 257 424 414 296 175 125

Evolugao do nimero de clubes

2015 (2016 (2017 2018

28 29 27 30

Pontos Fracos.

A distribuicdo geografica dos clubes continua a ser um fator negativo,
verificando-se que existem AT’s sem qualquer cube dedicado a GAF.

O quadro abaixo representa o numero de clubes por associagao territorial.

AGD2 | AGA | AGDC | AGDL | AGDS | AGIA | AGIM | AGL | AGN | AGS

0 0 2 0 3 1 1 3 15 5

Reduzido numero de clubes participantes em competicdes nacionais, embora
existam 30 clubes filiados com ginastas de GAF nem todos participam nos
eventos da FGP.



Pontos Fortes.
Aumento do nimero de ginastas filiadas.

Surgimento de novos projetos em locais que até entdo ndo tinham qualquer
expressao na GAF.

Objetivos a curto prazo.

Aumentar o n° clubes e a distribuicdo geografica dos mesmos, com pratica
regular e competitiva;

Aumentar a % de participantes nos eventos nacionais relativamente ao n© total
de filiados.

DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

Relativamente ao Plano Anual de Atividades, estas decorreram segundo o
previsto.

O desenvolvimento da GAF tem-se manifestado com sucesso desde a
implementagao da Base, possibilitando que clubes com menos recursos possam
praticar e competir com uma perspetiva diferente do Alto Rendimento.

A consolidacao do programa da Base tem sido importante para o crescimento
da disciplina, contudo ndo tem ainda trazido resultados visiveis, até ao
momento, ao nivel de participagdes em eventos da 12 divisdo. Nao obstante,
acredita-se que esta podera ser uma realidade num futuro préximo, tendo em
linha de conta que se assiste a aumentos no numero de participantes nos
eventos da FGP, em especial nos escaldoes mais baixos.

QUADRO COMPETITIVO NACIONAL

N° Club Ne
Competicdo Data Local Parceiro UDes | Ginastas
GAF
GAF
i 8 63
Camp. Ne_zclonal 20 maio Lisboa CM Lisboa / GCP
12 Divisdo
- 7 33
Super Finais 8. 10 de Guimaraes CM Guimaraes
junho
i i 19 176
Camp. Nacional 30 de june 1 Anadia
Base de jul
. . 7 63
Tacga de Portugal 14 de julho Anadia

No ambito do Programa de apoio a organizacdao de eventos
nacionais foi ainda realizado o evento nacional de benjamins e
infantis, mantendo-se a designacao de Memorial Guilherme
Gongalves.

Este evento foi organizado, com muito sucesso desportivo, pelo
Clube de Ginastica de Almada.



- No No
Competicao Data Local Orggglzag Clubes Ginastas
GAF GAF
Memorial -3 de
Guilherme ; Almada CGA 21 310
junho
Gongalves

Aspetos a destacar.

No ano de 2018 a participagdo em competicdes reduziu
significativamente, em especial nas competicoes da Base (CNB),
visto ter sido retirado do calendario nacional a prova qualificativa.
O apuramento para o Campeonato Nacional Base passou a ser
realizado nos eventos territoriais.

A nao organizagao dessa competicdo que no ano de 2017 contou
com 427 ginastas, reflete-se no decréscimo do racio entre o
numero de ginastas filiadas e participantes em eventos da FGP.

N3ao obstante, e face ao regulamento criado para o apuramento
para o CNB, o numero de ginastas nesta competicao aumentou de
135 (2017) para 176 (2018), verificando-se igualmente um
aumento do numero clubes com acesso a este evento, 9 (2017)
para 19 (2018).

Tal como a prova qualificativa, o evento para benjamins e infantis
também deixou de ser organizado diretamente pela FGP, passando
0 mesmo a ser, caso existam candidatos, organizados por AT’s ou
clubes.

A registar o aparecimento de 3 novos clubes com participagdao no
CNB - Clube A4, Clube Desportivo Nacional, Guimagym.

Prioridades a curto prazo.
Aumentar o numero de ginastas na 12 divisao.

Promover junto dos clubes e AT’s a organizagao de um maior
nimero de eventos.

Desenvolver estratégias de integracdo dos clubes com menos
recursos de modo a que participem nas competicobes mesmo que
nao seja no tradicional modelo dos 4 aparelhos.



RESULTADOS CAMPEOES NACIONAIS

Iniciadas - Base

Especialidade Nomes Clube
Equipa Catgrina Carvalho,_ Carolina Ba?tista,_ ) GCP
Maria Amado, Maria Tropa, Luisa Leitao
All Around Maria Oliveira SpCP
Saltos Maria Oliveira SpCP
Paralelas Dania Pinto CGOB
Trave Valéria Polido CGA
Solo Maria Oliveira SpCP
Iniciadas - 12 Divisao
Especialidade Nomes Clube
Equipa Lia Amorim, Carolina Costa, Barbara EGG
Pacheco
All Around Ma Inés Menezes GCP
Saltos Nadia Almeida GCP
Paralelas Carolina Marques SpCP
Trave Lia Amorim EGG
Solo Maria Calisto LGC
Juvenis - Base
Especialidade Nomes Clube
Carolina Souto, Mariana Campos,
Equipa Luisa Santos, Carlota Azevedo, BFC
Mafalda Freitas
All Around Sofia Gongalves CGA
Saltos Constanca Dias ACM
Paralelas Sofia Ribeiro SpCP
Trave Carolina Souto BFC
Solo Sofia Gongalves CGA




Juvenis - 12 Divisao

Especialidade Nomes Clube
] Marta Silva, Leonor Rocha, Joana
Equipa Carvalho, Benedita Guimaraes, GCP
Maria Joao Mendes
All Around Francisca Cancela LGC
Saltos Francisca Cancela LGC
Paralelas Mafalda Costa SpCP
Trave Maria Joao Mendes GCP
Solo Maria Joao Mendes GCP
Juniores - Base
Especialidade Nomes Clube
Lara Drago, Catarina Camarate,
Equipa Carolina Milhano, Carlota Nunes, GCP
Benedita Morais
All Around Benedita Morais GCP
Saltos Mariana Tamayo BFC
Paralelas Raquel Faria ACM
Trave Sofia Verbo CARTY
Solo Benedita Morais GCP
Juniores - 12 Divisao
Especialidade Nomes Clube
Equi Maria Moreira, Beatriz Cardoso, Ana ACM
quipa atrl
(13/Elite) C. Barbosa, Beatriz Aguas
All Around Leonor Sousa SpCP
Saltos Leonor Sousa SpCP
Paralelas Ana S. Alexandrino SpCP
Trave Ana Barbosa ACM
Solo Leonor Sousa SpCP




Juniores - ELITE

Especialidade Nomes Clube
All Around Beatriz Cardoso ACM
Saltos Beatriz Cardoso ACM
Paralelas Beatriz Cardoso ACM
Trave Beatriz Cardoso ACM
Solo Lia Sobral SpCP
Seniores — Base
Especialidade Nomes Clube
. Sgra CaIigo,A Mariar_wa Sousa, Inés BEC
Equipa Mimoso, Inés Pereira, Sara Fonseca
All Around Sara Fonseca BFC
Saltos Marion Aimee SpCP
Paralelas Sara Fonseca BFC
Trave Marion Aimee SpCP
Solo Sara Fonseca BFC
Seniores - 12 Divisao
Especialidade @ Nomes Clube
Equipa Marie_1 Ribeiro, Ana Ne\_/es, Filipa SpCP
(13/Elite) Martins, Rafaela Ferreira, Ana M.
Neves
All Around Daniela Flores LGC
Saltos Daniela Flores LGC
Paralelas Maria Ribeiro SpCP
Trave Daniela Flores LGC
Solo Beatriz Barbosa SpCP




Seniores — ELITE

Especialidade Nomes Clube
All Around Filipa Martins SpCP
Saltos Beatriz Dias ACM
Paralelas Filipa Martins SpCP
Trave Filipa Martins SpCP
Solo Beatriz Dias ACM

ACM - Acro Clube da Maia

BFC - Boavista Futebol Clube
CARTY - Clube Artigym

CGA - Clube de Ginastica de Almada

CGOB - Clube de Ginastica de Oliveira do Bairro

EGG - Escola de Ginastica de Gaia
GCP - Ginasio Clube Portugués
LGC - Lisboa Ginasio Clube

SpCP - Sport Club do Porto




ALTO RENDIMENTO

Durante o ano a Selegao Nacional da GAF esteve presente em diversas
competicoes: Torneio Internacional de Linz (4 ginastas), Torneio Gymsport (3
ginastas), Torneio de Apuramento para os Jogos Olimpicos da Juventude
(JOJ) (1 ginasta), Jogos do Mediterrdneo (3 ginastas), Campeonato da
Europa (5 ginastas seniores e 1 junior), Campeonatos do Mediterrdneo de
Ginastica (3 ginastas juniores), Jogos Olimpicos da Juventude (1 ginasta),
Taca do Mundo de Szombathely (3 ginastas), Taca do Mundo Paris (3
ginastas) e Campeonato do Mundo (3 ginastas).

Estas participagbes corresponderam a resultados muito positivos,
destacando-se o resultado de equipas nho Campeonato da Europa (CE), tendo
sido alcangcado o melhor resultado de sempre.

Ainda no CE de salientar a obtencao de resultados compativeis com o
estatuto de Alto Rendimento por parte de 4 ginastas (1 junior e 3 seniores).

De referir pela positiva o apuramento de duas ginastas para a final de all
around nos jogos do mediterrdneo, tendo esta sido a primeira vez que
Portugal participou neste evento.

O apuramento para os JOJ foi igualmente um objetivo cumprido contudo, os
resultados finais obtidos ficaram ligeiramente aquém das expectativas.

Relativamente a estagios foram realizados 3 estagios de conjunto com
ginastas esperancgas, juniores e seniores durante o ano e mais estagios de
preparacao para o Campeonato da Europa e do Mundo.

Em junho, por motivos pessoais, o treinador José Ferreirinha pediu a
demissdo das funcdes como treinador nacional.

Continua a manter-se a necessidade urgente de um centro de treino na zona
de Lisboa assim como a melhoria dos espacos na zona do Porto, para que os
ginastas e os treinadores nacionais possam usufruir de espagos que nao
estejam a condicionar de forma permanente o planeamento necessario para
uma evolucdo técnica condizente com o esforco que todos dedicam neste
trabalho.

Todas as participacdes em estagios e competicdes encontram-se descritas
nos quadros abaixo.



ESTAGIOS NACIONAIS E INTERNACIONAIS

Cancela, Inés Soalhaes,
Leonor Silva, Lia Sobral,
Mafalda Costa, Maria
Moreira, Maria Jodo
Mendes, Mariana Pitrez,
Mariana Marianito,
Rafaela Ferreira, Leonor
Soares

Estagio Data Local Ginastas Treinadores
Selegdo Seniores, 12 a 14 de CAR Beatriz Cardoso, Beatriz José
Juniores e fevereiro Dias, Leonor Silva, Ferreirinha,
Esperangas Maia Leonor Feijo, Lia Sobral, Sara Nabais,
Mariana Pitrez, Mariana Paula Barata e
Marianito, Rafaela Susana
Ferreira, Maria Jodo Coutada
Mendes, Mafalda Costa,
Benedita Guimaraes,
Francisca Cancela
Selegdo Seniores, 26a29e CAR Beatriz Cardoso, Beatriz José
Juniores e margo Dias, Leonor Silva, Lia Ferreirinha,
Esperangas Anadia Sobral, Mariana Pitrez, Sara Nabais,
Mariana Marianito, Paula Barata e
Rafaela Ferreira, Maria Lucia Oliveira
Jodo Mendes, Mafalda
Costa, Benedita
Guimaraes, Francisca
Cancela
Selegdo Seniores, 3a6de CAR Beatriz Cardoso, Beatriz José
Juniores abril Dias, Leonor Silva, Maria | Ferreirinha,
Maia Moreira, Lia Sobral, Joana
Mariana Pitrez, Mariana Carvalho,
Marianito, Rafaela Paula Barata e
Ferreira e Filipa Martins Susana
Coutada
Selegdo Juniores, 16 a 20 de CAR Anadia Beatriz Cardoso, Beatriz Cristina
Seniores julho Dias, Leonor Silva, Lia Gomes, José
Sobral, Mariana Pitrez, Ferreirinha,
Mariana Marianito, Joana
Rafaela Ferreira e Filipa Carvalho,
Martins Paula Barata e
Susana
Coutada
Selegdo Juniores, 3a7de Maia Beatriz Cardoso, Filipa Cristina
Seniores setembro Martins, Mariana Pitrez, Gomes, José
Mariana Marianito, Ferreirinha,
Beatriz Dias, Leonor Joana
Silva e Rafaela Ferreira Carvalho
Selegdo Seniores 1a6de Madrid Filipa Martins, Mariana Cristina
outubro Pitrez, Mariana Gomes, Paula
Marianito, Beatriz Dias, Barata, Joana
Leonor Silva e Rafaela Carvalho
Ferreira
Selegdo Seniores, 18 a 22 de CAR Anadia Beatriz Cardoso, Beatriz Joana
Juniores e dez. Dias, Benedita Carvalho, José
Esperancgas Guimardes, Francisca Ferreirinha,

Paula Barata,
Sara Nabais,
Susana
Coutada e
Lucia Oliveira




PARTICIPACAO INTERNACIONAL

Ginastas
Competicdo Data Local Treinadores Pont. Class.
Juizes
Dirigentes
Ginastas: Beatriz Cardoso, Lia Equipa
Sobral, Leonor Silva, Rafaela 138,000 60
Ferreira R. Ferreira
Treinador: 45,000 (AA) 110
Torneio 19 a 22 Linz Jo;e ferrelrlnha e Lucia Leonor Silva .
Internacional | de abril = (Austria) Oliveira , 45,850 E
Juiz: Marta Damasio Beatriz
Cardoso 120
45,700 (AA)
Lia Sobral 270
42,1500 (AA)
Ginastas: Rafaela Ferreira, Equipa
Beatriz Cardoso, Mafalda Costa 141,150 40
Treinador: José Ferreirinha R. Ferreira
Torneio Juiz: Lina Mendes 43,600 (AA) 100
19a21 . .
Gymsport de maio Anadia Beatriz
Portugal Cardoso 30
49,150 (AA)
Mafalda Costa 60
48,400 (AA)
Ginastas: Beatriz Dias, Leonor Beatriz
Silva, Filipa Martins, Mariana 12,600 (ST) 100°
Pitrez e Rafaela Ferreira (EC) 11,500 (T) 120
Treinador: José Ferreirinha e 11,550 (S) 120
Susana Coutada Filipa
Taca do 14 a 17 Guimarae | Juiz: Lina Mendes e Joana 13,150 (PA) 20
Mundo de junho s Neves 12,250 (TR) 40
Mariana
12,300 (ST) 110
10,400 (PA) 120
Leonor
11,550 (S) 130
Ginastas: Beatriz Dias, Leonor Equipa
Silva, Mariana Pitrez 137,500 80
Jogos Treinador: Joana Carvalho Beatriz
. N 21 a24 Juiz: Lina Mendes e Marta 47,550 (AA) 130
Mediterraneo - Tarragona . .
S de junho Damasio Mariana
46,600 (AA) 140
Leonor
42,550 (AA) 210
Torneio de 22 a 24 Ginastas: Beatriz Cardoso Beatriz
Apuramento . Baku Treinador: José Ferreirinha 46,732 (AA) 210
de junho P .
JOJ Juiz: Liliana Rodrigues




Ginastas: Beatriz Cardoso Beatriz C.
(Jun), Filipa Martins, 46,632 (AA) 380
Mariana Marianito, Mariana 10,633 (PA) 660
Pitrez, Beatriz Dias e 11,266 (T) 540
Leonor Silva 11,633 (S) 610
Treinador: José F. Martins
Ferreirinha, Joana 13,200 (PA) 180
Carvalho, Paula Barata 12,333 (T) 280
Juiz: Liliana Rodrigues e M. Marianito
Lina Mendes 12,449 (ST) 250
Campeonato | 1a5de Glasgow 10,566(T) 65°
da Europa agosto 12,066 (S) 410
M. Pitrez
12,416 (ST) 260
11,600 (PA) 740
11,466 (T) 470
Beatriz D.
12,816 (ST) 200
10,733 (PA) 640
12,066 (S) 430
Leonor
11,600 (S) 630
Ginastas: Equipa
Beatriz Cardoso, Lia 133,267 60
Sobral, Francisca Cancela B. Cardoso
Campeonato 20 a 23 Treinador: José Ferreirinha 48,067 (AA) 50
s do de Tunis e Lucia Oliveira Lia Sobral
Mediterréneo | setembro Juiz: Marta Damasio e Lina 43,317 (AA) 110
Mendes Francisca
Chefe de delegacao: Paula Cancela 170
Almeida 41,883 (AA)
Ginastas: Filipa Martins, Filipa
Rafaela Ferreira, Mariana 11,750 (PA) 80
Taca do 19a 24 Malfianito o 12,309 ('!') 50
Mundo de Szombathely Trglnador: Cristina Gomes M. Marianito
Hungria setembro Juiz: Joana Carvalho 11,050 (T) 180
de 2017 12,450 (S) 40
Rafaela
9,650 (S) 230
Ginastas: Mariana Pitrez, M. Pitrez
Beatriz Dias e Leonor Silva 11,900 (PA) 190
27 a 30 Treinador: Joana Carvalho 9,200 (T) 250
Taca do de Juiz: Rita Figueiredo 11,500 (S) 200
Mundo setembro Paris Beatriz
Franca de 2017 11,350 (PA) 200
11,050 (T) 150
Leonor
10,550 (S) 240




Ginasta: Beatriz Cardoso Beatriz
Treinador: José Ferreirinha 45,132 (AA) 250
6 al8de . 12,883 (ST) 130
10J outubro | DUeNOs Aires 11,100(PA) 110
9,766 (T) 320
11,200 (S) 280
Ginastas: Filipa Martins, Filipa Martins
Mariana Pitrez, Mariana 50,366 (AA) 380
Marianito e Beatriz Dias 13,066(PA) 380
Treinador: Cristina 11,400 (T) 1140
Gomes, José Ferreirinha e 12,500 (S) 590
paula Barata M. Marianito
Juiz: Liliana Rodrigues 45,098 (AA) 1100
10,266 (PA) 1590
25 de 9,966 (T) 1689
Campeonato outubro a 12,200 (S) 7490
do Mundo Doha i
Catar 3 de M. Pitrez
novembro 45,766 (AA) 1020
11,100 (PA) 1340
10,466 (T) 1590
11,700 (S) 1320
Beatriz
45,766 (AA) 1030
11,833 (PA) 1350
9,866 (T) 13480
11,8333 (S) 1020

EVENTOS INTERNACIONAIS ORGANIZADOS EM PORTUGAL

Torneio Internacional de Braga
- 27 a 29 de abril, Braga

- Organizacdo: Camara Municipal de Braga

- Apoio da FGP na disponibilizagao dos aparelhos

- Torneio dedicado a ginastas da Base

Ginastas

112

Paises

4 Paises: Finlandia, Inglaterra,
Polénia e Portugal




Pontos fortes

e Dindmica da prova;

¢ Qualidade e rapidez do ajuizamento;

e Ambiente de grande satisfacao entre atletas e treinadores;

e Existéncia de Prize Money e de lembrancas para atletas e juizes.

e Possibilidade de participacao num evento internacional aos ginastas
portugueses.

Propostas para novas organizagoes

e A divulgacao tardia e falta de um cartaz para divulgagcao do evento
foram fatores negativos a destacar, devendo ser tidos em consideragao
em futuras organizagoes.

VIII Torneio Internacional GymSport

- 5 e 6 de maio , Matosinhos — Centro de Desportos e Congressos de
Matosinhos

- Organizagao: Sport Club do Porto
- Apoio da FGP na disponibilizagao dos aparelhos

- Esta foi a 92 edigcao deste torneio, marcando ja uma tradicdo no calendario
competitivo de muitos paises.

- Torneio dedicado a ginastas da 12 divisao com participacao da Selecao
Nacional.

Ginastas 75

Paises 7 Paises: Bélgica, Canada, Espanha,
Franca, Luxemburgo, Portugal, Reino
Unido

Pontos fortes

e Aumento do numero de ginastas. Mais 15 ginastas que na edicdo
anterior.

e Finais em separado por escalao.

e A tradicao do evento a sua excelente organizagcao e o facto de englobar
numa Unica competicdo ginastas de varios escaldes também é um
ponto forte a considerar.

e Possibilidade de participagao num evento internacional aos ginastas
portugueses.



Propostas para novas organizacgoes
e Criacdao de um ginasio de aquecimento de forma a reduzir os tempos
de competigao.

I Torneio Internacional de Gaia

-16 a 18 de novembro, Gaia

- Organizagdo: Escola de Ginastica de Gaia

- Apoio da FGP na disponibilizagao dos aparelhos

- Torneio dedicado a ginastas da Base e 12 divisao

Ginastas 80 (62 portuguesas)

Paises 4 Paises: Italia, Pais de Gales,
Luxemburgo, Portugal

Pontos fortes

e Dindmica da prova;

e Ambiente de grande satisfacao entre atletas e treinadores;

e Possibilidade de participacao num evento internacional aos ginastas
portugueses.

Taca do Mundo de Guimaraes

- 14 a 17 de junho, Guimaraes - Pavilhao Multiusos
- Organizacdo: Federacao de Ginastica de Portugal
- Apoio da Camara Municipal de Guimaraes / Tempo Livre

- Competicao dedicada a ginastas da Selegao Nacional.

Ginastas 25

Paises 11 (Canad3d, Croacia, Espanha, Gra-Bretanha,
Hungria, Coreia do Sul, México, Poldnia, Portugal,
Singapura e Suica)

Pontos fortes

e A possibilidade de “oferecer” a ginastas das nossas Selegdes Nacionais
a participacao num evento internacional de grande valia.

e Resultados obtidos: Medalhas obtidas.

e Feedback muito positivo das selegOes presentes e membros da FIG,
quanto a organizagao.

e Excelente relagdao entre FGP e CMGuimaraes/Tempo Livre



Pontos fracos

e Fraca adesdo de publico.
e Numero de ginastas/paises abaixo das expectativas.

Propostas para novas organizagoes

e Aluguer de equipamento de treino, de forma a nao retirar
equipamentos a Academia de Ginastica de Guimaraes.

e Maior promogao do evento junto das federacdes congéneres;

e Maior capacidade para garantir afluéncia de publico.

André Nogueira

Diretor Técnico de Gindstica Artistica Feminina



GINASTICA ARTISTICA MASCULINA

Tal como sucedido nos anos anteriores a tendéncia de subida do niumero de
filiados em GAM mantém-se, contudo em valores inferiores face aos
aumentos registados nos ultimos anos.

Por escaldao etario registam-se aumentos na maioria dos escalbes,
excetuando-se infantis e seniores.

Evolucdao do niumero de ginastas

2015 2016 2017 2018

339 414 469 474

Distribuicao de ginastas pelos Escaldes etarios

Ano | Outros Benjamins | Infantis | Iniciados | Juvenis | Juniores | Seniores
(<6 anos)

2017 23 109 112 71 58 47 49

2018 15 122 90 70 73 65 39

Evolugao do nimero de clubes

2015 2016 2017 2018

22 20 22 24

Pontos Fracos.

O reduzido numero de clubes, bem como a sua pouca distribuicdo geografica,
sao fatores negativos ao desenvolvimento da disciplina. Existem AT's sem
qualquer cube dedicado a GAM.

O quadro abaixo representa o numero de clubes por associagao territorial.

AGD2 | AGA | AGDC | AGDL | AGDS | AGIA | AGIM | AGL | AGN | AGS

0 0 2 0 2 2 1 3 11 3




Pontos Fortes.

O aumento do numero de ginastas tal como de clubes, ainda que em numero
reduzido sao sempre fatores positivos.

Recentemente tém surgido novos projetos em locais que até entdo nao
tinham qualquer expressao na GAM, por exemplo na nos agores e no Distrito
de Coimbra.

Objetivos a curto prazo.

Aumentar o niumero clubes e contribuir para que se dotem de condicdes para
a pratica continua ser um forte objetivo. Dessa forma aumentaremos
também o numero de ginastas e futuramente o numero de treinadores e
juizes dedicados a disciplina.

DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

Relativamente ao Plano Anual de Atividades, este decorreu segundo o
previsto.

No ano de 2018 foi implementado um novo programa técnico para a Base.
Cré-se que este novo programa pode ajudar ao aumento do numero de
ginastas, quer pela manutencao dos ja existentes quer pela captacao de mais
ginastas. Em 2018 é cedo para tirar ilagdes sobre o assunto, sendo possivel
verificar nos numeros de 2019 alguma variacao que possamos atribuir a este
novo programa.

O programa mantém uma légica crescente de dificuldade em cada aparelho,
no entanto foi atualizado face ao programa anterior, tendo inclusivamente
alguns exercicios dedicados em especial a ginastas benjamins e infantis.

Numa légica de permitir também aos ginastas juniores e seniores poderem
executar elementos diferentes, foram criadas “janelas de oportunidade” onde
os ginastas podem apresentar diferentes elementos técnicos.

QUADRO COMPETITIVO NACIONAL

. . N° Clubes N° Ginastas
Competicao Data Local Parceiro GAM GAM
Camp. 2 39
Nacional 20 maio Lisboa CM Lisboa / GCP

12 Divisao

Super Finais 8-10de | & imarses CM Guimaréaes & 35

junho

Camp. 30 de
Nacional junel Anadia 14 100

Base de jul
Taga de 1.4 de Anadia 4 41

Portugal julho




Aspetos a destacar.

A organizagao de menos eventos pela FGP e a criagao de um
programa de apoio a organizagao de eventos tornou possivel a
realizacdo, pelo Clube de Ginastica de Almada, de um evento de
benjamins/infantis, dando continuidade ao Memorial Guilherme
Gongalves.

N° No
Competicao Data Local Organizador :Clubes | Ginastas
GAM GAM
Memorial Guilherme .2 de Almada CGA 14 103
Gongalves junho

Sera importante que este evento se mantenha nos préximos
anos, sendo o Unico evento (por enquanto) de ambito nacional
para estes escaloes.

A dificuldade demonstrada pelos clubes e AT’'s em organizar
eventos locais ou territoriais especialmente para os escaldes
mais jovens influem negativamente no desenvolvimento da
disciplina.

Continua ainda a verificar um baixo indice de participacdao nos
eventos nacionais face ao numero de ginastas filiados.

Prioridades a curto prazo.

Aumentar o numero de ginastas, aproximando a FGP dos clubes
gue habitualmente nao participam nos eventos da mesma.

Promover junto dos clubes e AT’s a organizacao de um maior
namero de eventos.

Desenvolver estratégias de integracao dos clubes com menos
recursos de modo a que participem nas competicoes mesmo que
nao seja no tradicional modelo dos 6 aparelhos.



RESULTADOS CAMPEOES NACIONAIS

Iniciados - BASE

Especialidade Nomes Clube
EQUIPA Rod_rigo San_tos, Miguel Castro, GCM
David Lameira
All Around Francisco Bras GCP
Solo Pedro Costa LGC
C. Argoes Francisco Bras GCP
Argolas Francisco Bras GCP
Saltos Francisco Bras GCP
Paralelas Francisco Bras GCP
Barra Fixa Francisco Bras GCP
Iniciados — 12 DIVISAO
Especialidade Nomes Clube
Rafael Almeida, Gaspar Ribeiro,
EQUIPA Vasco Pereira, Afonso Vaz, Rui SpCP
Campos, Pedro Ledo
All Around Vasco Pereira SpCP
Solo Vasco Pereira SpCP
C. Argoes Vasco Pereira SpCP
Argolas Vasco Pereira SpCP
Saltos Manuel Santos GCP
Paralelas Vasco Pereira SpCP
Barra Fixa Vasco Pereira SpCP
Juvenis - BASE
Especialidade Nomes Clube
Dinis Pereira, Gongalo Colacgo, Joel
EQUIPA Schroder, Francisco Carvalho, LGC
Pedro Pereira
All Around Pedro Pereira LGC
Solo Pedro Pereira LGC
C. Argoes Dinis Pereira LGC
Argolas Pedro Pereira LGC
Saltos Francisco Leal CBP
Paralelas Pedro Pereira LGC
Barra Fixa Pedro Pereira LGC
Juvenis — 12 DIVISAO
Especialidade Nomes Clube
EQUIPA IV!igueI Freitas, Jodo Araujo, Miguel SpCP
Lima
All Around Hugo Viegas GCM




Solo Hugo Viegas GCM
C. Argoes Miguel Freitas SpCP
Argolas Hugo Viegas GCM
Saltos Miguel Freitas SpCP
Paralelas Luis Lechaud LGC
Barra Fixa Hugo Viegas GCM
Juniores — BASE
Especialidade Nomes Clube
Enzo Santos, Diogo Cerveira,
EQUIPA Rodrigo Takimura, Mauro Martins CGA
All Around Enzo Santos CGA
Solo Enzo Santos CGA
C. Argoes Joao Maia UDRZA
Argolas Miguel Ferreira ACM
Saltos Joao Maia UDRZA
Paralelas Enzo Santos CGA
Barra Fixa José Fajardo CBP
Juniores - 12 Divisao
Espech:;allda Nomes Clube
EQUIPA Jacob Falflkner, Guilherme Campos, Joao SpCP
(1adiv/Elites) Rios, José Nogueira
All Around | Jodo Policarpo CGA
Solo Joao Policarpo CGA
C. Arcdes | Manuel Duarte GCP
Argolas Joao Policarpo CGA
Saltos Jodo Policarpo CGA
Paralelas Sérgio Gomes GCP
Barra Fixa | Manuel Duarte GCP
Juniores - ELITE
Especialidade Nomes Clube
All Around Filipe Almeida GCP
Solo José Nogueira SpCP
C. Argoes Filipe Almeida GCP
Argolas José Nogueira SpCP
Saltos José Nogueira SpCP
Paralelas José Nogueira SpCP
Barra Fixa Guilherme Campos SpCP




Seniores - BASE

Especialidade Nomes Clube
Diogo Batista, Eduardo Peneda,
EQUIPA José Barros, Pedro Mateus GCM
All Around Michael Viegas ACAT
Solo Diogo Batista GCM
C. Argoes Eduardo Peneda GCM
Argolas Michael Viegas ACAT
Saltos Diogo Batista GCM
Paralelas Afonso Teixeira SpCP
Barra Fixa Joao Figueiredo LGC
Seniores - 12 DIVISAO
Especialidade Nomes Clube
All Around Rafael Sa CDN
Solo Ricardo Almeida SpCP
C. Argoes Tiago Bessa LGC
Argolas Rafael Sa CDN
Saltos Ricardo Almeida SpCP
Paralelas Tiago Bessa LGC
Barra Fixa Ricardo Almeida SpCP
Seniores - ELITES
Especialidade Nomes Clube
All Around Simao Almeida GCP
Solo Simao Almeida GCP
C. Argoes Diogo Romero SpCP
Argolas Simao Almeida GCP
Paralelas Diogo Romero SpCP
Barra Fixa Diogo Romero SpCP

ACM - Acro Clube da Maia

ACAT - Associacdo CATGYM - Escola de Ginastica
CBP - Basquetebol Clube de Penafiel
CGA - Clube de Ginastica de Almada

GCM - Ginasio Clube da Maia
GCP - Ginasio Clube Portugués

LGC - Lisboa Gin

asio Clube

SpCP - Sport Club do Porto

UDRZA - Unido Desportiva e Recreativa da Zona Alta




ALTO RENDIMENTO

Segundo ano do ciclo marcado pela participacao no Campeonato da Europa,
participando com uma equipa junior, ao contrario do que havia sucedido na
ultima edicao (2016), onde ndo participou qualquer ginasta junior.

A aposta na equipa junior tem-se mantido, procurando-se dar novas
experiéncias que levem estes ginastas a evoluir e a tornar-se melhores
ginastas seniores.

Durante o ano a SN da GAM esteve presente em diversas competicoes:
Torneio Internacional de Berlim (4 ginastas), Torneio Gymsport (3 ginastas),
Taca do Mundo Guimaraes (2 ginastas), Torneio de apuramento para o0s
Jogos Olimpicos da Juventude (2 ginastas), Campeonato da Europa (5
ginastas juniores e 3 seniores), Jogos do Mediterraneo (2 ginastas),
Campeonatos do Mediterraneo (3 ginastas), Taca do Mundo de Szombathely
(1 ginasta), Taca do Mundo de Paris (1 ginasta) e Campeonato do Mundo (3
ginastas).

A participacao no CE em que todos os ginastas (juniores e seniores)
alcancaram resultados compativeis com a obtencdo do estatuto de alto
rendimento, juntamente com a vitéria em solo nos campeonatos do
mediterrdneo, consideram-se os pontos altos deste ano ao nivel do alto
rendimento.

Por outro lado o apuramento para os Jogos Olimpicos da Juventude nao
conseguido e os resultados alcancados no campeonato do Mundo constituem-
se como os pontos negativos do ano.

Em fevereiro a FGP decidiu avancar com o processo de naturalizacao do
ginasta Petrix Barbosa, a quem se reconhece capacidade para a obtencao de
resultados de relevo para a Ginastica portuguesa. Este processo foi
conseguido e finalizado no final de setembro, tendo o ginasta participado ja
no CM em representagao de Portugal. Contudo os resultados neste CM nao
foram os desejados, podendo apontar-se alguma falha na preparacdo até
pela incerteza relativa a obtencdo da nacionalidade, que permaneceu até um
més antes da competicao.

Relativamente a estagios foram realizados 3 estagios de conjunto com
ginastas esperancas, juniores e seniores durante o ano e mais estagios de
preparagao para o Campeonato da Europa e do Mundo. De destacar a
realizacdo de um estdgio em Nottingham com 10 ginastas (juniores e
seniores) que teve um impacto muito positivo em todos os ginastas.

A realizagdao do programa de testes de Age Group para identificacao e
integracao de ginastas nas selegdes nacionais continua a ser uma realidade
tendo em 2018 sido efetuados trés momentos onde diversos ginastas
puderam participar.



Todas as participacdes em estagios e competicbes encontram-se descritas
nos quadros abaixo.

ESTAGIOS NACIONAIS E INTERNACIONAIS

Estagio Data Local Ginastas Treinadores
Selecao 23 a GCP - José Nogueira, Guilherme Pedro
Juniores 26/01 Lisboa Campos, Eduardo Dray, Almeida
Filipe Almeida, Jodo Rios e José Augusto
Joel Catarino Diogo Soares
Manuel
Campos
Selecao 12 a GCP - Bernardo Almeida, José Pedro
Juniores e 14/02 Lisboa Nogueira, Joel Catarino, Almeida
Seniores Guilherme Campos, Eduardo | José Augusto
Dray, Joel Catarino, Filipe Paulo Simodes
Almeida, Joao Rios, Pedro Diogo Soares
Guimaraes, Simdo Almeida e
Diogo Romero
Selecao 16 a Nottingha @ Bernardo Almeida, José Pedro
Juniores e 24/03 m — Reino ' Nogueira, Joel Catarino, Almeida
Seniores Unido Guilherme Campos, Eduardo Manuel
Dray, Joel Catarino, Filipe Campos
Almeida, Jodo Rios, Pedro
Guimaraes, Simao Almeida
Selecao 03 a CAR - Bernardo Almeida, Diogo Pedro
Esperancas, | 07/04 Anadia Romero, Joel Catarino, José Almeida
Juniores e Nogueira, Guilherme José Augusto
Seniores Campos, Eduardo Dray, Joel @ Paulo Simodes
Catarino, Filipe Almeida, Diogo Soares
Joao Rios, Simao Almeida, Manuel
Diogo Ribeiro, Hugo Viegas, Campos
Luis Léchaud, Diogo Ramos Paulo Mota
Selecao 23 a CAR - Bernardo Almeida, Diogo Pedro
Juniores e 28/07 Anadia Romero, José Nogueira, Almeida
Seniores Guilherme Campos, Eduardo | José Augusto
Dray, Joel Catarino, Filipe Diogo Soares
Almeida, Jodo Rios, Simao Manuel
Almeida Campos
Selegao 08 a Madrid Bernardo Almeida, Simao Pedro
Seniores 13/10 Almeida, Filipe Almeida e Almeida
Joel Catarino José Augusto
Selecao 01a CAR - Guilherme Campos, José Pedro




Esperangas, | 03/11 Anadia Nogueira, Joao Rios, Marcelo Almeida
Juniores Marques, Eduardo Dray, Pedro
Filipe Almeida, Diogo Ramos, Monteiro
Hugo Viegas, Luis Léchaud, Bruno Narra
Diogo Ribeiro, Joel Catarino Paulo Simodes
e Manuel Santos Diogo Soares
Selecao 18 a CAR - Bernardo Almeida, Simao José Augusto
Esperangas, @ 22/12 Anadia Almeida, Guilherme Campos, Pedro
Juniores e José Nogueira, Jodo Rios, Almeida
Seniores Marcelo Marques, Eduardo Manuel
Dray, Filipe Almeida, Diogo Campos
Ramos, Hugo Viegas, Luis Paulo Mota
Léchaud, Diogo Ribeiro, Joel ' Diogo Soares
Catarino
PARTICIPACAO INTERNACIONAL
Competicdo Data Local Delegacao Pont. Class.
Ginastas: Equipa
Eduardo Dray, Filipe 212,850 200
Almeida, Guilherme Campos | Guilherme
e José Nogueira 70,500 (AA)
Torn. 16 a 19 Berlim Treinador: José
Internacional margo Pedro Almeida, Manuel 73,200(AA)
Campos Filipe
Juiz: 67,4500(AA)
Paulo Mota Eduardo
60,950 (AA)
Ginastas: Equipa
Hugo Viegas, José Nogueira, | 207,300 40
Filipe AlImeida Hugo
Treinador: 12,050(ARG) 20
Pedro Almeida 11,800 (BF) 10
Juiz: 66,500 (AA) 70
' Edmundo Silva Jose
ézmgjoort 4a6de Matosinhos 12,9500 (S) 1°
Portugal maio 11,600(ARG) 30
12,775 (ST) 10
110,950 (PS) 40
11,150 (BF) 20
72,550 (AA) 30
Filipe
11,900 (CA) 10
68,250 (AA) 90
Ginastas: Simao
Simé&o Almeida, Diogo Romero e | 13,550(ARG) 100
Bernardo Almeida (nao 13,700 (PS) 60
Taga do 14317 _ y participou por les&o) Diogo
Mundo de junho Guimardes = Treinador: 11,500 (CA) 180
Portugal Pedro Almeida, Manuel Campos 12,450 (PS) 200

e José Dias
Juiz:
Paulo Mota e Manuel Costa




Torneio de Ginastas: José Nogueira e José
22 a 24 Filipe Almeida 71,698 (AA) 290
Apuramento . Baku X ) "
303 de junho M Manuel .(NZampos Filipe
Juiz: Pedro Sebastiao 68,398 (AA) 460
Ginastas: Simao
Simao Almeida e Diogo 75,300(AA) 140
Romero Diogo
I{:I)(gc(l)iiecrll?éneo ié ;‘uﬁ:o Tarragona | Treinador: 12,500 (CA) = 280
Pedro Almeida 12,500 (PS) 310
Alvaro Sousa
Ginastas Juniores: EQUIPA
Filipe Almeida, Guilherme 218,894 200
Campos, José Nogueira, Guilherme
Eduardo Dray e Joel Catarino 12,466 (S) 590
Ginastas Seniores: 10,800 (CA) 890
Simao Almeida, Diogo Romero, 12,000 (ARG) 700
Bernardo Almeida 12,266(PS) 630
Treinador: 12,100 (BF) 320
Pedro Almeida, Manuel Campos | 73,432 (AA) 320
e José Augusto José
Juiz: 12,566 (S) 530
Edmundo Silva e José 10,633 (CA) 930
Ferreirinha 12,466 (ARG) 510
Chefe de Delegacdo: 12,133 (PS) 780
Virgilio Almeida 11,833 (BF) 460
73,432 (AA) 340
Filipe
12,533 (S) 569
11,433 (CA) 690
11,700 (ARG) 810
10,433 (PS) 1240
11,600 (BF) 620
Campeonato 6 al2de Glasgow 70,532 (AA) 490
da Europa agosto Eduardo
11,500 (ARG) 880
11,433 (BF) 740
Joel
11,833 (S) 940
11,166 (CA) 790
11,766 (PS) 970
Bernardo
11,700(S) 860
11,433 (CA) 800
12,833(ARG) 480
12,066 (PS) 770
12,566 (BF) 450
Simao
12,266 (S) 740
11,166 (CA) 830
12,666 (ARG) 569
13,200 (PS) 440
12,533 (BF) 480
75,431 (AA) 230
Diogo
13,100 (CA) 380
13,600 (BF) 500




Ginastas: Equipa
José Nogueira, Jodo Rios e Joel 209,000 690
Catarino José
Treinador: Manuel Campos 70,600 (AA) 160
Campeonatos 20 a 23 Juiz: Manuel Costa 13,433 (SO) 10
do de Tunis Chefe de delegagdo: Paula 13,083 (ST) 50
Mediterraneo Almeida 12,433 (PS) 60
e setembro M
de Ginastica Joao
70,400 (AA) 170
Joel
68,000 (AA) 180
11,733 (BF) 70
Ginastas: Bernardo
Taca do 19a24 Bernardo Almeida 13,200 (S) 110
Mundo de Szombathel Trelina!dor: 12,550 (PS) 180
Hungria setembro |y Joseé dias 12,950 (BF) 120
de 2017 Juiz:
Pedro Sebastido
Ginastas: Bernardo
27 a 30 Bernardo Almeida 12,600 (S) 280
Taga do de Paris Treinador: 12,450 (PS) 280
Mundo Franga | setembro José dias 13,100 (PS) 180
de 2017 Juiz: 13,150 (BF) 140
Manuel Costa
Ginastas Seniores: EQUIPA
Simdo Almeida, Petrix Barbosa, | 206,522 440
Bernardo Almeida Simao
Treinador: 12,333 (S) 1540
Pedro Almeida, Yin Alvarez e 10,833 (CA) 1220
José Augusto 11,966 (ARG) 166°
Juiz: 13,400 (PS) 86°
Paulo Mota 11,600 (BF) 1580
Chefe de Delegacdo: 73,932 (AA) 800
25 de Luis Arrais Bernardo
Campeonato outubro a 11,433 (S) 1859°
do Mundo 3 de Doha 10,500 (CA) 13509
Catar novembro 12,966 (ARG) 920
11,933 (PS) 1640
12,500 (BF) 990
59,332 (AA) 1140
Petrix
13,000 (S) 1140
10,233 (CA) 1440
12,800 (ARG) 1020
13,225 (PS) 930
10,200 (BF) 1920
73,258 (AA) 850




EVENTOS INTERNACIONAIS ORGANIZADOS EM PORTUGAL

VIII Torneio Internacional GymSport

-5 e 6 de maio , Matosinhos - Centro de Desportos e Congressos de
Matosinhos

- Organizacao: Sport Club do Porto
- Apoio da FGP na disponibilizacao dos aparelhos

- Esta foi a 92 edicdo deste torneio, marcando ja uma tradicdo no calendario
competitivo de muitos paises.

- Torneio dedicado a ginastas da 12 divisao com participacao da Selecao
Nacional.

Ginastas 75

Paises 7 Paises: Bélgica, Canada, Espanha,
Franca, Luxemburgo, Portugal, Reino
Unido

Pontos fortes

e Aumento do numero de ginastas. Mais 15 ginastas que na edicdo
anterior.

e Finais em separado por escalao.

e A tradicdo do evento a sua excelente organizacao e o facto de englobar
numa unica competicdo ginastas de varios escaldes também é um
ponto forte a considerar.

e Possibilidade de participacao num evento internacional aos ginastas
portugueses.

Propostas para novas organizagoes

e Criacdo de um ginasio de aquecimento de forma a reduzir os tempos
de competicao.



Taca do Mundo de Guimaraes

- 14 a 17 de junho, Guimaraes - Pavilhao Multiusos

- Organizacdo: Federacao de Ginastica de Portugal

- Apoio da Camara Municipal de Guimaraes / Tempo Livre

- Competicao dedicada a ginastas da Selegao Nacional.

Ginastas 50

Paises 18 (Alemanha, Austria, Canadd, Croécia, Cuba,
Espanha, Franca, Gra-Bretanha, Guatemala,
Holanda, Hungria, Japao, Lituania, México, Noruega,
Portugal, Roménia e Suica)

Pontos fortes

e A possibilidade de “oferecer” a ginastas das nossas Selegdes Nacionais
a participacao num evento internacional de grande valia.

e Feedback muito positivo das selegbes presentes e membros da FIG,
quanto a organizacao.

e Excelente relagao entre FGP e CM Guimaraes/Tempo Livre

e Participacdo de ginastas de relevo.

Pontos fracos

e Fraca adesao de publico.
e Numero de ginastas/paises abaixo das expectativas.

Propostas para novas organizagoes

e Aluguer de equipamento de treino, de forma a ndo retirar
equipamentos a Academia de Ginastica de Guimaraes.

e Maior promogao do evento junto das federagdes congéneres;

e Maior capacidade para garantir afluéncia de publico.

André Nogueira

Diretor Técnico de Gindstica Artistica Masculina



GINASTICA RITMICA

Apesar de se ter verificado um decréscimo no numero de filiados,
acreditamos que o interesse na disciplina ndo tenha diminuido, uma vez que
0o numero de clubes aumentou, sendo ndo s6 um sinal de vitalidade da
disciplina como um sinal de que num futuro muito préoximo o nimero de
ginastas voltara a aumentar. De realcar que nos Uultimos anos temos
registado uma evolugao constante, resultado do investimento dos Clubes, do
forte empenho das treinadoras e do enorme investimento da FGP.

A Associacao de Ginastica do Norte continua a ser a Associacao Territorial
com mais ginastas de GR filiadas, apesar do decréscimo em relagdao ao ano
transato, seguida pela Associacao de Ginastica do Distrito de Setubal e pela
Associacao de Ginastica de Lisboa, as quais registaram crescimento

Evolucdao do niumero de ginastas

2015 2016 2017 2018

1285 1461 1486 1430
N° de ginastas por Associacao
AGIA AGA AGC AGDL | AGL | AGIM | AGN | AGS | AGDS | AGD2

22 40 143 0 304 264 380 0 334 0

Evolugao do niumero de clubes

2015 2016 2017 2018

42 44 44 52

Em relacdo a atividade

interna,

as competicoes programadas e

calendarizadas foram concretizadas na sua grande maioria com
sucesso, em coorganizacao com entidades que veem nestes eventos
uma oportunidade para angariar receitas, minimizar custos de
participacdo, ou promover o clube e a cidade. Foram eles:
Agrupamento de Escolas D. Dinis (AESDD), Associacao de Ginastica da
Madeira (AGIM), Clube de Instrucao e Recreio Mexilhoeirense (CIRM) e
Ginasio Clube Portugués (GCP).

Relativamente ao Alto Rendimento e as Selegcdes Nacionais, confirma-
se a importancia da contratacdo a tempo inteiro de uma treinadora



nacional, Darina Vasileva, que continuou a assumir o comando das
Selecoes Nacionais, trabalhando em estreita colaboracao com a
treinadora Sandra Nunes.

Esta contratacao permitiu:

e Um investimento no trabalho com as selecdes nacionais juniores
e seniores;

e A organizacao de mais estagios conjuntos;
e A organizacao de estagios para as ginastas jovens promessas;

e O incremento da utilizacdo do Centro de Treino de Ginastica
Ritmica (Casal Vistoso);

e O trabalho nos clubes fora da época competitiva.

Houve um evidente reforco no trabalho das ginastas individuais, e um
forte investimento na participacdao em provas internacionais, de forma
a dotar as ginastas de mais experiéncia internacional no inicio do novo
Ciclo Olimpico, em que tudo estd ainda em aberto e os paises estdo
em fase de renovacao de ginastas.

A entrada em vigor de um novo Cédigo de Pontuacdo Internacional, no
inicio de janeiro de 2018, veio alterar toda a composicdao dos exercicios
e o trabalho que estava a ser realizado com as ginastas, com maior
incidéncia ao nivel do trabalho de aparelho.

O ano de 2018 fica ainda marcado pelos bons resultados internacionais
das ginastas juniores no Campeonato da Europa que ficaram perto
das finais de aparelho, e das ginastas seniores no Campeonato do
Mundo, conseguindo um feito ha muito procurado, colocar duas
ginastas na primeira metade da tabela da classificacao geral, algo que
nao acontecia ha mais de 10 anos.

De realcar ainda a organizagao de mais uma etapa da Taca do Mundo
em Portimdo, em parceria com a Cadmara Municipal de Portimdo e a
Associacao de Turismo de Portimao.

Pontos Fracos.

e A falta de meios para a treinadora nacional conseguir assegurar
todas as solicitagdes dos clubes;

e A falta de um local de treinos com pé direito suficiente para as
ginastas da SN;



A ndo qualificagdo para os Jogos Olimpicos da Juventude, ficando
a trés lugares do objetivo;

A inexisténcia de uma politica educativa que concilie a pratica
desportiva com a atividade escolar;

A eliminacao de uma prova nacional (TJAM) em que se
realizavam todos os aparelhos, o que dificultam o acesso das
ginastas juniores e seniores a categoria Elite, ficando apenas
com hipdtese de ascender a esse patamar numa competicdo CN
1 Divisao e provas internacionais FIG.

A dificuldade no acesso ao ensino superior para as ginastas das
Selecoes Nacionais que nao possuem Estatuto de Alto
Rendimento, o que inibe o trabalho ao mais alto nivel onde se
exigem treinos bi didrios para se alcancarem resultados a nivel
internacional;

Pontos Fortes.

O investimento na participacao internacional das ginastas
seniores;

Os resultados alcangados no CE, Jogos do Mediterraneo e CM;
Parcerias de sucesso na organizacao de competicdoes de GR.;

A organizagdao de varios eventos nacionais promovidos pelos
clubes, fora do calendario da FGP;

A organizacdo de estagios para as Jovens Promessas;

A possibilidade de treino diario com a treinadora nacional no
CTGR do Casal Vistoso.

Objetivos a curto prazo.

Maior interagdo entre a treinadora nacional e as Associacdes
Territoriais com a organizagao de campos de treino;

Mais experiéncia internacional da Selecdo Nacional Sénior e
Junior e melhores resultados desportivos;

Desenvolver um trabalho continuo com as ginastas mais jovens;



DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

Procurou-se dar continuidade ao trabalho realizado anteriormente,
mantendo-se a base com ligeiras alteragcdbes no que diz respeito a
regulamentos. Com a entrada em vigor de um novo Coddigo de
Pontuacao Internacional foi necessario criar um Cddigo Adaptado que
se ajustasse ao desenvolvimento da atividade em Portugal. Todas as
provas do calendario nacional foram realizadas de acordo com os
regulamentos e normas estipuladas no Manual Técnico da disciplina.

A Comissdo Técnica, foi reduzida a 4 elementos, de forma facilitar as
comunicacdes, aumentar o numero de reunides e a emissdo de
pareceres, em determinados dominios que se revelaram de extrema
importancia para a atividade nacional. Esta Comissdao manteve o seu
papel importantissimo no contributo para a construcdao dos
documentos reguladores da disciplina, sobretudo do Manual Técnico,
alteracbes ao cddigo adaptado 2017-2020, entrada e processos de
Selecao Nacional.

No que diz respeito ao Plano Anual de Atividades, o mesmo foi
cumprido na integra.
QUADRO COMPETITIVO NACIONAL
Competic . No No
30 Data Local Parceiro Clubes Ginastas
Portimao Clube de
Taca de 10 de Instrugao e 14 140
Portugal | fevereiro ~ Arenade Recreio
Portimao Mexilhoeirense
Portimao Clube de
I Open 11 de Instrugao e 10 101
Conjuntos | fevereiro Arena de Recreio
Portimao Mexilhoeirense
Lisboa
Campeonat | 17 e 18 Agrupamento
o Nacional de Pavilhdo da | de Escolas D. 29 133
Base margo Esc. D. Dinis
Dinis
Lisboa
I1Opende 17de  Pavilhioda @ ~9rupamento
. de Escolas D. 14 159
Conjuntos margo Esc. D. g
Dinis Dinis




Lisboa
Campeonato ., 5, ~ Pavilhdo = 0 Clube
Nacional 12 de abril Desportivo Port n 20 137
Divis3o e abri Municipal ortugués
do Casal
Vistoso
8e 10 Paw_lhao
. Multiusos
Super Finais de de 11
junho Guimaraes
Canical
Campeonato | 14 e 15 Pavilhao Associagdo de
Nacional de de Desportivo Ginastica da 15 245
Conjuntos julho Municipal Madeira
do Casal
Vistosoll

No que diz respeito a organizacao de provas nacionais, €
de enaltecer o esforco dos clubes e associacdes parceiros
gue foram inexcediveis, ao tornar as competicdes numa
experiéncia agradavel e aprazivel para quem participou e
assistiu. Ainda relativamente a organizacdo das
competicbes, a colocacdo de dois praticaveis de
aquecimento em algumas competicdes facilitou a gestao do
espaco e o0 aquecimento/treino das ginastas antes da
competicao.

Aspetos a destacar

e Aumento do numero de participantes em quase todas as
competicdes do calendario nacional 2018;

e O aumento do n° de clubes e de conjuntos no circuito
dos Open’s;

e A celeridade na publicacdo das notas e dos resultados
nas competicdes nacionais;

. O elevado numero de ginastas a praticar GR no escaldao
de Infantis e Iniciadas.



Prioridades a curto prazo.

e Aumento do nimero de ginastas e clubes filiados;

e Aumentar o numero de ginastas nas competicdes
nacionais;

e Organizar as competicoes nacionais com maior
notoriedade e qualidade para quem participa e para
quem assiste;

e Manutencao de uma época regular de conjuntos;

RESULTADOS CAMPEOES NACIONAIS

Competicao Especialidade Escalao{ Nomes Clube
Categoria
Classificagao Geral | Iniciadas Erica Calestru GCP
MOVI.mentos Iniciadas Erica Calestru GCP
Livres
Corda Iniciadas Erica Calestru GCP
Arco Iniciadas Erica Calestru GCP
Classificacao Juvenis Jc'>ana' GCP
Geral Pinheiro
Mow_mentos Juvenis Lara Silva EGA
Livres
Campeonato Arco Juvenis :ﬁ:‘ta bier BFC
Nacional Jttebie
12 Divisao Bola Juvenis Lara Silva EGA
. Sofia
Macas Juvenis Bijttebier BFC
Classificacao ;o Dalia
Geral Junior Porokhnya GCP
Arco Janior Barbara AAE
Santos
- Beatriz
Bola Junior Verhaeghe SAD
. Barbara
Magas Junior Santos AAE
. - Beatriz
Fita Junior Verhaeghe SAD
Classificagao Sénior Marga_arlda GCP
Geral Ferreira
- Margarida
Arco Sénior Ferreira GCP
Bola Sénior Marga'lrlda GCP
Ferreira
Magas Sénior hF4arg§r|da GCP
erreira
Fita Sénior Margarida Gep
Ferreira




Classificagao Janior Elite Dinora GCP
Geral Bondar
Arco Junior Elite Dinora GCP
Bondar
Bola Junior Elite Dinora GCP
Bondar
Macas Janior Elite | Carolina Lima GCP
Fita Junior Elite | Rita Araujo GCP
Classificacao Sénior Elite | Laura Sales GCP
Geral
Arco Sénior Elite | Laura Sales GCP
Bola Sénior Elite | Laura Sales GCP
Magcas Sénior Elite | Laura Sales GCP
Fita Sénior Elite | Mara GCP
Canilhas
Classificacao Iniciadas Madalelja EGA
Geral Casqueira
Mov!mentos Iniciadas Joana EGA
Livres Marques
L Madalena
Campeonato Bola Iniciadas Casqueira EGA
Nacional de Classificacdo . Valeria
Base Geral Juvenis Maritoi GCP
Corda Juvenis A.”a _Carolma BFC
Ribeiro
Arco Juvenis Va'e_”"’? GCP
Maritoi
Classificacao ;o Mariana
Geral Junior Coelho GCP
Corda Junior Mariana GCP
Coelho
, . Madalena
Macas Junior Pedro CRP
Classificagdo Sénior Sara Amorim BFC
Geral
Arco Sénior Maria Freitas CNG
Fita Sénior Sara Amorim BFC




Escalao/
Categoria

Clubes/Nomes

Clube

Iniciadas

Campeonato
Nacional

Ginasio Clube Portugués
Ma Leonor Batista, Carolina
Freitas, Rayane Gomes,
Lavinia Calestru, Benedita
Mira, Carolina Cunha,
Francisca Galopel

GCP

Conjuntos

Juvenis

Ginasio Clube Portugués
Erica Calestru, Joana
Ferreira, Carolina Marques,
Ma Leonor Miguel, Bruna
Tavares, Matilde Alves, Ma
Luisa Justino

GCP

Juniores

Ginasio Clube Portugués

Rita Araujo, Mariana Coelho,
Luana Gomes, Carolina Lima,
Dalia Porokhnya, Clara Melo

GCP

Seniores

Sport Algés e Dafundo
Inés Candeias, Maria Costa,
Patricia Barqueira,
Madalena Magalhdes, Marta
Bolands, Beatriz Santos,
Inés Ventura

SAD

Campeonato
Nacional
12 Divisao
Equipas

Iniciadas

Erica Calestru

GCP Joana Ferreira

Ma Leonor Miguel

Juvenis

GCP

Joana Pinheiro
Clara Judas
Leonor Doutel

Juniores

GCP

Dinora Bondar
Rita Araujo
Luana Gomes

Seniores

GCP

Laura Sales
Maria Canilhas
Margarida Ferreira

AAE - Associacdo Académica de Espinho
BFC - Boavista Futebol Clube

CCRCCR - Centro Cultural e Recreativo das Criangas do Cruzeiro e Rio Seco
CIRL - Clube de Instrugdo e Recreio do Laranjeiro

CNM - Centro Norton de Matos
EGA - Escola Gimnica de Aveiro
GCP - Ginasio Clube Portugués
SAD - Sport Algés e Dafundo

SFUAP - Sociedade Filarmdnica Unido Artistica Piedense

VCQ - Vitéria Clube Quintinhas




ALTO RENDIMENTO

Em 2017/2018 foram definidos os seguintes objetivos:

e Reforcar o trabalho com as ginastas individuais, sobretudo as
seniores;

e Participar em mais provas internacionais de forma a dar
experiéncia competitiva as nossas melhores ginastas;

e Organizar varios estagios antes das competicdes internacionais
(Tacas do Mundo, CE e CM);

e Organizar estagios para as ginastas mais jovens.

Objetivos especificos para 2018:
Campeonato da Europa

o Individual
» (Classificar uma ginasta na primeira metade da tabela
da classificacao geral ou por aparelho. (Atingido com

sucesso - 19 tergo)
= (Classificar uma ginasta na primeira metade da tabela

da classificagdao geral

e duas por aparelho no

Campeonato do Mundo. (Atingido com sucesso - 1°
metade).

ESTAGIOS NACIONAIS E INTERNACIONAIS

Estagio Data Local Ginastas Treinadores
Pavilhdo | Dinora Bondar Darina
Estagio 19 de do Rita Araujo Vasileva
Preparacgao janeiro a Complexo Sandra Nunes
Qualificaca 12 de Municipal
0 ]0J fevereiro do Casal
Vistoso
Clara Melo Darina
Clara Paiva Vasileva
Pavilhdo mad_alenaCGomes Sandra Nunes
o do ariana Cruz Mayya Kiryan
Estagio Rafaela Passos
22 a 24 de | Complexo o :
Jovens i . Sofia Bijttebier
fevereiro Municipal . o
Promessas Catarina Ribeiro
do Casal !
i Maria Gongalves
Vistoso .
Ana Carolina
Santos
Ana Leonor Vieira




Beatriz Ribeiro
Catarina Santos
Francisca Ribeiro
Joana Pinheiro
Lara Silva
Leonor Oliveira
Matilde Castro
Sofia Amorim

Beatriz Pinto
Beatriz Santos
Laura Sales
Maria Canilhas

Darina
Vasileva
Sandra Nunes

Pavilhdo | Dinora Bondar
Estagio do Rita Araujo
: 01 a 04 de | Complexo | Luana Gomes
Juniores e ;. . .
Seniores margo Municipal Carolln_a Lima _
do Casal | Margarida Ferreira
Vistoso Dalia Poroknhya
Beatriz Salvador
Barbara Santos
Mariana Fonseca
Beatriz Verhaeghe
Pavilhdao | Dinora Bondar Darina
do Rita Araujo Vasileva
Complexo | Carolina Lima Sandra Nunes
EstégioN 15 a 19 de Municipal
Preparacao maio dq Casal
CE Vistoso
e
Academia
Militar
Pavilhdao | Laura Sales Darina
Estagio 23 de julho do Maria Canilhas Vasileva
Preparacao a 31 de Complexo | Margarida Ferreira | Sandra Nunes
CM agosto Municipal | Beatriz Santos
do Casal
Laura Sales Darina
Maria Canilhas Vasileva
EstégioN 01 a 05 de N Marga_urida Ferreira
Preparacao Bulgaria | Beatriz Santos
setembro

CM - Soéfia




Alexandra
Safronova

Ana Leonor Vieira
Barbara Santos
Beatriz Ribeiro
Beatriz Salvador
Beatriz Verhaeghe

Darina
Vasileva
Sandra Nunes
Mayya Kiryan

Pavilhdo | Catarina Ribeiro
do Clara Judas
Estagio 19 a 22 de  Complexo @ Clara Melo
Juniores outubro Municipal @ Dalia Porokhnya
do Casal i Joana Pinheiro
Vistoso Lara Silva
Leonor Doutel
Leonor Oliveira
Mariana Fonseca
Rafaela Passos
Sofia Amorim
Sofia Bijttbier
Sofia Bolafios
Bruna Tavares Darina
Carlota Araujo Vasileva
_ Catarina Bento Sandra Nunes
Pavilhao L )
o do Erica CIestrg Mayya Kiryan
Estagio 26 a 28 de . Complexo Joana Ferrenta
Jovens . Ma Leonor Miguel
outubro Municipal .
Promessas Margarida Santos
do Casal
Vistoso Marta Leal
Matilde Falé
Oleksandra Huzak
Sofia Campos
_ Dalia Porokhnya Darina
Pavilhao ., .
Barbara Santos Vasileva
do Joana Pinheiro Mayya Kiryan
Estagio 22 a 25 de | Complexo .
: . Lara Silva
Juniores novembro Municipal .
Ana Leonor Vieira
do Casal
Vistoso Rafaela Passos
Clara Judas
Pavilhdo Ana Vieira Darina
Barbara Santos Vasileva
do Clara Judas Sandra Nunes
Estagio 13 e 14 de | Complexo i )
. . Dalia Porokhnya Mayya Kiryan
Juniores dezembro Municipal i .
Joana Pinheiro
do Casal .
Vistoso Lara Silva
Rafaela Passos
Pavilhdo | Dinora Bondar Sandra Nunes
do Carolina Lima
Estagio 20 e 21 de | Complexo | Laura Sales
Seniores dezembro Municipal | Margarida Ferreira
do Casal | Beatriz Santos

Vistoso




PARTICIPACAO INTERNACIONAL

Ginastas

Treinadores

Competicao Data Local Pont. Class.
Juizes
Dirigentes
AA 310
Dinora Bondar
45,300 (56)
AA 430
Qualificagao i de Rita Aralijo 40,800 (56)
Jogos _ Moscovo
, . fevereir .
Olimpicos da o (RUssia) ' Darina Vasileva
Juventude (M
Gabriela
Salvador (J)
Laura Sales AA 280
49,950 (42)
16 a Darina Vasileva
Grand Prix 18 de | Moscovo T
Moscovo feverei | (Russia)
ro
Gabriela

Salvador (J)




Rita Araujo AA 10
56,465 (56)
Dinora Bondar | AA 30
54,099 (56)
Carolina Lima AA 70
Torneio 50,133 (56)
Intern?cmna 08 a Lisboa Ty Trr——yy 50
|l de Lisboa 11 de (Portugal)
. marco 45,499 (56)
Juniores
Ma Beatriz Pinto | AA 120
41,732 (56)
Darina Vasileva
(T)
Gabriela
Salvador (J)
Laura Sales AA 20
56,831 (29)
Maria Canilhas | AA 30
53,362 (29)
Torneio Margarida AA 40
Internacional 08 a Lisboa Ferreira
de Lisboa 11de  poiomn 53,332 (29)
margo - 5
Seniores Beatriz Santos | AA 7
46,965 (29)

Darina Vasileva

(M

Silvia Canelas

@)




Torneio
Internacional
de Sofia

27 e
28 de
margo

Sofia
(Bulgaria)

Dinora Bondar | Magas 520
11,250 (73)

Rita Araudjo Magas 360
12,500 (73)

Carolina Lima Bola 300
13,100 (73)

Luana Gomes Arco 250
12,350 (73)

Ma Beatriz Pinto | Fita 580
9,700 (73)

Beatriz Santos AA 270
41,116 (33)

Sandra Nunes

(M

Catarina
Leandro (J)




Taca do
Mundo de
Sofia

28 de
margo
a 01
de
abril

Sofia
(Bulgaria)

AA 370

Laura Sales 49,250 (56)
Arco 280

13,900 (56)

Bola 46°

11,100 (56)

Magas 290

13,100 (56)

Fita 400

11,150 (56)

AA 420

Margarida 48,450 (56)
Ferreira Arco 380
12,850 (56)

Bola 430

11,550 (56)

Magas 350

12,600 (56)

Fita 370

11,450 (56)

Sandra Nunes

(M

Ana Isabel
Cardoso (J)




Tacga do
Mundo de
Pesaro

26 a
30 de
abril

Pesaro
(Itdlia)

Laura Sales AA 330
52,250 (52)

Arco 290

14,650 (52)

Bola 290

13,900 (52)

Magas 380

12,350 (52)

Fita 310

11,350 (52)

Maria Canilhas | AA 420
45,150 (52)

Arco 430

11,950 (52)

Bola 420

12,150 (52)

Magas 430

11,400 (52)

Fita 40

9,650 (52)

Darina Vasileva

(M

Silvia Canelas

@)




AGN CUP
Seniores

13 a
15
de
abril

Guimaraes
(Portugal)

Margarida AA 20
Ferreira
49,200 (13)
Arco 30
13,750 (13)
Bola 30
11,900 (13)
Magas 10
13,550 (13)
Fita 30
12,050 (13)
AA 30
Beatriz Santos
43,400 (13)

Sandra Nunes

(M

Ma Lurdes Avila

@)




AGN CUP
Juniores

13 a
15
abril

Guimaraes
(Portugal)

Dinora Bondar | AA 30
51,200 (32)
Rita Araujo AA 40
49,700 (32)
Luana Gomes AA 50
49,600 (32)
Carolina Lima AA 80
48,450 (32)
Ma Beatriz Pinto | AA 120
44,850 (32)

Sandra Nunes

(M

Ana Isabel
Cardoso (J)




Torneio
Internacional de
Portimao
Juniores

4a6
de
maio

Portimao
(Portugal)

Dinora Bondar AA 6°
59,550 (39)
Arco 80
14,750 (39)
Bola 50
15,650 (39)
Macgas 50
15,200 (39)
Fita 40
13,950 (39)
Rita Araujo AA 80
56,050 (39)
Arco 100°
14,400 (39)
Bola 70
15,500 (39)
Magas 100
13,900 (39)
Fita 120
12,250 (39)
Carolina Lima AA 100°
54,450 (39)
Arco 70
15,100 (39)
Bola 150
12,800 (39)
Macgas 110
13,800 (39)
Fita 90
12,750 (39)
Dalia Porokhnya AA 150
49,250 (39)
Ma Beatriz Pinto AA 200
47,200 (39)
Barbara Santos AA 210
46,700 (39)
Mariana Fonseca AA 230
45,950 (39)
Beatriz Verhaeghe AA 240
45,550 (39)
Beatriz Salvador AA 260
42,050 (39)
Madalena Lages AA 270
41,950 (39)
Sofia Bolafios AA 330
38,350 (39)
Beatriz Freitas AA 370
36,200 (39)

Darina Vsileva (T)
Sandra Nunes (T)
Catarina Leandro

(@)




Laura Sales AA 20
59,950 (11)
Arco 30
15,150 (11)
Bola 20
15,350 (11)
Macgas 40
14,900 (11)
Fita 20
14,550 (11)
Margarida Ferreira AA 30
55,350 (11)
Torn_elo 4a6 Portimao Arco 20
Internacional de de (Portugal) 15,800 (11)
Portimao maio Bola 20
Seniores 12,050 (11)
Magas 60
14,900 (11)
Arco 20
14,150 (11)
Maria Canilhas AA 6°
53,500 (11)
Beatriz Santos AA 70
50,500 (11)
Darina Vasileva (T)
Sandra Nunes (T)
Ida Pereira (J)
Laura Sales AA 210
52,300 (36)
Arco 130
14,050 (36)
Bola 110
14,700 (36)
Macgas 300
11,500 (36)
Fita 290
12,050 (36)
Margarida Ferreira AA 230
s 51,700 (36)
Portimao
11 a | (Portugal) Arco 199
13 de 13,300 (36)
Taca do Mundo de maio Bola 240
Portimao 12,350 (36)
Macgas 180
13,300 (36)
Fita 220
12,750 (36)

Darina Vasileva (T)
Sandra Nunes (T)
Ma Lurdes Avila (3)
Luis Arrais (CD)




Dinora Bondar | Arco 100
12,350 (28)
Macas 70
11,550 (28)
Fita 20
11,950 (28)
Luxembourg g Luxemburgo Carolina Lima Bola 80
Troph
phy 21 Fle (Luxemburgo) 12,150 (28)
maio Fita 40
11,250 (28)
Rita Araljo Arco 20
13,850 (28)
Bola 10
15,600 (28)
Macas 50
12,800 (28)
Equipa All Around | 2°
101,500 | (11)
Darina Vasileva
(M)
Ma Lurdes Avila
J)
Dinora Bondar Arco
Campeonato s
15,050 (73)
da Europa _ Bola 370
Guadalajara 13.150 (73)
(Espanha) Macas 240
14,100 (73)
Fita 300
12,850 (73)
Rita Araujo Arco 40°
13,250 (73)
30 de Bola 170
maio 15,450 (73)
203 Macas 260
de 13,800 (73)
junho Fita 47°
11,500 (73)




Darina Vasileva
(M)

Sandra Nunes
(T)

Catarina
Leandro (J)
Luis Arrais (CD)

Laura Sales AA 50
58,750 (25)
Arco
15,650
Bola
14,900
Macas
14,850
27 | Tarragona Fita
'deh (Espanha) 13,350
Jogos do Jgna Maria Canilhas | AA 170
Mediterrane 1 de 41,850 (25)
° julh Arco
0]
9,100
Bola
10,100
Macas
11,250
Fita
11,400
Sandra Nunes
(T)
Gabriela
Salvador (J)
Laura Sales AA 390
55,050 (62)
Arco 260
14,950 (62)
Bola 440
13,300 (62)
Macas 390
13,750 (62)
Fita 270
13,050 (62)
Margarida AA 420
Ferreira 53,950 (62)
Arco 420
13,800 (62)




Taca do Bola 430
Mundo de 15 a | Minsk 13,500 (62)
: 19 | (Bielorussia Magas 32°
Minsk de g 14,900 | (62)
Fita 420
afgs 11,750  (62)
Darina Vasileva
)
Gabriela
Salvador (J)
Laura Sales AA 520
44,950 (120)
Arco 550
15,300 (150)
Bola 660
14,900 (149)
Macgas 440
Campeonato do 14,750 (110)
Mundo 10 a Sofia Fita 420
15 de (Bulgaria) 14,150 (110)
setem Margarida Ferreira | AA 550
bro 44,450 (120)
Arco 580
15,150 (150)
Bola 680
14,850 (149)
Macas 590
13,750 (110)
Fita 3809
14,400 (110)
Maria Canilhas Arco 1000
13,100 (150)
Bola 980
13,100 (149)
Darina Vasileva (T)
Sandra Nunes (T)
Gabriela Salvador
@)
Teresa Loureiro
(CD)
EVENTOS INTERNACIONAIS ORGANIZADOS EM
PORTUGAL

Taca do Mundo de Portimao e Torneio Internacional
Portimao

Prova que se insere no circuito das Tacas do Mundo da
Federacdo Internacional de Ginastica e que visa promover
a disciplina em Portugal, quer na experiéncia que as
ginastas portuguesas da Selecdao Nacional podem ter na
participacdao do evento, quer na possibilidade de dar ao
publico portugués e a todas as ginastas nacionais a
hipotese de verem “ao vivo” os seus idolos da GR.



e Local: Arena de Portimao
e Data: 04 a 13 de maio de 2018
e Organizacdo: Federacao de Ginastica de Portugal
e Parcerias: Camara Municipal de Portimao; Associacao
de Turismo de Portimao
Paises N° de N©° de outros N° de
ginastas agentes voluntarios
participantes | participantes
Treinadores -
25
Juizes -20
11 51 Outros 70
participantes-
5
Total - 50

Pontos fortes

e Excelente relacao e apoio da Camara Municipal de Portimao
e ATP;

e Presenca de conjuntos fortes na Taca do Mundo;

e Crescimento no numero de ginastas participantes fase ao
ano anterior.

Pontos fracos

e Data do Torneio com grande espaco temporal da Taca do
Mundo;
e Fraca assisténcia ao evento, com excecao das finais.

Torneio Internacional de Lisboa

e Local: Pavilhao do Complexo Municipal do Casal
Vistoso

e Data: 8 a 11 de marco de 2018

e Organizacdo: Ginasio Clube Portugués

e Parcerias: Camara Municipal de Lisboa; LG e Clarins



e Apoio: Federacao Ginastica de Portugal - area
técnica e equipamentos (praticavel dindmico)

Paises N©° de N©° de outros N©° de
ginastas agentes voluntarios
participantes | participantes

Treinadores -
31

Juizes - 23

13 144 32

Dirigentes -
14

Total - 68

Pontos fortes

Continuidade da organizacao do Torneio Internacional de
Lisboa, cujas edicdes anteriores foram levadas a cabo pela
FGP;

Realizacdo de um Torneio Internacional de Ginastica
Ritmica na cidade de Lisboa, no quadro dos eventos
internacionais GCP 2018.

Participacdao global interessante e auspiciosa para as
proximas edicoes.

Parceria da FGP e decisiva colaboracdao da Diretora Técnica
de GR da FGP.

Pontos fracos

Divulgacao tardia do evento, por demora interna no GCP e

aprovacao FIG;
e Algumas falhas organizativas, passiveis de correcdo para o
futuro;

Dificuldade de garantir alojamento na cidade de Lisboa.



AGN Cup

Local: Complexo Municipal de Ginastica da Maia
Data: 13 a 15 Abril 2018

Organizacdo: Associacao de Ginastica do Norte
Parcerias: Camara Municipal da Maia

Apoio: FGP - logistica e equipamentos (praticavel
dinamico)
N° de | N° de ginastas N° de outros N° de
Paises agentes voluntarios
envolvidos
11 87 36 10

Pontos fortes

Nivel geral das participantes;

Aumento do numero de ginastas estrangeiras nos escaldes
mais jovens (2007-2005);

Satisfacdo de todos os participantes no que diz respeito a
organizacao e instalagcdes do evento.

Pontos fracos

Divulgacao do evento na cidade, nimero de pessoas a
assistir.

Andreia Sanches

Diretora Técnica de Ginastica Ritmica




GINASTICA PARA TODOS

Em 2018 a disciplina de Ginastica para Todos (GpT) registou
novamente um crescimento a semelhanca dos dois anos anteriores,
mantendo-se como a disciplina com maior nimero de ginastas filiados.

A participacao nos eventos nacionais de um modo geral foi bastante
boa, sendo de realcar o Gym for Life Nacional que registou um novo
recorde de participacao, ultrapassando os 4000 participantes
(ginastas, treinadores e dirigentes).

No final da época confirmou-se que a taxa de participacdao dos filiados
em GpT nos eventos nacionais também aumentou, sendo agora de
55%.

A época caracterizou-se também com a participacao da delegacdo de
Portugal aos eventos europeus, EUROGYM 2018, 1° European Gym for
Life Challenge e Golden Age 2018.

Evolucdao do nimero de ginastas

2015 2016 2017 2018

6.944 6.571 7446 8275

Evolucdao do nimero de clubes

2015 2016 2017 2018

91 72 79 137

Analisando os quadros anteriores demonstram o crescimento no
nimero de ginastas e no numero de clubes filiados na FGP, com
atividade em Ginastica para Todos.

Fazer referéncia ao acréscimo elevado de clubes comparativamente
com as épocas anteriores, que se justifica, ndo pela entrada de novos
clubes, mas pela filiacdo na disciplina de Ginastica para Todos de
clubes ja filiados na FGP.



Pontos Fracos:

Auséncia de participacdo de clubes oriundos das regides
autéonomas;

Limitacbes de espaco e falta de materiais nos clubes, que
condicionam a preparacao técnica e coreografica dos grupos;

Dificuldade em captar clubes que promovam atividades para
seniores para incrementar a participacao no SENIORGYM.

Pontos Fortes.

Parcerias e organizacao dos eventos nacionais;
Aumento da participacao de clubes e ginastas;

Participacdo nos eventos internacionais com delegagoes
nuMerosas;

Facilidade de participacdao nos eventos a todos os escaldes
etarios e niveis técnicos;

Sustentabilidade dos eventos.

Objetivos a curto prazo

Captar novos clubes, formalizando a sua filiacao na FGP;
Aumentar a taxa de participacao dos clubes filiados;
Aumentar a participacao nos eventos internacionais;

Fomentar a formacao dos treinadores, com vista a melhoria da
qualidade técnica apresentada pelos clubes.

DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

A organizacao dos eventos nacionais possui uma carga logistica e
organizativa cada vez mais complexa, resultado do crescimento de
participacdao dos clubes. Esta situacao implica um trabalho redobrado
de planeamento e preparacao da parte da FGP, por forma a satisfazer
as necessidades dos clubes e dos ginastas em particular.



EVENTOS NACIONAIS

E D L | P i N° N°®
vento ata oca arceiro Clubes Ginastas
Gym for .
Life 20122 jiyelas  CM Odivelas oo 3783
) abril GC Odivelas
Nacional
Fe.st|val 6. Loures CM Loures 12 347
SeniorGym | maio
CM Braga
PORTUGAL .6/8 Braga C. Artigym 66 3015
GYM julho AGN

Gym for Life Nacional

O Gym for Life Nacional 2018 realizou-se no Pavilhao
Multiusos de Odivelas que possui excelentes condicdes
para a organizacao deste evento de ginastica, tanto para
0s ginastas, como para o publico que assiste. Com a
dimensdo que o evento alcancou (nUumero de
participantes), sao poucas as salas/pavilhdes que
conseguem receber este evento, respeitando todas as suas
necessidades logisticas.

A edicao deste ano contou com a participagcao de 3783
ginastas, aos quais deveremos ainda acrescentar 260
treinadores e 125 dirigentes, em representacao de 76
clubes.

Em concurso estiveram 166 grupos.

O aumento de qualidade das apresentacbes é algo que
devemos também salientar. Foi notéria a melhoria nas
apresentacoes dos clubes/classes, o que se traduziu em
melhores resultados e num espetaculo mais apreciado pelo
publico.

Existe um cuidado redobrado dos treinadores em produzir
um esquema com qualidade técnica, técnica esta adequada
ao desenvolvimento dos/as ginastas e por fim um
investimento também na caraterizacdo dos/as ginastas. A
conjugacao destes fatores traduz-se num incremento
qualitativo global.



Festival SeniorGym

O Festival SeniorGym - Festival de Saude e Vida Ativa, no
ano de 2018 foi organizado na cidade de Loures, com a
parceria do Municipio de Loures e do Grupo Desportivo e
Recreativo Coracgoes Vale de Figueira.

O programa geral do evento contempla a realizagao de
workshops que tém a finalidade de proporcionar aos
participantes experiéncias que ao longo do ano nao tém
oportunidade de realizar. Estes aconteceram em grande
animacao e partilha entre todos os clubes no Parque da
Cidade de Loures.

No periodo da tarde, e apos o desfile que uniu a Praga do
Municipio ao Pavilhdo Paz e Amizade, realizou-se a Gala do
Seniorgym em que quase todos o0s grupos participaram e
se apresentaram, em ambiente de festa.

Uma breve analise as apresentacdes dos grupos pode-se
concluir que existe uma evolucao coreografica dos grupos
participantes, assim como uma preocupacao em apresentar
exercicios com um tema.

Essas apresentagcdes demonstram ainda um trabalho
cuidado e de acordo com as capacidades dos participantes.
Por ultimo, as escolhas com a musica e o vestuario de
acordo com o tema da apresentacao favorece claramente o
espetaculo apresentado.

PORTUGALGYM

A Cidade Europeia do Desporto 2018 - Braga recebeu a
edicdo desta época do PORTUGALGYM, com uma forte
participacao dos clubes, num total de 3248 participantes
em representacao de 66 clubes.

De um modo geral o PORTUGALGYM, evento que esta
inserido na Festa Nacional da Ginastica juntamente com a
Batalha dos Campeodes, foi uma organizacao bem-sucedida,
e que mobilizou a cidade de Braga.

Como ¢ ja tradicdo o desfile decorreu na noite do primeiro
dia e foi fantastica a rececdao aos milhares de participantes



que percorreram as principais ruas comerciais da cidade e
terminaram na Praca do Municipio, junto aos Pacos do
Concelho.

Este foi um dos cenarios das apresentacdes de exterior que
esteve repleta de publico ao longo dos 3 dias do evento.

Outro local de apresentacdoes exteriores foi a Praca da
Republica, local que recebe os principais eventos
desportivos e culturais e que é o local de grande afluéncia
e passagem de municipes.

O ultimo espaco de apresentacao exterior decorreu no
Parque da Pontinha, local este bastante préximo do Férum
Braga e que recebeu ainda a festa e almogo final, como o
qual terminou o PORTUGALGYM 2018.

Para a organizacao das apresentacdes de interior, Batalha
dos Campedes e Gala Prof. Henrique Reis Pinto, o espaco
escolhido foi o renovado Forum Braga. A renovacdo deste
espaco de espetaculos de Braga devolve a cidade um local
de exceléncia para receber grandes eventos, feiras e
espetaculos.

Apds algumas adaptacOes a capacidade de lotacao do
publico, este espaco passou a reunir as condicoes ideais
para a realizacdao das atividades programadas para este
espaco, com especial enfase para a Batalha dos Campedes
e Gala Prof. Henrique Reis Pinto.

A Batalha dos Campedes sendo um modelo de competicao
simplificado, direcionado para o espetaculo e na qual o
publico tem um papel na classificacdo final dos ginastas, o
espetaculo criado € ja um sucesso e um excelente
momento de promocao da Ginastica nacional. Nesta edicao
voltou a encher as bancadas com os participantes da Festa
Nacional da Ginastica e com o publico que visitou o Férum
Braga.

No caso da Gala, que teve 2 sessdes, devido ao numero
elevado de classes participantes (que obtiveram a Mencao
Ouro no Gym for Life Nacional) foi entregue a Mencao
Diamante a classe Mde D’Agua do Gindsio Clube Portugués.



EVENTOS INTERNACIONAIS

NO
o
Evento Data Local N (_:Iube_s Ginastas
nacionais . .
nacionais
EUROGYM 2018 122819 Liege 25 1048
julho (Bélgica)
10 EUROPEAN .
. Liege
GYM FOR LIFE 14 julho (Bélgica) 4 101
CHALLENGE 9
GOLDEN AGE 15a 22 Pesaro 3 82
2018 setembro (Italia)

EUROGYM 2018

A cidade belga de Liége recebeu o festival EUROGYM 2018.
Nesta edicao do festival jovem tutelado pela Uniao
Europeia de Ginastica (UEG) e que é organizado de 2 em 2
anos, teve uma edicdo pouco satisfatéria em termos
logisticos por parte da organizacao local.

Existiram bastantes falhas, algumas graves, que
condicionaram a participagdo normal das delegacgoes.
Sendo Portugal a maior delegacdo no evento
(aproximadamente 25% da participacdao), estes problemas
tornaram bastante complicada a gestao dos
clubes/participantes nacionais.

No que diz respeito as apresentacdes dos grupos, e depois
de ultrapassados alguns problemas de equipamentos
gimnicos (responsabilidade da organizagao local), os clubes
nacionais estiveram ao seu nivel e demonstraram a
gualidade da ginastica nacional, comparativamente com a
realidade de outros paises europeus.

Realcar também a participacdo de 3 classes nacionais na
Gala do evento, sendo o pais mais representado neste que
€ o0 momento mais importante do evento.

Apesar de todos os problemas, os participantes nacionais
puderam participar em diferentes workshops, conhecer
novos locais e novas pessoas que partilham o mesmo gosto
pela pratica da ginastica. E sempre uma experiéncia Unica
para os participantes, algo que irao recordar por muito
tempo e ansiar para que a proxima edicao chegue
depressa.



Apresenta-se em seguida o quadro resumo da participacao

nacional:

Clube

Grupo

Participantes

Agrupamento de

Agrupamento de

Escolas de Mangualde | Escolas de Mangualde 41
Agrupamento de .
Escolas de Vouzela Grupo de Ginastica 23
Albigym - Associagao
Juvenil, Especializacao 30
Gimnodesportiva e P S
Cultural Magda Rocha
Associacdo Académica @ AraMista e Icaros 38
de Coimbra
Associacao de
Educacao Fisica e
Desporto de S. Pedro AEFD MIX 25
do Sul
Assgaagao Desportiva As Violetas 27
Marista
Associacao Educacao
Fisica e Desportiva de @ Acrobatica 32
Torres Vedras
Clube Desportivo da
Escola Secundaria Chitas 31
Miguel Torga
(e Classe de Ginastica do
Colegio Militar Colégio Militar 27
L Classe de Ginastica do
Colégio Moderno Colégio Moderno 19
Colégio Monte Maior Classe de Ginastica 31
Colégio Valsassina Classe Especial 17
Gimnofrielas Top Acro Gym 35
Gimnofrielas Acro Gymnastics 16
Ginasio Clube . .
Portugués Especial Raparigas 29
Ginasio AC|Ube Ritmica de Grupo 23
Portuguées
Ginasio Clube
Portugués Teamgym 41
Grupo Dramatico e
Recreativo Coragdes Pré-Allgym 14

de Vale Figueira




Grupo Dramatico e

Recreativo Coragoes Especial 8
de Vale Figueira
Grupo Dramatico e
Recreativo Coragoes Allgym 15
de Vale Figueira
Hoqqel S:Iube . Bambi Gym 17
Lourinha
Hoquei Clube da .
Lourinha Acrogym Enigmas 15
Independente Futebol
Clube Torrense Gym4Fun 36
ISEKAIS Ledes 24
Multidesportos Clube ~
de Portimao Representacao 28
Nucleo de
Basquetebol de AcroQueluz 18
Queluz
Sport Algés e ,
Dafundo Gymnalgés 24
Sport Algés e
Dafundo Seglas 17
Sport Algés e
Dafundo Acro 14
Sport Lisboa e Benfica | Matrhyohskas 15
Sport Lisboa e Benfica | Acroaguias 17
Sport Lisboa e Benfica | Acroteens 20
Sport Lisboa e Benfica | MIXstica 11
Sport Lisboa e Benfica = Pré-MIXstica 10
sporting Clube de Grupo Juvenil 27
Portugal
Sporting Clube de Acrobatica

. 13
Portugal Desenvolvimento
sporting Clube de Danca Moderna 33
Portugal
Sporting Clube de Elastinas 13
Portugal
sporting Clube de Especial Meninas 23
Portugal
Sporting Clube de .
Portugal EspecialGym 21
Sporting Clube de Femininagym 17

Portugal




Sporting Clube de Pintos 25
Portugal

Sporting Clube de Pré-Rapazes 21
Portugal

Sporting Clube de ReDance 15
Portugal

Sporting Clube de

Portugal Teamgym 17
Vitéria Clube Ginastica Ritmica - 35
Quintinhas New Girls

1° European Gym for Life Challenge

Apds a edicdo experimental em 2014 durante o EUROGYM
gue decorreu em Helsingborg (Suécia), a primeira edicao
do concurso European Gym for Life Challenge foi
organizado em Liége, nas vésperas do EUROGYM,
aproveitando toda a logistica ja implementada.

No que respeita as regras de organizacao, o European Gym
for Life Challenge, assemelha-se ao concurso Gym for Life
Nacional ja organizado por esta federacdo e como
anteriormente foi caracterizado € um evento de grande
participacdao, Neste sentido seria de esperar também uma
participacao de clubes nacionais no concurso europeu, o
que veio a acontecer.

A delegacgao nacional foi mais pequena contabilizando um
total de 101 participantes em representacao de 4 clubes,
mas foi uma excelente participacao nesta que foi a
primeira edicao europeia.

E um modelo de concurso de grupos que tem margem para
crescimento acentuado, tal como acontece a nivel mundial
na Federacao Internacional de Ginastica, no entanto deve a
UEG verificar os bons exemplos nacionais e internacionais
e replicar o modelo ao seu novo evento.

Apresentam-se os clubes participantes com indicacao da
respetiva Mencao recebida:



Clube Grupo Participantes  Mengao

Albigym -
Associagao
Juvenil,
Gimnodesportiva
e Cultural

Magda Rocha

Especializagao 30 Prata

Sport Lisboa e

) MIXstica 11 Ouro
Benfica

Sport Lisboa e

) Pré-MIXstica 10 Prata
Benfica

Gimnofrielas Top Acro Gym 35 Ouro

Clube Atletismo
Amigos de BelémGym 15 Bronze
Belém

GOLDEN AGE 2018

Em 2018, foi ano de Golden Age Gym Festival, evento que
é destinado a participantes com idade superior a 50 anos
de idade.

A edicdo deste ano foi organizada em Italia, na cidade
balnear de Pesaro, que para além das excelentes
estruturas e locais para receber um evento com estas
caracteristicas, tem um clima apropriado para o mesmo.

Os grupos tiveram a oportunidade de realizar
apresentacdoes em locais emblematicos/culturais da cidade
e de participar um conjunto de workshops de diferentes
areas desportivas ao longo das manhas do evento.

Portugal teve ainda a oportunidade de nomear um grupo
para a Gala do Golden Age.

O evento decorreu sem problemas e o0s grupos nacionais
usufruiram do evento e do que a cidade e regido tinham
para oferecer. Foi generalizada a opinido dos participantes
nacionais que o evento foi um sucesso e um excelente
momento de divulgacdo da ginastica.

No quadro seguinte descriminam-se 0S  grupos
participantes no Golden Age Gym Festival.




Clube Grupo Participantes
Sporting Clube Reencontros 28
de Portugal
Sporting Clube Danga Tradicional
30
de Portugal Portuguesa
Clube Atletismo Beldmavm 13
Amigos de Belém 9y
Ginarte Happy Life 13

Ricardo Lima

Diretor Técnico de Gindstica para Todos



GINASTICA DE TRAMPOLINS

A Ginastica de Trampolins, no ano de 2018 continuou o seu percurso em
termos de crescimento global.

O numero de praticantes e clubes, voltou a crescer em relagdo ao ano
anterior

Mais clubes e ginastas implicam a melhoria das instalagdes, com condigcOes
de altura e mais clubes com capacidade financeira para investir em
equipamentos ainda dispendiosos para a realidade portuguesa.

Evolucdao do niumero de ginastas

2015 2016 2017 2018

2507 2621 2910 3108

Evolugdao do nimero de clubes

2015 2016 2017 2018

69 70 78 79

Considera-se que o trabalho realizado foi positivo, no entanto ha aspetos a
consolidar e melhorar, nomeadamente no que diz respeito a organizagao
competitiva das competicbes e ao aumento de momentos de
desenvolvimento da disciplina a nivel técnico, com a realizacdo de acdes
nacionais e locais com os Treinadores Nacionais.

Pontos Fracos.
O facto das condicdes de treino de alguns clubes serem deficitarias em
termos de espago como de equipamentos.

A dificuldade de alguns clubes encontrarem espagos que sejam apropriados
em termos de altura (essencialmente para o Trampolim) e com possibilidade
de terem fosso para desenvolvimento técnico.

Dificuldade de implementacdo mais forte nas regides autéonomas,
nomeadamente nos Acores.

Pontos Fortes.
Grande numero de praticantes, com bastante representatividade de clubes
pelo pais.



Disciplina com enorme sucesso desportivo para Portugal, com presencas
olimpicas regulares e excelentes resultados com a obtencdo de medalhas a
nivel internacional.

Tem sido uma disciplina que continua a projetar o nome de Portugal na
Ginastica Internacional.

Objetivos a curto prazo.
Aumento do numero de praticantes em Portugal.

Presenca em competicOes internacionais de relevo para desenvolvimento da
capacidade técnica e competitiva dos nossos ginastas.

Realizagdes de mais estagios/encontros de desenvolvimento técnico da
disciplina, nas varias especialidades.

DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

QUADRO COMPETITIVO NACIONAL

- = . No No
Competicao Data Local Parceiro Clubes Ginastas
Cal\r:;z;eoonnaalto 28 e 29 Viana do Escola 60 624

DMT/TUM abril Castelo Desportiva de
Viana
Campeonato 19 e 20 Associagao de
Nacional maio Loulé Pais e Amigos 44 439
TRI/TRS al da Ginastica
de Loulé
Super Finais
0.9 :hlo Guimardes Municipio de 43 232
junho Guimaraes
Taga de 23 e 24 . Associacao
Portugal junho Coimbra Académica de 36 361
Coimbra

As competicoes de Ginastica de Trampolins continuam a ter uma
participagao massiva, mostrando um grande desenvolvimento da
disciplina.

Com a alteracao da organizagao competitiva Nacional, no ano de
2019 prevé-se que os eventos do calendario Nacional passem a
ser eventos com uma dimensdao mais normalizada, permitindo
gue a qualidade do espetaculo melhore.



RESULTADOS CAMPEOES NACIONAIS

Especialidade Escalao/Categoria Nomes Clube
TRAMPOLIM IND = INICIADOS BASE FEM Catarina scp
Antunes
TRAMPOLIM IND | INICIADOS BASE MASC | André Lopes GCV
TRAMPOLIM IND | JUVENIS BASE FEM | Matilde Mour&o SCP
TRAMPOLIM IND | JUVENIS BASE MASC | Leonardo Dias | ASines
TRAMPOLIM IND . JUNIORES BASE FEM Daniela Leu ASines
TRAMPOLIM IND | JUNIORES BASE MASC | Miguel Sousa ATF
TRAMPOLIM IND | SENIORES BASE FEM . Andreia Berto ACC
TRAMPOLIM IND | SENIORES BASE MASC | Manuel Campos | SFGP
TRAMPOLIM IND | INICIADOS 12 DIV FEM Rita Vieira TCL
TRAMPOLIM IND INICIAISSSSCla DIV Albizzgféue APAGL
TRAMPOLIM IND | JUVENIS 12 DIV FEM Eugénia Mota AAE
TRAMPOLIM IND | JUVENIS 12 DIV MASC = Sérgio Aniceto = GHARB
TRAMPOLIM IND . JUNIORES 12 DIV FEM Diana Gago = GCMont
TRAMPOLIM IND JUNIOSig&la DIV Miguel Marianito LGC
TRAMPOLIM IND = SENIORES 12 DIV FEM = Camila Alves AAC
TRAMPOLIM IND SENIO&Egcla DIV Tiago Pereira GMNA
TRAMPOLIM IND | ELITE JUNIOR FEM Ana Oliveira GSC
TRAMPOLIM IND | ELITE JUNIOR MASC . Gongcalo Martins | APAGL
TRAMPOLIM IND | ELITE SENIOR FEM Beatriz Martins LGC
TRAMPOLIM IND | ELITE SENIOR MASC Diogo Abreu SCP




TRAMPOLIM Rita Vieira
SINC INICIADOS FEM TCL
Diana Silva
TRAMPOLIM Rui Praxedes
SINC INICIADOS MASC VFC
Vasco Vale
TRAMPOLIM Maria Lopo
SINC JUVENIS FEM SFGP
Maria Gomes
TRAMPOLIM Bruno Vasconcelos SFGP
SINC JUVENIS MASC
Martim Botelho AACX
TRAMPOLIM Daiane Oliveira
SINC JUNIORES FEM ASines
Ana Banha
TRAMPOLIM Miguel Marianito LGC
SINC JUNIORES MASC
André Dias CEDF
TRAMPOLIM Marta Marques
SINC SENIORES FEM AAC
Camila Alves
TRAMPOLIM Miguel Silva TCL
SINC SENIORES MASC
Pedro Marques CRDBR
TRAMPOLIM Margarida Amado TCL
SINC ELITE JUNIOR FEM
Ana Oliveira GSC
TRAMPOLIM Joao Duarte SCP
SINC ELITE JUNIOR MASC
Afonso Balroa GMNA
TRAMPOLIM Nicole Pacheco
SINC ELITE SENIOR FEM APAGL
Sofia Correia
TRAMPOLIM Diogo Ganchinho
SINC ELITE SENIOR MASC SCP
Diogo Abreu
TUMBLING INICIADOS FEM Matilde Santos GMNA
TUMBLING INICIADOS MASC Gongalo Nunes SFEM
TUMBLING JUVENIS FEM Francisca Pinto AAC




TUMBLING JUVENIS MASC Bruno Catarino GCMont
TUMBLING JUNIORES FEM Margarida Agostinho SFEM
TUMBLING JUNIORES MASC Jodo Fernandes AACX
TUMBLING SENIORES FEM Mafalda Palma SFEM
TUMBLING SENIORES MASC Jodo Bola CNS
TUMBLING ELITE JUNIOR FEM Inés Moreira SFEM
TUMBLING ELITE JUNIOR MASC Vasco Peso SFEM
TUMBLING ELITE SENIOR FEM Raquel Pinto SFEM
TUMBLING ELITE SENIOR MASC Frederico Rodrigues SFEM
DMT INICIADOS FEM Alexandra Garcia AGCM
DMT INICIADOS MASC Gabriel Albuquerque APAGL
DMT JUVENIS FEM Eugénia Mota AAE
DMT JUVENIS MASC Rodrigo Coelho APAGL
DMT JUNIORES FEM Alice Nobre LGC
DMT JUNIORES MASC Gongalo Saldanha GAC
DMT SENIORES FEM Marta Cameira LGC
DMT SENIORES MASC Pedro Marques CRDBR
DMT ELITE JUNIOR FEM Ana Oliveira GSC
DMT ELITE JUNIOR MASC Lucas Santos CTS
DMT ELITE SENIOR FEM Mafalda Bras APAGL
DMT ELITE SENIOR MASC Diogo Costa GCV




ALTO RENDIMENTO

Os objetivos para o Alto Rendimento foram superados na maioria das
especialidades, atingindo resultados de exceléncia.

ESTAGIOS NACIONAIS E INTERNACIONAIS

Estagio Data Local Ginastas Treinadores
Estagio 24 Ishikawa, @ Ana Rente | Carlos Nobre
Japéo fevereiro | Jap&o Beatriz

a 03 de Martins
margo
Estagio 24a28 CAR, Diogo Abreu, | Carlos
Preparacgdo de margo = Anadia | Pedro Matias, Hugo
Campeonato Ferreira, Paulo,
da Europa Ricardo Eduardo
Santos, Tiago Mendes,
Lopes, Ana Pedro
Rente,
Beatriz Fernandes,
Martins, Carlos Nobre,
Mariana Helder Silva,
Carvalho, Luis Rosa
Inés Martins, ' Nunes

Mafalda Bras,
Sara Sousa,
Tiago Romao,
Luis Afonso,
Jodo Caeiro,
Raquel Pinto,
Frederico
Rodrigues,
Gongalo
Martins,
Mariana
Catarino,
Sofia Correia,
Ana Oliveira,
Catarina
Nunes, Diana
Gago, Sara
Guido, Joao
Félix, Rui
Domingos,
Ruben
Tavares,




Maria
Carvalho,
Diogo
Fernandes,
Joana
Abrantes,
Diogo Costa,
Henrique
Moreira,
Lucas Santos,
Bruno
Catarino,
Diogo Vilela,
Mariana
Santos,
Margarida
Agostinho,
Mariana
Cascalheira,
Jodo
Fernandes,
Matilde
Pereira,
Carlos Pinto

Estagio
Japao

20 a 27
de julho

Ishikawa,
Japao

Diogo Abreu,
Diogo
Ganchinho,
Pedro
Ferreira

Luis Santos

Estagio
Preparacgao
JOJ

10 a 15
de
setembro

Barcelona,
Espanha

Ruben
Tavares

Nuno
Carvalho

Estagio
Loulé

01 a04
outubro

Loulé

Diogo Abreu,
Diogo
Ganchinho,
Pedro
Ferreira,
Ricardo
Santos, Tiago
Lopes,
Mariana
Carvalho,
Silvia Saiote,
Sofia Correia,
Nicole
Pacheco,
Catarina
Nunes, Inés
Martins,
Mafalda Bras,

Carlos
Matias, Hugo
Paulo, Luis
Santos,
Eduardo
Mendes




Sara Guido,
Tiago Romao,
Diogo Costa
Jodo Caeiro,
Raquel Pinto,
Isabel Barba,
Jodo Saraiva,
Diogo Vilela




o :
Estagio 20a 25 | CAR, Diogo Abreu, Carlos
CM outubro  Anadia Diogo Matias, Hugo
Ganchinho, Paulo,
Pedro Ferreira
Ricard +  Eduardo
ICardo
Mendes
Santos,
Mariana
Carvalho,
Nicole
Pacheco,
Mafalda Bras,
Sara Guido,
Tiago Romao,
Diogo Costa
Raquel Pinto,
Isabel Barba,
Jodo Saraiva,
Diogo Vilela
Ginastas
Competicdo Data Local Treinadores Pont. Class.
Juizes
Dirigentes
Campeonato da Europa Baku, Ginastas
Azerbaijdo EQ TRI SEN MASC 130.920 40 EQ
Diogo Abreu 108.890/51.670 20°TRI
92.900/50.150 40TRS
Diogo Ganchinho 107.715/47.850 10TRI
92.900/50.150 40TRS
Pedro Ferreira 109.005/47.850 109TRI22°TRS
Ricardo Santos 103.715/47.850 36°TRI/22°TRS
Tiago Lopes (SUP)
EQ TRI SEN FEM 158.035 3°EQ
Ana Rente 102.385/54.680 40TRI
84.250/34.200 6°TRS
Beatriz Martins 100.715/52.295 6°TRI
84.250/34.200 6°TRS
Mariana Carvalho 46.555/55.200 470TRI/149TRS
Catarina Nunes 94.680/55.200 290TRI/14°TRS
EQ DMT SEN FEM 101.100 3°EQ
Inés Martins 64.200/66.700 6°DMT
Sara Sousa 61.100/64.500 7°DMT
Mafalda Bras 56.700 13°DMT
EQ DMT SEN MASC 112.200 2°0EQ
Diogo Costa 74.100/72.500 3°DMT
Tiago Roméo 73.400/72.100 40DMT
Jodo Caeiro 72.500 90DMT
Luis Afonso 46.200 18°DMT
TUM SEN
Raquel Pinto 65.700/67.900 6°TUM
Frederico Rodrigues 67.900 14°TUM
Carlos Pinto 64.200 16°TUM
EQ TRI JUN MASC 272.070 12°EQ
Ruben Tavares 100.335/54.435 139TRI
83.050/47.500 20TRS
Gongalo Martins 67.560 620TRI
83.050/47.500 20TRS
Lucas Santos 77.420/47.500 60°TRI/10°TRS
Rui Domingos 94.300/78.950 299°TRI/10°TRS
EQ TRI JUN FEM 263.340 11°EQ




Sofia Correia 84.790/77.100 56°TRI/14°TRS
Ana Oliveira 89.540/77.100 340TRI/14°TRS
Joana Abrantes 89.010/71.575 380TRI/26°TRS
Mariana Catarino 58.855/71.575 640TRI/26°TRS
EQ DMT JUN MASC 104.700 3°EQ
Jodo Félix 67.500 120DMT
Diogo Fernandes 57.100 20°DMT
Henrique Moreira 70.600/70.500 3°DMT
Lucas Santos 66.700 13°DMT
EQ DMT JUN FEM 88.400 20EQ
Maria Carvalho 64.300 9°DMT
Sara Guido 65.700/66.200 3°DMT
Diana Gago 56.100 120DMT
Ana Oliveira 66.400/65.700 40DMT
EQ TUM JUN FEM 94.000 40EQ
Diana Gago 58.600 20°TUM
Mariana Santos 55.900 250TUM
Margarida Agostinho 53.400 29°TUM
Mariana Cascalheira 62.400/62.900 4°TUM
EQ TUM JUN MASC 96.800 50EQ
Diogo Vilela 68.00/70.600 20TUM
Jodo Fernandes 57.500 28°TUM
Bruno Catarino 62.700 16°TUM
Treinador
Carlos Matias
Carlos Nobre
Hugo Paulo
Helder Silva
Pedro Fernandes
Eduardo Mendes
Luis Rosa Nunes
Juizes
Jodo Marques
Fabio Castanho
Rute Sim&o
David Dias
Sara Piscarreta
Luis Apolonia
Taga do Mundo Arosa Arosa, Suica Ginastas
Diogo Abreu 69.500/52.530 310TRI/16°TRS
Diogo Ganchinho 40.875/52.530 410TRI/16°TRS
Pedro Ferreira 51.880 400TRI
Treinador
Luis Santos
Juiz
Pedro Lopes
Taga do Mundo de Maebashi, Ginastas
Maebashi Japao Diogo Abreu 111.275/23.215 60 TRI
92.400/48.200 40TRS
Diogo Ganchinho 110.300 110 TRI
92.400/48.200 40TRS
Pedro Ferreira 110.690/46.710 40TRI
Treinador
Luis Santos
Juiz
Pedro Lopes
Taga do Mundo de Loulé 03 a 06 de Loulé, Ginastas
outubro Portugal Diogo Abreu 109.710 120TRI
90.450 120TRS
Diogo Ganchinho 91.200/41.400 7°TRS
Pedro Ferreira 110.755/59.245 7°TRI
91.200/41.400 7°TRS
Ricardo Santos 94.990 420TRI
90.450 120TRS
Tiago Lopes (EC)
Mariana Carvalho 56.885/81.100 450TRI/9°TRS
Nicole Pacheco 96.495/81.100 280TRI/9°TRS
Sofia Correia 53.415 460TRI
82.000/44.900 50TRS
Catarina Nunes 91.440 320TRI
82.000/44.900 50TRS
Silvia Saiote (EC) 66.700/67.400 30TUM
Raquel Pinto 61.200 12°0TUM
Isabel Barba 60.700 21°TUM
Jodo Saraiva 52.700 259TUM

Diogo Vilela
Treinador
Carlos Matias
Luis Santos
Eduardo Mendes




Juiz
Jodo Marques
Marilia Abana

Loulé Cup 04 a 06 de Loulé, Ginastas
outubro Portugal EQ FEM 95.600 40
Inés Martins 65.500/64.700 4°DMT
Mafalda Bras 54.700 15°DMT
Sara Guido 64.700/53.500 6°DMT
EQ MASC 110.100 10
Jodo Caeiro 71.400/70.400 30DMT
Diogo Costa 72.600/73.100 1°DMT
Tiago Roméo 71.500/57.800 50DMT
Treinador
Hugo Paulo
Juiz
David Dias
Jogos Olimpicos da Buenos Aires, Ginasta
Juventude Argentina Ruben Tavares 102.655/56.510 60TRI
Treinador
Nuno Carvalho
Campeonato do Mundo 04 a13 St. Ginastas
novembro Petersburg, Diogo Abreu 111.060/60.815 40TRI
Russia 88.900 150TRS/20AA
Diogo Ganchinho 56.755/91.280/51.150 79°TRI/4°TRS
20AA
Pedro Ferreira 108.855/57.410 17°TRI
91.280/51.150 40TRS/20AA
Ricardo Santos 48.430/88.900 820TRI/159TRS
Mariana Carvalho 95.790/51.850 340TRI/19°TRS
20AA
Nicole Pacheco 62.430/51.850 510TRI/19°TRS
20AA
Mafalda Bras 68.200 120DMT/2°AA
Sara Guido 63.100 25°DMT
Diogo Costa 72.700 9°DMT/2°AA
Tiago Roméo 62.100 28°DMT
Raquel Pinto 66.600/46.100 80TUM/20AA
Isabel Barba 61.400 19°TUM
Jodo Saraiva 59.900 30°TUM
Diogo Vilela 66.500 17°9TUM/2°AA
Treinador
Carlos Matias
Tiago Duarte
Hugo Paulo
Eduardo Mendes
Juiz
Rute Simé&o
Jodo Ferreira
Daniela Marques
Competigdo Mundial por 13a20 Séo 11-12 anos
Grupos de Idades novembro Petersburgo Francisca Santos 84.710/51.900 340TRI/27°DMT
Russia Diana Silva 84.690/43.010 350TRI/10°TRS
Rita Vieira 83.350/43.010 40°TRI/10°TRS
Margarida Mota 79.940/38.730 470TRI/149TRS
Matilde Nobre 51.600 28°DMT
Maria Nunes 59.700 21°DMT
Polina Lesyuk 38.730/58.900 23°DMT
Gabriel Albuquerque 92.090/10.525/63.900 8O0TRI/9°DMT
Alvaro Forno 87.785 20°TRI
Matilde Santos 56.500 19°TUM
Lara Nogueira 28.700 30°TUM
Rita Valente 56.000 20°TUM
Rita Ferreira 53.800 28°TUM
Pedro Vieira 56.300 18°TUM
Gongalo Nunes 58.000 140TUM
Rui Prata 53.400 24°TUM
13-14 anos
Sérgio Aniceto 89.865 280TRI
Eugénia Mota 40.650/62.000 139TRS/20°DMT
Margarida Carreiro 40.650/63.300 139TRS/11°DMT
Ana Silva 42.420/44.050 7°TRS
Matilde Brilhante 42.420/44.050 7°TRS
Rita Abrantes 62.500 19°DMT
Tomas Pinto 46.000 23°DMT
Francisca Pinto 58.100 220TUM
Matilde Girdo 55.000 28°TUM
Inés Gracio 58.400 21°TUM
Inés Cecilio 59.400 18°TUM
Rafael Pinheiro 50.300 25°TUM
Gongalo Quelhas 61.600 16°TUM
Bruno Catarino 62.700 11°TUM
Francisco Labiza 58.800 19°TUM
15-16 anos
Ana Oliveira 87.690/14.130/ 400TRI/21°TRS/
65.200 90DMT
Margarida Amado 68.155/14.130 510TRI/21°TRS




Mariana Catarino 62.240 530TRI

Marta Sarmento 91.370/30.300 220TRI/24°DMT

Joana Abrantes 9.510 23°TRS

Sofia Gil 9.510 23°TRS

Maria Carvalho 63.800 13°DMT

Gongalo Martins 98.165/46.920 13°TRI/10°TRS

Lucas Santos 99.435/54.055 80TRI
71.200/72.800 1°DMT

Rui Domingos 58.975/51.700 60°TRI/30°DMT

Miguel Marianito 45.100/44.960 50TRS

André Dias 45.100/44.960 50TRS

Afonso Balroa 41.620/60.900 139TRS/26°DMT

Jodo Duarte 41.620/66.500 139TRS/18°DMT

Matilde Pereira 46.400 37°TUM

Diana Gago 64.000/57.100 12°0DMT/26°TUM

Mariana Cascalheira 64.700/33.400 20TUM

Margarida Agostinho 48.100 36°9TUM

Gongalo Moreira 60.800 23°TUM

Paulo Fernandes 59.600 29°TUM

Vasco Peso 66.000 9°TUM

Henrique Nascimento 58.100 30°TUM

17-21 anos

Catarina Nunes 90.625/40.160 239TRI/16°TRS

Sofia Correia 92.080/40.160 180°TRI/16°TRS

Ruben Tavares 102.270/54.560/46.920 | 7°TRI/10°TRS

Jodo Félix 83.875/31.800 520TRI/28°DMT

Miguel Magalhdes 98.035 250TRI

Marco Laginha 48.402/60.400 67°TRI/19°DMT

Diogo Cabral 70.900/36.200 80DMT

Bruno Oliveira 58.100 20°DMT

André Pareike 60.800 19°TUM

Chefe Delegagéo
Alvaro Sousa
Chefe de Equipa
Carlos Matias
Hugo Paulo
Eduardo Mendes
Rui Branco
Treinador

Luis Rosa Nunes
Luis Nunes
Helder Andrade
Helder Silva
Mariana Pombo
Pedro Andrade
Pedro Fernandes
Sofia Teixeira
Jodo Grulha
José Rondéo
Emanuel Rocha
Juizes

Ana Varajdo
Inés Medeiros
Aquilino Martins
David Dias
Pedro Lopes
Luis Andrade

Em termos competitivos os resultados foram bastante positivos,
mantendo a selecdao portuguesa num patamar de qualidade a nivel
mundial.

A sagracao do ginasta Diogo Ganchinho como Campedo Europeu
representa o melhor resultado de sempre da Gindstica portuguesa em
disciplinas olimpicas.

De destacar também a final de Trampolim Individual no Campeonato
do Mundo na qual o ginasta Diogo Abreu alcancou o 49 lugar, a uma
distancia muito reduzida de um lugar de pddio.

Na estreia da competicdao All Around, Portugal conseguiu também
mostrar a sua coesdo, arrecadando a medalha de prata, ficando assim
na histéria desta competicao.



Para o futuro as prioridades serao direcionadas para os momentos de
estagio de desenvolvimento técnico, e para o correto apetrechamento
dos clubes onde treinam o0s nossos ginastas de Selecdao (atuais e do
futuro).

Tentar-se-& fazer com que a estrutura da equipa técnica possa ter
mais condicdes para levar o seu “saber” aos clubes de forma a
promover um desenvolvimento técnico mais homogéneo em todo o
pais.

EVENTOS INTERNACIONAIS ORGANIZADOS EM
PORTUGAL

Cascais Beach Cup

11 a 13 de fevereiro| Carcavelos, Cascais
Parceiros de Organizacdao — Grupo Sportivo de Carcavelos

Organizagcao com Apoio FGP realizada pelo Grupo Sportivo de
Carcavelos.

Competicdo de ambito internacional de Ginastica de Trampolins
nas especialidades de trampolim individual e duplo
minitrampolim, que se realiza em Carcavelos no primeiro
semestre do ano.

O CBC tem por principais objetivos ser uma prova de preparagao
intermédia, promovendo também o convivio entre ginastas,
treinadores, juizes e outros agentes desportivos, e ainda a troca
de experiéncias com outras realidades e culturas desportivas.

Esta prova tem como pontos fortes a altura do ano em que
acontece, sendo mais uma alternativa competitiva durante a
fase principal da época, foi considerado evento FIG neste ano.

Na edicdo de 2018 houve um aumento de paises estrangeiros.

Clubes Estrangeiros 10
Clubes Portugueses 20
N© Outros Agentes 82
NO Ginastas 258
N° Voluntarios 60




Scalabis Cup 2018

12 a 14 de julho de 2018 | Santarém

Organizagao com Apoio FGP realizada pelo Gimno Clube de
Santarém.

Competicdo de ambito internacional de Ginastica de Trampolins
nas especialidades de trampolim individual, duplo minitrampolim
e tumbling, que se realiza em Santarém no inicio de julho. Tem
por principais objetivos encerrar a época em Portugal,
permitindo aos ginastas alcangar alguns objetivos individuais
qgue por diversos motivos possam nao ter sido conseguidos
durante as provas oficiais da FGP e pretende ainda servir de
lancamento para a participagao portuguesa nos Campeonatos
dos Mundo e/ou Competicdes Mundiais por grupos de idade.

Visa ainda promover o convivio entre ginastas, treinadores,
juizes e outros agentes desportivos, de uma forma menos
formal e ainda a troca de experiéncias com outras realidades e
culturas desportivas.

Esta prova tem como pontos fortes a altura do ano, que significa
um fechar de época antes das férias, onde os ginastas e os
paises participantes optam por muitas vezes finalizar a época
nesta competicao.

A cidade de Santarém continua a ser bastante acolhedora com o
evento.

O grande numero de participantes quer nacionais quer
estrangeiros foi um fator positivo, assim como a melhoria dos
equipamentos utilizados (Sistema TOF/HD)

Dada a dimensdao da competicdo existem novas necessidades
logisticas para garantir a qualidade da competicao (ex: novo
painel de DMT)

Clubes Estrangeiros 27
Clubes Portugueses 30
N© Outros Agentes 207
NO Ginastas 509
N© Voluntarios 35




Coimbra GymFest 2018

28 a 30 de junho | Coimbra
Organizagao — Associacao Académica de Coimbra

O Coimbra GymFest foi um evento FIG, permitindo aos ginastas
nacionais e estrangeiros mais uma experiéncia internacional.

Coimbra GymFest:

Clubes Estrangeiros 5

Clubes Portugueses 13
N© Outros Agentes 56
N° Ginastas 148
NO Voluntarios 45

Esta competicao tem como pontos fortes a sua localizagao em
termos de cidade e toda a Comissdao Organizadora com uma
vasta experiéncia na organizacao de provas internacionais.

O outro fator positivo prende-se com o facto de o pavilhao ser
climatizado.

O principal ponto fraco tem a ver com a dimensao do pavilhao
nao ser a ideal, no entanto foi conseguida uma situagao
confortavel para todo o desenrolar da prova.

Campo de Treino UEG

17 a 23 de julho | Carcavelos, Cascais
Parceiros de Organizacao — Grupo Sportivo de Carcavelos

Este evento é promovido pela Unido Europeia de Ginastica
anualmente, com o objetivo de desenvolvimento da Ginastica de
Trampolins.

O local escolhido pelas suas qualidades naturais foi bastante
apreciado quer pelos participantes quer pelo Comité Técnico da
UEG.

A falta de um fosso continua a ser um fator menos positivo.

Paises Participantes 11
N© Praticantes 89
N© Outros Agentes 7




Taca do Mundo de Loulé

05 e 06 de outubro | Loulé

Parceiros de Organizagao — Associacao de Pais e Amigos da
Ginastica de Loulé

Este evento estava enquadrado no calendario FIG em termos de
Taca do Mundo. Pela data préoxima do Campeonato do Mundo,
serviu como teste para os participantes no Campeonato do
Mundo.

Paises Participantes 23

N© Praticantes 150

N© Outros Agentes 114

NO Voluntarios 80
Loulé CUP

04 a 06 de outubro | Loulé

Organizagao - Associacdo de Pais e Amigos da Ginastica de
Loulé

Loulé Cup com apoio FGP

Clubes Estrangeiros 23
Clubes Portugueses 12
N©O QOutros Agentes 112
NO Ginastas 327
N© Voluntarios 80

Esta competicao tem como ponto forte a sua localizacgdao em
termos de cidade.

E jd uma prova reconhecida internacionalmente onde muitos
clubes e paises participam com os seus representantes ao CMGI.

O facto de ndo haver uma zona de aquecimento independente
origina que os periodos de competicdo sao longos.

Isabel Falcdo

Diretora Técnica de Ginastica de Trampolins



TEAMGYM

O TeamGym sendo uma disciplina eclética e exclusivamente de equipa,
apresenta méritos que ainda ndo conseguiram ser suficientemente
assimilados pelo nosso sistema gimnico, sendo possivel esperar crescimentos
em anos futuros que corporizem essa potencialidade.

Em 2018 verificou-se um aumento do numero de filiados sendo que o
nimero de clubes ndo sofreu alteragcdo. A organizacdo em Portugal, do
Campeonato da Europa desta disciplina foi uma importante motivagao que
podera levar a um aumento do numero de praticantes e clubes envolvidos.

Evolugdo do nimero de ginastas filiados

2015

2016

2017

2018

424

553

596

651

Evolugdao do nimero de clubes

2015

2016

2017

2018

15

12

20

20

Objetivos a curto prazo
e Melhorar o nivel técnico das Equipas;
e Aumentar o nimero de clubes e praticantes filiados;

e Necessidade de uma regulamentacdao adaptada para escaldoes de
formacao.

Pontos Fracos

e Regulamentagao Internacional muito voltada para o Alto Rendimento
no que diz respeito aos aparelhos utilizados;

e Necessidade de uma regulamentacdao adaptada para escaldoes de
formacao.



Pontos Fortes
e Aumento do numero de filiados;
e Crescente interesse pela disciplina;

e Disciplina atrativa.

DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA

Foi criada em 2014 uma regulamentagcao mais ajustada e simplificada, com
capacidade para ser aglutinadora de forma a proporcionar uma maior
participacao nesta disciplina que, apesar disso, ainda nao aconteceu. A FGP
continuara a monitorar o desenvolvimento deste aspeto, designadamente por
meio de um trabalho mais constante da Comissao Técnica.

QUADRO COMPETITIVO NACIONAL

NO
Competicao  Data | Local Parceiro | Clubes/ N° Ginastas
Equipas

Campeonato 15 1 (4 0las GCP 13/ 33 353

Nacional abril
. 07 . ~

Super Finais . Guimaraes 10/ 26 281

junho

RESULTADOS CAMPEOES NACIONAIS

Escalao Ginastas Clube

Ana Lopes, Joana Matos, Beatriz
Grytchyna, Ana Bola, Carolina
Duarte, Matilde Miguel, Lina, CNS
Teresa, Beatriz Raposo, Violeta
Medeiros, Catia Lutsiva

Juvenis
Femininos

Diogo Silva, Carlota Moura,
Manuel Gongalves, Carolina
Branco, Rodrigo Coelho, Rute
Juvenis Mistos | Costa, Elgar Rosario, Frederica SCP
Sonso, Tiago Rau, Maria Ribeiro,
Diogo Correia, Maria Oliveira,
Diogo Rego, M2 Inés Silva




Juvenis
Masculinos

Daniel Marques, Guilherme
Fernandes, José Francisco, Pedro
Moreira, Ricardo Silva, Rodrigo
Gomes, Rodrigo Cardoso, Ruben
Lopes, Tiago Rebelo.

AEFDSPS

Juniores
Femininos

Caetana Barreto, Luisa Almeida,
Luisa Pinho, M@ Luz Leitdo, Ma
Inés Neves, Madalena Camara,
Mafalda Mathias, Margarida Goes,
Mariana Anastacio, Victoria
Almeida

ESGC

Juniores
Mistos

Duarte Ribeiro, Diana Freitas,
Pedro Tavares, Francisca Correia,
Renato Custodio, Marta Martins,
André Teixeira, Madalena
Sarmento, Manuel Vasconcelos,
Maria Nave, Afonso Batalha,
Mariana Lourengo.

CsiB

Juniores
Masculinos

André Balsinha, Diogo Fernandes,
Duarte Anastacio, Francisco Jorge,
Francisco Kaku, Gongalo Perdigao,
Gustavo Chitas, Mario Brito,
Miguel Castilho, Miguel Rodrigues,
Rafael Ferreira, Rodrigo Marougo

SCP

Seniores
Femininos

Alexandra Santos, Diana Coelho
Joana Meireles, Sofia Ferreirinha,
Maria Fragoso, Mariana Nunes,
Diana Ferreira, Carolina Bacelar,
Margarida Mendes, Joana Veloso,
Margarida Passos, Joana Nobre,
Frederica Biltes, Matilde Monteiro

GCP

Seniores
Mistos

Daniel Gomes, Francisco Reis,
Rita Barroso, Jodao Pereira, Louise
Lindblad, Maria Domingues,
Maria Machado, Rafaela Marques
Sara Melro, Tiago Horta, Joao
Viterbo, Silvestre Vendrel, Maria
Forjaz e Sérgio Soares.

GCP

Seniores
Masculinos

Anténio Rego, Diogo Marcha,
Filipe Henriques, Francisco
Correia, Francisco Silva, Goncgalo
Vizinha, Joao Gomes, Nelson
Fernandes, Nuno Roxo, Vasco
Camara.

SCP




Elite Sénior
Masculinos

André Resende, Bruno Rafael,
Francisco Margal, Guilherme
Jesus, Jodo Almeida, Joao
Oliveira, Joao Peixinho, Joao
Tavares, Luis Almeida, Nuno
Rodrigues.

GCP

AEFDSPS - Associacdo de Educacdo Fisica Desportiva de Sdo Pedro do Sul,
CNS - Clube Naval Setubalense, CSJB - Colégio Sdo Jodo de Brito, ESGC -
Espaco da Semente Clube Desportivo, GCP - Gindsio Clube Portugués, SCP -
Sporting Clube de Portugal.

RESULTADOS SUPER FINAIS

Escalao

Ginastas

Clube

Juvenis
Femininos

Ana Lopes, Joana Matos, Beatriz
Grytchyna, Ana Bola, Carolina
Duarte, Matilde Miguel, Lina,
Teresa, Beatriz Raposo, Violeta
Medeiros, Catia Lutsiva

CNS

Juvenis Mistos

Diogo Silva, Carlota Moura,
Manuel Gongalves, Carolina
Branco, Rodrigo Coelho, Rute
Costa, Elgar Rosario, Frederica
Sonso, Tiago Rau, Maria Ribeiro,
Diogo Correia, Maria Oliveira,
Diogo Rego, M@ Inés Silva.

SCP

Juvenis
Masculinos

Daniel Marques, Guilherme
Fernandes, José Francisco, Pedro
Moreira, Ricardo Silva, Rodrigo
Gomes, Rodrigo Cardoso, Ruben
Lopes, Tiago Rebelo.

AEFDSPS

Juniores
Femininos

Caetana Barreto, Luisa Almeida,
Luisa Pinho, M@ Luz Leitao, M@
Inés Neves, Madalena Camara,
Mafalda Mathias, Margarida Goes,
Mariana Anastacio, Victoria
Almeida

ESGC

Juniores
Mistos

Duarte Ribeiro, Diana Freitas,
Pedro Tavares, Francisca Correia,
Renato Custodio, Marta Martins,
André Teixeira, Madalena
Sarmento, Manuel Vasconcelos,
Maria Nave, Afonso Batalha,
Mariana Lourengo.

CsiB




André Balsinha, Diogo Fernandes,
Duarte Anastéacio, Francisco Jorge,
Juniores Francisco Kaku, Gongalo Perdigao,
Masculinos Gustavo Chitas, Mario Brito,
Miguel Castilho, Miguel Rodrigues,
Rafael Ferreira, Rodrigo Marouco

SCP

Alexandra Santos, Diana Coelho
Joana Meireles, Sofia Ferreirinha,
Maria Fragoso, Mariana Nunes,

Fsei'?iI:i:'\ecfs Diana F_erreira, Carolina Bacelar, GCP
Margarida Mendes, Joana Veloso,
Margarida Passos, Joana Nobre,
Frederica Biltes, Matilde Monteiro
Daniel Gomes, Francisco Reis,
Rita Barroso, Joao Pereira, Louise

Seniores Lind.blad, Maria Domingues,

Mistos Maria Machado, Rafaela Marques GCP

Sara Melro, Tiago Horta, Joao
Viterbo, Silvestre Vendrel, Maria
Forjaz e Sérgio Soares.

Antdénio Rego, Diogo Marcha,
Filipe Henriques, Francisco
Seniores Correia, Francisco Silva, Gongalo
Masculinos Vizinha, Jodo Gomes, Nelson
Fernandes, Nuno Roxo, Vasco
Camara.

SCP

André Resende, Bruno Rafael,
Francisco Marcal, Guilherme
Elite Sénior Jesus, Joao Almeida, Joao
Masculinos Oliveira, Joao Peixinho, Joao
Tavares, Luis Almeida, Nuno
Rodrigues.

GCP

AEFDSPS - Associacdo de Educacdo Fisica Desportiva de Sdo Pedro do Sul,
CNS - Clube Naval Setubalense, CSJB - Colégio Sdo Jodo de Brito, ESGC -
Espaco da Semente Clube Desportivo, GCP - Gindsio Clube Portugués, SCP -
Sporting Clube de Portugal.



ALTO RENDIMENTO

EVENTOS INTERNACIONAIS ORGANIZADQOS EM
PORTUGAL

International Open for Clubs 2018 - Lisboa
e 22 a 24 Junho - Lisboa
e Ginasio Clube Portugués

e Excelente organizacdao, tendo sido registadas opinides
muito positivas por parte dos intervenientes. O pavilhao
estava muito muito bem decorado e com uma divisao dos
espacos bem conseguida.

Quadro sintese da participacao:

Paises Clubes N©° Ginastas | Delegados @ Voluntarios

4 22 595 35 60

Pontos fortes
e Excelente organizagao geral;

e Estrutura organizativa, com responsaveis em cada uma
das areas de intervencao.

e Realizacao de prova de micro Teamgym que atraiu muita
gente a competigdo.

Pontos fracos

¢ Nada a apontar.

Campeonato da Europa de Teamgym - Odivelas
e 17 a 20 outubro - Odivelas
e Camara Municipal de Odivelas

e Excelente organizagdao, com opinides muito positivas por
parte dos intervenientes. O pavilhdao estava muito bem
decorado e com uma divisao dos espacos bem
conseguida.



Quadro sintese da participacao:

Paises

Equipas

N° Ginastas

Delegados

Voluntarios

14

145

1740

14

65

RESULTADOS Campeonato Europa Teamgym

Especialidade Pais
Junior .
. Dinamarca
Masculino
Junior .
. Dinamarca
Misto
Junior ., .
. Suécia
Feminino
Sénior ,
. Suécia
Feminino
Sénior Suécia
Misto
Sénior .
. Dinamarca
Masculino

Pontos fortes

e Excelente organizagao geral;

e Estrutura organizativa, com responsaveis em cada uma
das areas de intervencao,

e Boa divulgacao

e Grande visibilidade para Portugal

e Transmissao televisiva.

Pontos fracos

e Chuva e infiltragdes no Ginasio de Aquecimento.

Victor Gomes

Diretor Técnico de TeamGym




PROGRAMA DE APOIO AOS TREINADORES DE ALTO RENDIMENTO
(PATAR)

Em setembro de 2012 a FGP deu inicio a implementacdo do Programa de Apoio a
Treinadores de Alto Rendimento (PATAR) e desde dai até ao presente, tem
possibilitado a alguns treinadores, das diferentes disciplinas da Ginastica a sua
exclusividade ao treino.

Isto porque, a Direcao da FGP considera que o enquadramento técnico
especializado, acrescido do tempo ajustado, sao fundamentais para o sucesso e o
alcancar dos objetivos preconizados, para os diferentes projetos gimnicos, mas
fundamentalmente para a evolucdo qualitativa e quantitativa da Ginastica
portuguesa.

Nesse sentido, entre 2015 até 2018 foram e tém sido apoiados pelo Programa
PATAR os seguintes treinadores:

TREINADORES PATAR 2015 - 2016 - 2017 - 2018

Disciplina Clube Treinador 2015 2016 2017 2018
ACRO ACM e X X X X
Franga
Treinador
AER Selggao Rui Cardoso . A partir de 01 X nacional -
Nacional de setembro fora do
programa
GAF GCP Pedro Roque X Atg 30 de === ===
junho
GAF SpCP | Cristina Gomes | € 31 X X Apoiada fora
agosto do programa
GAM GCP  Paulo Simdes ... Apartirde Ol - Ate 30
de julho de junho
Treinador
GAM GCP  Pedro Almeida X X X nacional -
fora do
programa
GAM e | AOER AUGIEE X X X X
Dias
Treinadora
GR Selggao Darina Vasileva . A partir de 01 X nacional -
Nacional de setembro fora do
programa
Até 31
GR SFUAP Sandra Nunes X X de X
agosto
Treinador
CFE / Carlos nacional -
TRA cTS Matias X X X fora do
programa
TRA GCV Hugo X X X X

Paulo




Treinador
Eduardo nacional -
UL it Mendes - - - fora do

programa

Os quais sabem que a sua integracao no Programa PATAR tem
subjacentes os seguintes objetivos:

OBJETIVOS DO PROGRAMA “PATAR”

= Apoio ao incremento dos projetos gimnicos dos clubes, onde
exercem fungoes;

= Aumentar do nimero de sessoes e horas de treino dos ginastas;

= Apoiar o treino de ginastas de outros Clubes;

= Rentabilizar os espagos e os recursos humanos internos dos clubes;

* Apoio técnico a outros clubes (assessoria/consultoria).

O controlo e monitorizagdo relativamente a consecucao destes
objetivos sao efetuados pela Diregcao Técnica Nacional (DTN).

Operacionalmente, os diferentes treinadores PATAR realizaram acoes,
que foram comuns a todos eles, das quais destacamos:

INTERVENCAO COMUM DOS TREINADORES “PATAR”

* Realizacdao de atividades de dinamizagao/sensibilizacao para a
pratica da Ginastica e captacdo, a varios niveis (escolas do 1° ciclo,
clubes, atividades autarquicas, etc.);

= Apoio nas atividades dos clubes onde desenvolvem atividade
profissional;

= Treinos abertos e/ou em conjunto com outros clubes;
= Apoio técnico a treinadores de outros clubes, de forma pontual;

= Colaboracao/Apoio esporadico as Associacdes Territoriais de
Ginastica;

FUTURO DO PROGRAMA “PATAR"”

No final do ano de 2017, apds analise sobre seis anos de vigéncia do
Programa e das dificuldades sentidas, sobretudo na adequacao do
mesmo as necessidades de intervencdao ao nivel do treino de
exceléncia e da implementacao de mecanismos de monitorizacdo da



sua execugao, a Direcdao da FGP procedeu a uma reformulagao do
PATAR que passou a incluir um sub programa de Apoio a Treinadores
de Elevado Potencial (ATEP) que entrou em vigor a partir de janeiro de
2018.

Foi também adequado o programa a circunstancia da atividade e
enquadramento dos treinadores PATAR dever ser diferente dos
treinadores nacionais pelo que se distinguem, a partir de 2018 essas
duas realidades que tém traducdo no quadro supra



SALAS ESPECIALIZADAS DE GINASTICA E CENTROS DE TREINO:

- Centro de Alto Rendimento - Sangalhos

- Centro de Alto Rendimento - Maia

- Centro de treino de Ginastica Ritmica - Lisboa

- Centro de Treino de Ginastica de Trampolins — Santo Estévao

- Centro de Treino de Ginastica Aerdbica - Dafundo

Salas Especializadas
Uma via para o desenvolvimento qualitativo da Ginastica

Para a Federacdao de Ginastica de Portugal (FGP) a criacdo de Salas
especializadas de ginastica, em clubes ou em outras entidades, nas
diferentes regides do Pais, continua a ser uma das suas prioridades.

Estando em fase de preparacao a implementacao da “Casa da Ginastica” em
Odivelas, o processo nao teve um desenvolvimento muito acentuado,
sobretudo devido a circunsténcia de ter sido ano de eleicdes autarquicas o
que prejudicou a agilidade da Camara Municipal no tratamento deste
assunto.

Mas foi no ano transato que surgiu uma instalacao especializada para a
Ginastica em Guimarades, fruto do investimento da Camara Municipal e que
tem elementos de referéncia ao nivel desportivo, arquitetdonico e ambiental,
dando corpo ao projeto do primeiro clube de ginastica do concelho que
passou a ter condicdes excelentes para desenvolver a sua atividade.

Operacionalmente, a Ginastica Artistica Feminina (GAF), a Ginastica Artistica
Masculina (GAM) e a Ginastica Ritmica (GR), continuam a ser as disciplinas
da Ginastica, que apresentam maiores debilidades ao nivel de espacos de
treino adequados a sua pratica.

e GAF e GAM: espacos exiguos, que impendem a disponibilidade dos
aparelhos de competicao, e de treino e que nao possuem o0s fossos
necessarios aos aparelhos.

e Ginasios com pé direito insuficiente para a pratica da GR (a GR exige
10 metros; no minimo 8 metros livres de obstaculos);

e GAF, GAM e GR: impossibilidade de treinos a qualquer hora do dia, nao
permitindo aos ginastas a realizagao de treinos em conciliagdo com os
estudos.

Apesar das debilidades referidas e no sentido de as colmatar, a FGP
potenciou ao maximo que lhe foi possivel, a utilizacdo dos cinco Centros de
Treino de Ginastica existentes: o Centro de Alto Rendimento de Sangalhos



(CAR Anadia), O Centro de Alto Rendimento da Maia (CAR Maia), O Centro de
Treino de Santo Estévdo (parceria com a Camara Municipal de Benavente e
clube de Futebol Estevense), o Centro de Treino do Dafundo (parceria com a
Unido Recreativa do Dafundo) e o Centro de Treino de Ginastica Ritmica
(CTGR Casal Vistoso — parceria com a Camara Municipal de Lisboa).

CENTRO DE ALTO RENDIMENTO - SANGALHOS

O Centro de Alto Rendimento (CAR) - Anadia, € um espaco que possui
o0timas instalacbes para a pratica desportiva de diferentes
modalidades. Isto é particularmente evidente no caso da Ginastica,
com maior incidéncia nas disciplinas de Ginastica Artistica Feminina e
Ginastica Artistica Masculina, jé que proporciona aos ginastas de Alto
Rendimento (AR) excelentes condigOes de treino e de organizagao de
algumas das suas competicdes e eventos.

Em 2018 a utilizagcao do CAR de Anadia, pela FGP, foi realizada de
acordo com o exposto nos quadros seguintes:

Utilizacdao do CAR Anadia em 2018 pela FGP

a) Estagios das Selecdes Nacionais

o
Més - ~ Horas de Treino Disciplina
Sessoes
20 Horas: Estagio Desenvolvimento |GAF
6
Marco -26a?29
5 3 30 Horas: Estagio Preparacao CE - |[TRA
24 a 28
Abril 7 E33I-;o;as: Estagio Desenvolvimento |GAM
25 Horas: Estagio Preparacao CE - |GAF
8
Julho 16 a 20
9 25 Horas: Estagio Preparacdo CE - |GAM
23 a 28
9 18 Horas: Estagio Preparacdao CM - |TRA
Outubro 202 25
4 16 Horas: Concentragcao CMGI - 27 |TRA
e 28
15 Horas: Estagio Desenvolvimento |GAM
Novembro 4 1a3
25 Horas: Estagio Desenvolvimento |GAF/GAM
Dezembro 8 18 a 22




b) Competigdes

Més Competicoes e Eventos
Campeonato Nacional Base e Campeonato
Junho-Julho . . r
Nacional Universitario
30-1 GAF e GAM
Julho Taca de Portugal
14 GAF e GAM

A FGP tem-se empenhado em contribuir para a melhoria do
funcionamento do CAR de Anadia.

Apds varios anos de utilizacdo comega a notar-se alguns sinais de falta
de manutencdo de alguns equipamentos que a Gindstica dizem
respeito tendo sempre a FGP dado conta a Camara Municipal de Anadia
de tais deficiéncias.

De salientar que neste momento existem alguns equipamentos da
disciplina de Trampolins e de ginastica Artistica Masculina e Feminina
gue estdo desatualizados o que obriga a FGP, na realizacdao dos
estagios desta disciplina, a transportar os equipamentos atualizados.

E importante a manutencao e aquisicdo de novos equipamentos para
fazer face a evolucdo que a gindstica teve nos ultimos anos.

Tem-se verificado nos ultimos tempos algumas dificuldades nas
solicitagbes de reservas para eventos das Selegdes Nacionais e de
clubes. E importante que a FGP possa ter conhecimento do mapa de
ocupacao deste CAR para que se possam agendar de uma forma mais
facil outras atividades.

André Nogueira
Diretor Técnico de Gindstica Artistica Masculina e Ginastica Artistica Feminina
Isabel Falcdo

Diretora Técnica de Gindstica de Trampolins



CENTRO DE ALTO RENDIMENTO - MAIA

O Centro de Alto Rendimento (CAR) - Maia, € um espaco que possui
o0timas instalacdes para a pratica desportiva de diferentes
modalidades.

Dentro deste centro inclui-se, entre outros, o Complexo de Ginastica
da Maia, local onde treinam diariamente dois clubes de ginastica
artistica com ginastas que integram as selecdes nacionais.

Para além das boas condicdes para o treino, este complexo oferece
também condicdes muito boas para a organizacdao de eventos
nacionais e internacionais, como por exemplo a Tagca do Mundo de
Ginastica Acrobatica que teve em 2018 a sua 72 edigdo.

Em 2018 a utilizagao do CAR da Maia, pela FGP, foi realizada de acordo
com o exposto nos quadros seguintes:

Utilizacao do CAR Anadia em 2018 pela FGP

a) Estagios das Selecdes Nacionais

o
Més - ~ Horas de Treino Disciplina
Sessoes
. 14 Horas: Estagio Desenvolvimento — 12 | GAF
Fevereiro 5 a 14
Abril 6 ;86Horas: Estagio Desenvolvimento - 3 | GAF
Setembro 8 ;5 Horas: Estagio Preparacao CM - 3 a |GAF




b) Competicdes e eventos

Més Competicoes e Eventos
Margo Taga do Mundo
2-4 G. Acrobatica
Dezembro Aplicacao testes Age Group
1 GAM

A FGP tem-se empenhado em contribuir para a melhoria do
funcionamento do CAR de Maia, estando sempre presente nas reunidoes
da Comissao de Gestao Local.

E importante a manutencdao e aquisicao de novos equipamentos para
fazer face a evolugdo que a ginastica teve nos ultimos anos,
reconhecendo-se no entanto que a Camara Municipal tem feito um
esforgco muito positivo neste campo

André Nogueira
Diretor Técnico de Ginastica Artistica Masculina e Ginastica Artistica Feminina
Bernardo Tomas

Diretor Técnico de Gindstica Acrobatica

CENTRO DE TREINO DE GINASTICA DE TRAMPOLINS -
SANTO ESTEVAO

O Centro de Treino de Ginastica de Trampolins (CTTRA) de Santo
Estevao é um espaco integrado no Pavilhdo Desportivo de Santo
Estevao, cujo objetivo fundamental é o de proporcionar um espago,
para os treinos dos ginastas das Selegdes Nacionais (SN) de TRI e DMT
e também dos clubes que desejarem sob coordenacdo do Treinador
Nacional Carlos Matias.

O espaco serviu ainda para o apoio a competicbes e eventos,
cumprindo assim, os objetivos subjacentes a sua criagao.

e Criar condicdes para os treinos das ginastas das SN de TRA.
e Permitir que os clubes possam usufruir de excelentes equipamentos;

e Apoiar a realizacdo de eventos e competicbes como espaco
complementar.



1. Utilizagao do CTTRA em 2018 pela FGP

a) Provas de Apuramento das SN Seniores e Juniores

Més Sessoes Horas
janeiro 2 11 Horas: 27 janeiro
10 Horas: 25 de
fevereiro 2 fevereiro

b) Utilizacao do CTTRA por Clubes

Varios sao os clubes que utilizam o espacam pelas condicdes de treino e
pelo acompanhamento do Treinador Nacional, no ano de 2018 destacam-
se 0s seguintes:

Vitdéria Futebol Clube

Sporting Clube Portugal

Clube Trampolins Salvaterra

Grupo Sportivo de Carcavelos

Associacao de Pais e Amigos da Ginastica de Loulé

Isabel Falcdo

Diretora Técnica de Ginastica de Trampolins

CENTRO DE TREINO DE GINASTICA RITMICA - LISBOA

O Centro de Treino de Ginastica Ritmica (CTGR) de Lisboa € um espaco
integrado no Complexo Desportivo Municipal do Casal Vistoso e a sua
utilizagao resulta de um Contrato-Programa que a FGP estabeleceu
com a Camara Municipal de Lisboa (CML), cujo objetivo fundamental é
o de proporcionar um espaco adequado, para os treinos das ginastas
das Selegdes Nacionais (SN) de GR.

O espaco tem sido utilizado recorrentemente pelas Selecdes Nacionais
pelas condicbes de espaco, horario de utilizacdo e localizagdo. O CTGR
tem sido fundamental para os treinos das SN de GR. O facto de termos
uma treinadora nacional, dedicada a tempo inteiro e em exclusivo as
ginastas permite-nos ter treinos bi diarios num local que esta 18h por
semana disponivel para a GR.

Contudo, a questdo do pé direito da instalagdo tem sido um problema
para a maioria das ginastas seniores, que no ultimo ano tém preferido
treinar no dia-a-dia nos seus clubes, sobretudo depois de ter sido
retirada a rede de protecao do teto. Neste momento, os aparelhos
ficam presos nas barras da estrutura e nas lampadas e ndao ha forma
de os retirar.



No entanto, a funcionalidade do espagco nao se ficou por ai. O CTGR
serviu também para treinos da Selecao Nacional de Teamgym (equipa
Sénior) em preparacao para o Campeonato da Europa. E ainda para
treinos de alguns clubes de Lisboa e para o apoio a competicdes e
eventos, cumprindo assim, os objetivos subjacentes a sua criacdo:

Criar condigOes para os treinos das ginastas das SN de GR.
As ginastas das SN de GR realizarem treinos bi diarios.

Permitir, que os clubes da Lisboa efetuem treinos regulares,
usufruindo de excelentes condigdes;

Oferecer um conjunto de praticas da Ginastica, com especial
incidéncia nos escaldoes mais baixos e no ambito da GR;

Potencializar o espagco com atividades de GR e de outras disciplinas
da Ginastica (aulas, treinos, estagios, acdes de formacao, etc.),
numa mancha horaria alargada;

Apoiar a realizacao de eventos e competicdes como espago
complementar.



I. Utilizagao do CTGR em 2018 pela FGP

a) Estagios das SN de GR

Més Sess_oes Horas de Treino
Treino
140 Horas: Estagio de 19 jan a 12 fev (treinos

janeiro 40 bidiarios)

fevereiro 6 18 Horas: Estagio de 22 a 24 (treinos bidiarios)
margo 7 26 Horas: Estagio de 1 a 4 (treinos bidiarios)
julho 6 21 Horas: Estagio de 29 a 31 (treinos bidiarios)
agosto 46 310 Horas: Estagio de 1 a 31 (treinos bidiarios)
outubro 9 34 Horas: Estagio de 18 a 22 (treinos bidiarios)
outubro 6 18 Horas: Estagio de 26 a 28 (treinos bidiarios)
novembro 8 30 Horas: Estagio de 22 a 25 (treinos bidiarios)
dezembro 4 14 Horas: Estagio de 13 a 14 (treinos bidiarios)

B) Competicdes e Eventos em 2018

Més Competicoes e Eventos
margo Torneio Internacional de Lisboa
8alil de Ginastica Ritmica

abril Campeonato Nacional
20 a 22 Ginastica Ritmica

maio Campeonato Nacional de Ginastica Artistica

19 Masculina e Feminina
maio Campeonato Nacional de Ginastica
20 Acrobatica
junho Torneio Internacional de Lisboa
22,23 e 24 de Teamgym
Junho/julho Torneio Internacional de Lisboa
29a1 de Ginastica Acrobatica

c) Treinos de SN de Ginastica Ritmica durante o ano inteiro de terga

a sabado (9h00-13h e das 14-18h).

d) Treinos da SN de Teamgym durante os meses de marco a agosto.




Previsao de ocupacao do CTGR para 2019, com treinos das ginastas

que integram as SN de GR.

CTGR - Horario de treinos das ginastas das SN para 2018

I 2a . . . . a .
Objetivo Feira 32 Feira | 42 Feira | 52 Feira | 62 Feira Sabado | Domingo
T:jeig]r?ssbl 08t30/13H00 | 08+30/13H00 | 08H30/13H00 | 08H30/13H00 | O8H30/13H00 | (o120 /1430

14H00/18h00 | 14H00/18h00 | 14H00/18h00 | 14H00/18h00 | 14H00/18h00

II. Desenvolvimento da Ginastica

Atividades regulares de clubes, de caracter periddico (semanal)
possibilitando excelentes condicdes de treino, nao existentes nas
instalagbes dos mesmos.

III. Ginastica
desfavorecidas.

para pessoas portadoras de deficiéncia e

Integrado na Ginastica Solidaria, projeto de grande alcance humano
e social, o CTGR continuou a ser utilizado semanalmente com
treinos de um grupo de ginastas portadores de deficiéncia do
Colégio Claparede. Segundo a Professora Responsavel por este
grupo, o apoio da FGP continua a revelar-se de grande importancia
na motivagcao e empenhamento das alunas.

IV. Utilizagdo em 2018 por Clubes, Escolas e outras Entidades

CTGR- Mapa de ocupagdo "base" 2018-2019
Entidades Objetivo 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Sabado Domingo
Agrupamento Horério | 08H30/10H45 08H30/10H45 08H30/10H45 | 08H30/10H45
Escolas Luis Curricula
Camdes r 15H30/17H30 15H30/17H30 15H30/17H30 | 15H30/17H30
Colégio
Claparede -
(Projeto | Gindstica 13H30/15H00
s Solidéria
Ginastica
Solidaria)
3 Treinos 08H30/13H00 08H30/13H00 | 08H30/13H00 | 08H30/13H00 08H30/13H00
Federagdo SN
Ginastica o
Portugal Ginastica 14H00/18H00 14H00/18H00 | 14H00/18H00 | 14H00/18HO0 14H00/18H00
Ritmica
Clube Treinos
Nacional Ginastica | 08H00/12H00 | 08H00/12HO00 08H00/12HO0 | 08HO0/12H00 14H00/20H00
Ginastica Ritmica
. Treinos
Sporting Clube | i 4tica | 17H00/21H00 17H00/21H00
Portugal .
Ritmica
Vitéria Clube 9HO0-13H00
Quintinhas <espurau-:am:nn;)s a0 longo do
Camara
Municipal Diversos Diversas solicitagdes para eventos
Lisboa




Pontos fracos:

Aspetos relacionados com o funcionamento didrio do CTGR, que
continuaram a ser apresentados a CML:

e Dificuldade de compatibilizacao dos treinos das SN com as aulas
de Educacao Fisica da EB 2.3 Luis de Camdes, devido ao
barulho;

e Limpeza deficiente do CTGR e falta de aspiracao dos praticaveis;

e Falta de vigilancia no CTGR. Acessos aos ginasios, sem qualquer
controlo.

e Falta de rede protetora no teto desde agosto.

Pontos Fortes:

e Ter um espago permanente para treinos diarios;

¢ Disponibilidade de horérios e de recursos para treinos durante o
fim-de-semana as 8h00, feriados e férias.

e Ocupacdo da Nave Central no més de agosto para treinos da SN,
em preparagao para o Campeonato do Mundo, o que nos garante
um espaco amplo e com altura para treinos de Alto Rendimento.

Agradecimento a Camara Municipal de Lisboa

No balanco do trabalho desenvolvido em mais um ano de utilizagao
do CTGR, a FGP ndo pode deixar de reiterar os agradecimentos a
CML a possibilidade que tem dado a GR de continuar a utilizar este
espaco, fundamental para o desenvolvimento desta disciplina
gimnica na cidade de Lisboa e para o trabalho das SN e de alguns
clubes de Lisboa.

Andreia Sanches

Diretora Técnica de Ginastica Ritmica



CENTRO DE TREINO DE GINASTICA AEROBICA - UNIAO
RECREATIVA DO DAFUNDO

Um dos maiores problemas para os clubes que se dedicam a Ginastica
enfrentam &, obviamente, a aquisicdo e manutencdao de equipamento
especifico para a pratica da modalidade nas suas varias disciplinas.

No caso da Ginastica Aerdbica, a dificuldade em adquirir um praticavel
é grande e, deste modo, a Federacao de Ginastica de Portugal (FGP)
colocou um dos seus praticaveis da disciplina na Unido Recreativa do
Dafundo (URD), entre outros materiais necessarios ao
desenvolvimento da Ginastica.

Com o protocolo entre as duas entidades, a URD tem maior capacidade
para desenvolver a Ginastica e em particular a Ginastica Aerdbica. Os
clubes que nao tém praticavel podem usufruir do mesmo nas
instalacdes da URD, varios eventos da selecdo nacional, como treinos,
estagios e outras acdes sdo realizados neste centro de treino de
ginastica aerobica.

Em 2018 a utilizacdo do centro de treino de Ginastica Aerdbica - URD
pela FGP, foi a indicada nos quadros de ocupagao seguintes:

I. Utilizacdo do Centro de Treino de Ginastica Aerdébica - URD
em 2018 pela FGP

a) Estagios das Selecdes Nacionais

Més Sess_oes Horas de Treino
Treino
. 13 Horas: Estagio dia 4 e 25 (treinos bi
fevereiro 2 o
diario)
abril 8 20 Horas: Estagio de 10 a 14 (treinos bi

diarios)




b) Treinos de SN de Ginastica Aerdbica durante o ano inteiro

O CTGA em 2018, foi utilizado para treinos de ginastas que integram as
SN de GA, em conjunto com o TN, designadamente as tercas e quintas
das 14:00 as 16:00, apesar de este horario variar muito e ser combinado
semanalmente, conforme a disponibilidade de ambas as partes.

O periodo de mais dificil utilizacdo é entre as 17:30 e as 20:30 por ser o
periodo de treinos do clube.

Existiram, também, ao longo do ano treinos marcados ao sabado (14h00
- 17h00 / 17h00 - 20h00) e ao domingo (09h00 - 12h00 / 15h00 -
18h00) com apoio do Treinador Nacional.

b) Outros eventos

Més Eventos
6 janeiro 22 observagao para o CM e CMGI 2018
3 fevereiro 32 observagao para o CM e CMGI 2018

A URD tem sido essencial no desenvolvimento da ginastica aerdbica,
proporcionando a oportunidade de organizacdo de varios estagios e
treinos com o SN, bem como momentos de observagdao e apuramento
para as provas mais importantes a nivel internacional.

A sua disponibilidade e fornecimento de espaco de treino auxilia ginastas
das selecbes nacionais a compatibilizar a sua vida académica e/ou
profissional com o treino de Alto Rendimento.

Para o futuro tentar-se-a intensificar as atividades regulares de clubes,
com ou sem o apoio do Treinador Nacional, com periodicidade semanal
possibilitando condicdes de treino ndo existentes nas instalagdes de
origem

Sara Luna

Diretora Técnica de Gindstica Aerdbica




FORMACAO E DOCUMENTACAO

Durante o ano de 2018, o Gabinete de Formagao e Documentagao, preparou,
organizou, desenvolveu, apoiou e validou 88 atividades de formagao (a adicionar 3
areas de tarefas), as quais foram objeto de relatério para o IPDJ,I.P.

Estes 88 relatorios, representam um acréscimo de 11 relatérios, o que equivale a
uma taxa 114% da execugao inicial.

O acréscimo de atividades as inicialmente previstas, derivou de cursos e
atividades que foram sendo decididas por oportunidade: 1 Agao de Formagao da
FGP; 12 AcOes de Formacao solicitadas por entidades parceiras (AT’'s, Camaras
Municipais e outros parceiros); 1 Curso Internacional de Juizes na
Suica; 10 Cursos de Juizes solicitados por AT’s; 2 Cursos de Treinador de
Grau I de Componente Especifica; 1 Curso de Treinador de Grau I de Componente
Pratica; 2 FIG Academy Nivel II; 1 FIG Academy Nivel I; 1 Teamgym e 1 UEG
Teamgym Nivel III

INTRODUCAO

2018, foi o 2° ano do ciclo olimpico de 4 anos, que decorre entre 2017 e 2020 (o
XIV).

Este ano foi dedicado principalmente as Acdes de Formacdo, Cursos de Juizes e
Cursos de Treinadores. Teve também como grandes objetivos: Finalizar os
Cursos de treinadores de Grau III em atividade; dar seguimento aos
estagios de grau I e II; organizar o maximo de Acbes de Formacgao
creditadas possiveis dando apoio a entidades externas, enquadrar a
participacao de todos os juizes nacionais através da organizacdo de todos
0s cursos de juizes nacionais necessarios e finalmente ajudar todos os
treinadores a obter os créditos de revalidacdo do TPTD.

Todas as atividades de formacdo mantém uma forte componente de formacao
b-learning com a sistematizacdo de contelddos de apoio a formacdao para a
plataforma de ensino a distancia e-gym.

Ainda em 2018, iniciou-se uma parceria ha muito esperada com a Coordenacdo
Nacional do Desporto Escolar, lancando 10 cursos de formagao creditada para
professores de educacao fisica. Destes, 8 de Nivel 1 (Ginastica de Base na Educacao
Fisica) e 2 de Nivel 2 (Ginastica nas praticas do Desporto Escolar). Este ano também
se realizou o 7° Congresso Nacional da Ginastica (5° Internacional) com o tema
“Entre o Classico e o Emergente. Comportamentos e Seguranga”.



Assim apresenta-se a seguinte distribuicdo para as atividades de formacgao
para treinadores e juizes, com base numa divisdo com a seguinte tipologia:
Cursos de treinadores terminados em 2018;
Cursos de treinadores lancados em 2018 e a terminar em 2019;
. Cursos de formagao especializada para treinadores;
Acoes de formacdo continua para treinadores;
Cursos de Juizes Nacionais;
Cursos de lJuizes Internacionais com participacao de juizes Nacionais
em 2018
Congresso FGP - 7° Nacional / 5° Internacional
FIG
. Desporto Escolar - Agoes de Formacgao

R

© 0 N

1- Cursos de treinadores terminados em 2018;
e CT Grau III CG - 22 Turma Nacional - N°2/111/2018

CT Grau III CE - Curso Disciplina 1 (ACRO)

CT Grau III CE -Curso Disciplina 3 (Teamgym)

CT Grau II CG -Turma Nacional (langar junho de 2017) - N°1 e 2/11/2017

CT Grau II CE - GAM - N°13/11/2018

CT Grau II CE - Teamgym - N°14/11/2018

CT Grau II CE - TRAMP - N°15/111/2018

CT Grau II CP - Turma Nacional (parte correspondente a 2017 - janeiro a julho18)
- N°2/11/2017

CT Grau I CG - Turma Nacional - N°1 e 2/1/2018

CT Grau I CE - Turma 1 - N°1/1I/2018 - Lisboa

CT Grau I CE - Turma 2 - N°2/I/2018 - Cantanhede

CT Grau I CE - Turma 3 - N°3/1/2018 - Albufeira

CT Grau I CE - Turma 4 - N°4/1/2018 - Almada

CT Grau I CP - Turma Nacional - (continuagao 2017 - janeiro a julho 2018)
CT Grau I CP - Turma Nacional - (6° Estagio - janeiro a outubro 2018)

2- Cursos de treinadores lancados em 2018 e a terminar em 2019:
e CT Grau II CP - Turma Nacional (langar de novo - out a dez. 2018) - N°2 e
3/11/2018
e CT Grau I CP - Turma Nacional (langar de novo - out a dez. 2018) - N°1, 2 /I/2018

formaca ializ ra trein
e UEG Teamgym Coaching Course Floor Level 3

formaca ntin ra trein
e AF - A Ginastica nas Olisipiadas - Programa Base da FGP
e AF - BabyGYM, Ginastica para Bebés e Criancas — Cascais
e AF - Campo de treino de TRAMPOLINS - UEG/Cascais



AF - Campo de treinos TRAMP 2018 - Gharbgym

AF - Campo de treinos TUMBLING ADLeiria 2018

AF - Como desenvolver a Mente das criangas nos treinos de Ginastica - AGDS/CGA
AF - Composicao Coreografica de Solo em Teamgym

AF - Composicdo e criacdo coreografica a partir de movimentos acrobaticos - ACM
AF - CSW-Apresentacao de Cascais em numeros desportivos

AF - CSW-Suplementos e salde no desporto

AF - CSW-Treino Funcional no desporto

Acdo Formacdo Continua - Tutoria de Estagio - Congresso (presencial)
Workshop Formacao Continua Juizes Nacionais GR (b-learning)

Seminario Satélite Congresso - "RVCC Grau I e II na Ginastica"

AF - CGA-Importancia do Planeamento na Prevencao de Lesdes

AF - Gimnoanima-Coreografia de Grupo

AF - Gimnoanima-Motivacdes e Emogdes na Ginastica

AF - Gimnoanima-Técnica de Corrida e trabalho pliométrico

AF - Gimnoanima-Intervencao Técnica em Criancas e Jovens

AF - CMCascais-BasicGYM Fundamentos da Ginastica

AF - Acao de Informacao de CdP Juizes de Teamgym

AF - CMCascais-BasicGYM Fundamentos da Ginastica

AF - CSW- Agility. Agilidade funcional Adultos e Seniores

AF - CSW-BabyGYM Parte 1, 4/5 Anos

AF - CSW-BabyGYM Parte 2, 2/3 Anos

AF - CSW-Treino Flexibilidade e Forga como Prevencao de Lesdes

AF - Preparacdo Fisica especifica em G Artistica - AGIM

AF - CSW-Cozinha Saudavel para praticantes de desporto

AF - Anadia International Coaching MAG

AF - Sunlive Inter. WAG Training Camp - Grupo 1

AF - Sunlive Inter. WAG Training Camp - Grupo 2

AF - Sunlive Inter. WAG Training Camp - Grupo 3

AF - Coreografia em Ginastica para Todos - AGD2

AF - Preparacgao Fisica especifica a Ginastica Aerdbica e Acrobaticos - Benavente
AF - NogOes basicas de trabalho de Técnico e Coreografico em Solo de Teamgym
AF - Pontuar Solo em teamgym. Aplicagdo pratica do CdP 2018

AF - Saltos para a Agua - Ginastica de suporte 2018

AF - Técnica Corporal: Barra chao, Ballet, Técnicas de Danca, Ritmo e Coreografia
em Ginastica-AGIM

5- — C le iui S

CJ INICIAL GAM - AGS (presencial e e-learning)

CJ INICIAL ACRO - AGDL (presencial e e-learning)
CJ INICIAL GA - AGDS (presencial e e-learning)

CJ INICIAL GAF - AGIA (presencial e e-learning)

CJ INICIAL GAF - AGIM (presencial e e-learning)

CJ INICIAL Teamgym - FGP (presencial e e-learning)
CJ INICIAL GAF - AGN (presencial e e-learning)

CJ INICIAL GAM - AGN (presencial e e-learning)

CJ INICIAL TRAMP - AGDL (presencial e e-learning)
CJ INICIAL TRAMP - AGA (presencial e e-learning)
CJ INICIAL ACRO - AGN (presencial e e-learning)



6-

8-

O-

CJ INICIAL ACRO- AGA (presencial e e-learning)

CJ INICIAL GA - AGN (presencial e e-learning)

CJ INICIAL ACRO - AGDC (presencial e e-learning)

CJ INICIAL Teamgym - FGP (presencial e e-learning)
CJ INICIAL GR - AGN+AGDC (presencial e e-learning)
CJ INICIAL Teamgym - FGP (presencial e e-learning)

. e iu Int . . tici 50 de jui Naci .
em 2018:

e Curso Internacional de Juizes ACRO - Lausanne / Suica

e CIJ Teamgym - Tallin / Estdnia

- 70 i o
e Congresso FGP - 7° Nacional / 5° Internacional
No decorrer do Congresso, realizou-se um Seminario Satélite, uma Acdo de Formagdo

de Tutoria de Estagio creditada e uma Acdo de Formacgdo de Educagdo Fisica
creditada, que aparecem descritas nas atividades anteriores.

EIG

e FIG Academy ACRO Level II - Aalen/Alemanha
e FIG Academy TRAMP Level II - Singapura

e FIG Academy TRAMP Level I - Hong Kong

D to Escolar — Acd le ~

e Acdo Formacgao - Nivel 1 (12 parte CT/25h) -DESPORTO ESCOLAR - Lisboa

e Acdo Formacdo - Nivel 1 (12 parte CT/25h) -DESPORTO ESCOLAR - Almada

e Acdo Formacao - Nivel 1 (12 parte CT/25h) -DESPORTO ESCOLAR - Caldas da
Rainha

e Acdo Formacdo - Nivel 1 (12 parte CT/25h) -DESPORTO ESCOLAR - I70ulé

e Acdo Formacdo - Nivel 1 (12 parte CT/25h) -DESPORTO ESCOLAR - Evora

Acdo Formacao - Nivel 1 (12 parte CT/25h) -DESPORTO ESCOLAR - Castelo

Branco

Acdo Formacao - Nivel 1 (12 parte CT/25h) -DESPORTO ESCOLAR - Braga

Acao de Formacdo - Nivel 2 (22 parte CT/25h) -DESPORTO ESCOLAR - Lisboa

Acao de Formacao - Nivel 2 (22 parte CT/25h) -DESPORTO ESCOLAR - Porto

Acdo de Formagao Creditada Ed. Fis. - 7° Congresso-Entre o Classico e o

Emergente

Numa perspetiva de anadlise geral das atividades, estas contaram com um
universo de 2.267 inscritos. Divididos de uma forma geral pelas seguintes
atividades:

e 285 Juizes inscritos em atividades de formacao de Juizes;

e 612 Treinadores em cursos de formacgao nacional, internacional e de
especializagao;

e 962 Participantes agoes de formagao Continua;

e 141 Participantes no Congresso FGP - 79 Nacional / 5° Internacional;

e 267 Participantes nas ag0es de formagao no Desporto Escolar



ATIVIDADES REALIZADAS POR TIPOLOGIA 2013-2018

2013| 2014| 2015| 2016 | 2017 2018 Total
Cursos Treinadores Grau 1 2(a)| 7(c)| 5(e)| 8(i) 7 (j) 8(1) 37
Cursos Treinadores Grau 2 0 8(d)| 11(f)| 5(e) 5 (e) 6(m) 35
Cursos Treinadores Grau 3 0 0 7(g)| 6(h) 0 3 16
Acgdes. Formagao / Workshops 1 15 13 21 16 37 93
Acoes Atualizacao Treinadores 0 1 8 0 2 1 12
Academias FIG 0 2 0 1 0 3 6
Cursos Formadores 1 1 1 1 [} (1] 4
Foruns/Seminarios/Simpodsios/Jornadas 1 0 2 2 0 1 6
/ Congressos
Estagios Técnicos 1] 1 1] 0 0 1] 1
Cursos Juizes 30 8 8 3 42 18 109
Acgoes Atualizagao Juizes 1 2 ] (/] (/] 0 3
Curso Juizes Internacionais 10 0 0 6 13 2 31
Formacao Desporto Escolar 2 (/] ] ] (/] 9 11
Outros Cursos 2 0 0 0 1 0 3
A’gqes de Formacgao de Prof. de Educagao 2(b) 0 0 0 0 1 3
Fisica
Total 50 45 55 53 86 89 370

Legenda:

a) 1 Curso com 2 componentes, cada 1 com um relatorio (2 relatérios)

b) Executadas no &mbito do CFAGPEF e ndo contabilizadas para efeitos de IPDJ,IP.

c¢) 1 Componente Geral, 4 turmas de componente especifica e 2 grupos de Componente Prética /
Estagio.

d) 1 Componente Geral, 7 grupos/disciplina de componente especifica

e) 1 Componente Geral, 2 turmas de componente especifica e 2 grupos de Componente Pratica /
Estdgio.

f) 1 Componente Geral, 9 grupos/disciplina de componente especifica e 1 Componente
Pratica/Estagio

g) 1 Componente Geral, 6 grupos/disciplina de componente especifica

h) 6 grupos/disciplina de componente especifica

i) 1 Componente Geral, 4 turmas de componente especifica e 3 grupos de Componente Pratica /
Estagio.

) 2 Componente Geral, 3 turmas de componente especifica e 2 grupos de Componente Prética /
Estagio.

k) 1 Componente Geral, e 1 grupos de Componente Pratica / Estagio.

/) 1 Componente Geral, 4 turmas de componente especifica e 3 grupos de Componente Pratica /
Estagio.

m) 1 Componente Geral, 3 turmas de componente especifica e 2 grupos de Componente Prética /
Estagio

n) 1 Componente Geral, 2 turmas de componente especifica

DISTRIBUICAO DE JUIZES POR NIVEL DE FORMAC/N-\O (VALORES A 8
MARCO 2019)

Acrobatica Aerobica Artistica Artistica Ritmica Teamgym Trampolins
Feminina Masculina
Nacionais 192 72 95 65 160 29 172
Internacionais 10 9 7 7 19 5 15
Total 202 81 102 72 179 34 187




ATIVIDADES DE FORMACAO DE JUIZES

Identificacdao da Agao

Data de realizagao

No
Participantes

CIJ) Teamgym - Tallin / Estdnia 9,10, 11, 12 e 13 maio 4

CJ INICIAL GAM - AGS (presencial e e-learning) 16, 17, 18, 25 Nov 2019 10
CJ INICIAL ACRO - AGDL (presencial e e-learning) 7,8,9e 16 Dez 2018 22
CJ INICIAL GA - AGDS (presencial e e-learning) 2, 3,4, 10 Marco 8
CJ INICIAL GAF - AGAg (presencial e e-learning) 19, 20’2128;;(3 16 dez 5
CJ INICIAL GAF - AGIM (presencial e e-learning) 23,24,25 Marco 8
CJ INICIAL Teamgym - FGP (presencial e e-learning) 9,10,11 Margo 31
CIJ ACRO - Lausanne / Suiga 6, 7,8,9 e 10 junho 4

CJ INICIAL ACRO - AGDC (presencial e e-learning) 23/03/2018 15
CJ INICIAL ACRO - AGN (presencial e e-learning) 16/11 a 2/12/2018 33
CJ INICIAL ACRO- AGA (presencial e e-learning) 16/11 a 2/12/2018 12
CJ INICIAL GA - AGN (presencial e e-learning) 16/11 a 2/12/2018 7

CJ INICIAL GAF - AGN (presencial e e-learning) 9 a24/11/2018 33
CJ INICIAL GAM - AGN (presencial e e-learning) 23/11 a 2/12/2018 8
CJ INICIAL GR - AEZ;}?@?C (presencial e e- Outubro 24

CJ INICIAL Teamgym - FGP (presencial e e-learning) Maio 13
CJ INICIAL TRAMP - AGA (presencial e e-learning) 16/11 a 2/12/2018 6
CJ INICIAL TRAMP - AGDL (presencial e e-learning) 9 a24/11/2018 22
CJ INICIAL Teamgym - FGP (presencial e e-learning) | 25, 26 e 27 maio 2018 20




ATIVIDADES DE FORMACAO DE TREINADORES

(lancar de novo - out a dez. 2018) - N°1, 2 /I/2018

g = = . ~ No
Identificacdao da Acgao Data de realizagao Participantes
CT Grau III CG - 22 Turma Nacional - N°2/I11/2018 abril/outubro 2018 62
CT Grau III CE - Curso Disciplina 1 (ACRO) abril/agosto 2018 5
CT Grau III CE -Curso Disciplina 3 (Teamgym) 20 ab”'zaO;‘g"embro 3
CT Grau II CG -Turma Nacional (langar junho de 2017)
abril/outubro 2018 29
- N°o1 e 2/11/2017
CT Grau II CE - GAM - N°13/11/2018 abril/agosto 2018 3
CT Grau II CE - Teamgym - N°14/11/2018 20 ab”'zaO;‘g"embro 9
CT Grau II CE - TRAMP - N°15/111/2018 abril/agosto 2018 17
I Grau II CP - Turma Nacional (parte correspondente a 2017
jan18/jull8 13
- janeiro18/julho18) - N°2/11/2017
srau II CP - Turma Nacional (langar de novo - out a dez. 2018)
B out. a dez 2018 16
No2 e 3/11/2018
31 agosto,
CT Grau I CG - Turma Nacional - N°1 e 2/1/2018 1,2,7,8,9,29 131
setembro 2018
31 agosto,
CT Grau I CE - Turma 1 - N°1/I/2018 - Lisboa 1,2,7,8,9,29 33
setembro 2018
31 agosto,
CT Grau I CE - Turma 2 - N°2/I/2018 - Cantanhede 1,2,7,8,9,29 33
setembro 2018
CT Grau I CP - Turma Nacional -
jan/jul 2018 75
(continuagao 2017 - jan a julho 2018)
CT Grau I CP - Turma Nacional
out/dez 2018 81




31 agosto,
CT Grau I CE - Turma 3 - N°3/1/2018 - Albufeira 1,2,7,8,9,29 32
setembro 2018
CT Grau I CE - Turma 4 - N°4/1/2018 - Almada 5’@’5{:;;;32’3%27 33
srau I CP - Turma Nacional - (6° Estagio - jan a outubro 2018) jan/out2018 31
FIG Academy ACRO Level II - Aalen/Alemanha 20 a 27/8/2018 1
FIG Academy TRAMP Level II - Singapura 07 a 14/01/2018 1
FIG Academy TRAMP Level I - Hong Kong 10a17/6/2018 1
UEG Teamgym Coaching Course Floor Level 3 23,24,25/03/2018 3
ATIVIDADES DE FORMACAO CONTINUA
Identificagdo da Agao reDaa:it:azgo ParticI?;antes
AF - A Ginastica nas Olisipiadas - Programa Base da FGP 43248 11
AF - BabyGYM, Ginastica para Bebés e Criangas - Cascais 19 a 27/10/2018 41
AF - Campo de treino de TRAMPOLINS - UEG/Cascais 22 a 28/06/2018 17
AF - Campo de treinos TRAMP 2018 - Gharbgym 43312 8
AF - Campo de treinos TUMBLING ADLeiria 2018 43453 10
AF - Como desenvol\_/e,r a Mente das criangas nos treinos de 43267 19
Ginastica - AGDS/CGA
AF - Composicdo Coreografica de Solo em Teamgym 43210 26
AF - Composigéo e criagao cgrgogréfica a partir de 43239 16
movimentos acrobaticos - ACM
AF - CSW-Apresentacdo de Cascais em numeros desportivos 43212 64
AF - CSW-Suplementos e saude no desporto 43211 74
AF - CSW-Treino Funcional no desporto 43211 74
Acdo Formacgao Continua - Tutoria de Estagio - Congresso 43729 9
(presencial)
Workshop Formacgao Contl’nya Juizes Nacionais GR (b- 10-02-2018 34
learning)




Seminario Satélite Congresso - "RVCC Grau I e II na

Ginastica" 43364 12
AF - CGA-Importancia do PIaNneamento na Prevengao de 43113 36
Lesdes
AF - Gimnoanima-Coreografia de Grupo 43120 46
AF - Gimnoanima-MotivagGes e Emogbes na Ginastica 43120 28
AF - Gimnoanima-Técnica de Corrida e trabalho pliométrico 43121 30
AF - Gimnoanima-Intervencdo Técnica em Criancas e Jovens 43121 29
AF - CMCascais-BasicGYM Fundamentos da Ginastica 19 a 24-01-2018 23
AF - Acdo de Informacdo CdP Juizes de Teamgym 43120 28
AF - CMCascais-BasicGYM Fundamentos da Gindstica 09_03281187_03_ 34
AF - CSW- Agelity. Agilidade funcional Adultos e Seniores 43211 10
AF - CSW-BabyGYM Parte 1, 4/5 Anos 43211 23
AF - CSW-BabyGYM Parte 2, 2/3 Anos 43211 16
AF - CSW-Treino FIeX|b|I|dade~e Forga como Prevengao de 43212 102
Lesoes
AF - Preparacdo Fisica especifica em G Artistica - AGIM 43185 6
AF - CSW-Cozinha Saudavel para praticantes de desporto 43210 11
AF - Anadia International Coaching 08 a 13-05-2018 6
AF - Sunlive Inter. WAG Training Camp - Grupo 1 20 a 25-08-2018 0
AF - Sunlive Inter. WAG Training Camp - Grupo 2 27'08281%1'09' 1
AF - Sunlive Inter. WAG Training Camp - Grupo 3 03 a 08-09-2018 8
AF - Coreografia em Ginastica para Todos - AGD2 43156 21
AF - Preparacao Fisica especifica a Ginastica Aerdbica e
- 43155 13
Acrobaticos - Benavente
AF - NogGes basicas de trabalho de Técnico e Coreografico em
43211 36
Solo de Teamgym
AF - Pontuar Solo em teamgym. Aplicacao pratica do CdP 43212 24
2018
AF - Saltos para a Agua - Gindstica de suporte 2018 27 a 29/07/2018 10
AF - Técnica Corporal: Barra chao, Ballet, Técnicas de Danca, 43185 6

Ritmo e Coreografia em Ginastica-AGIM




ATIVIDADES DE FORMACAO CONTINUA DESPORTO ESCOLAR

Identificacdao da Acao

Data de realizacao

NO
Participantes

Agdo de Formagdo Creditada Ed. Fis. - 7° Congresso-Entre o

5,6,12,13e 20

Classico e o Emergente outubro 22
Acdo Formacdo - Nivel 1 (12 parte CT/25h) -DESPORTO .
ESCOLAR - Lisboa 20, 21, 27 e 28 abril 31
Agdo Formacdo - Nivel 1 (12 parte CT/25h) -DESPORTO .
ESCOLAR - Almada 4,5,11 e 12 maio 43
Acdo Formacdo - Nivel 1 (12 parte CT/25h) -DESPORTO .
ESCOLAR - Caldas da Rainha 4,5, 11 e 12 maio 25
Agdo Formacdo - Nivel 1 (12 parte CT/25h) -DESPORTO .
ESCOLAR - Loulé 4,5,11 e 12 maio 17
Acdo Formagcdo - Nivel 1 (12 parte CT/25h) -DESPORTO .
ESCOLAR - Evora 8,9, 15 e 16 junho 15
Agdo Formacdo - Nivel 1 (12 parte CT/25h) -DESPORTO .
ESCOLAR - Castelo Branco 8,9, 15 e 16 junho 47
Acdo Formagcdo - Nivel 1 (12 parte CT/25h) -DESPORTO i
ESCOLAR - Braga 3,4, 5e6julho 17
Acdo de Formagao - Nivel 2 (22 parte CT/25h) -DESPORTO 5,6,12,13e20 25
ESCOLAR - Lisboa outubro
Agdo de Formacdo - Nivel 2 (22 parte CT/25h) -DESPORTO 5,6,12,13 e 20 25

ESCOLAR - Porto

outubro

Paulo Barata

Coordenador do Gabinete de Formagdo e Documentacdo




PARTICIPACAO EM ORGANISMOS INTERNACIONAIS

FEDERACAO INTERNACIONAL DE GINASTICA

COMITE DE GINASTICA PARA TODOS

1 - Introducao

Para as autoridades eleitas da Federagdao Internacional de
Ginastica, 2018 foi o segundo ano do ciclo 2017/2020. Dei assim
continuidade como membro eleito do comité de Gindstica para
Todos com o cargo de 2° Vice-Presidente do Comité.

Durante o ano de 2018 as principais atividades que
desenvolvemos relacionadas com o Comité de Ginastica para
Todos foram:

2 - Reunioes e eventos

Tomei parte em todas as reunides formais do comité, eventos
FIG e acompanhamento do comité organizador da
Gymnaestrada Mundial em:

o Fevereiro, Cidade do México / México - Curso
Academia FIG - “Foundations of Gymnastics”;

o Margo, reuniao por Skype;
o Abril, reuniao por Skype;
o Abril, Ottawa / Canadéa - Coléquio FIG GfA;

o Abril, Ottawa / Canada - reunido formal do Comité e
Coléquio FIG;

o Junho, reuniao por Skype;
o Setembro, reuniao por Skype;

o Outubro, Campinas/ Brasil — Forum Internacional de
GpT;

o Outubro, Campinas/ Brasil — reunido formal do Comité
e Coldquio FIG;

o Novembro, Santiago / Chile - Curso Academia FIG -
“Foundations of Gymnastics”;

o Dezembro, Baku / Azerbaijao — Congresso FIG

Os principais temas desenvolvidos nas reunides do comité foram
0s seguintes:

o Coldquio FIG, realizado em Ottawa / Canada



Atividades de formacdo / educacdo, através do Curso
de Fundamentos da Ginastica / “Foundations of
Gymnastics”, da Academia FIG e do Curso “Join
Gymnastics for All events”

Preparacao e realizacao de cursos de formagao de
experts

Preparacao da Gymnaestrada Mundial 2019

Processo de candidatura para organizar a
Gymnaestrada Mundial

Processo de candidatura para organizar o World Gym
for Life Challenge

Comité Olimpico Internacional - Comissdo de Desporto
Para Todos = A presidente do Comité de Ginastica
para Todos da FIG é a representante desta federagao
internacional nesta comissao

Eventos gimnicos = Acompanhamento técnico e
suporte dos diversos eventos gimnicos realizados na
area da Ginastica Para Todos.

Publicacbes = Desenvolvimento e atualizagdo do
conjunto de brochuras, manuais e outras publicacdes
gue suportam a promocao e desenvolvimento.

Plano Estratégico = Andlise e desenvolvimento de
estratégias conducentes ao desenvolvimento
sustentado da Ginastica Para Todos.

Internet = Producgao regular de informagao
Reunides conjuntas com as Unides Continentais

Revisdo e atualizagdo das normas que regem a
Ginastica para Todos na FIG

Rogério Valério, fevereiro 2019



COMISSAO DE ATLETAS/COMITE TECNICO DE GINASTICA
DE TRAMPOLINS

1- Introducao

A partir de 2014, tive a honra de integrar o Comité Técnico de
Ginastica de Trampolins, na qualidade de representante dos
Ginastas da Federacao Internacional de Ginastica. Foi sem dulvida
um desafio para mim passar da qualidade de ginasta para membro
do Comité Técnico pois a perspetiva mudou radicalmente. Fui muito
bem recebido e as ideias que tentei transmitir dos Ginastas acolhidas
positivamente, dando-me confianga para uma comunicagao aberta e
ao mesmo nivel dos membros eleitos pelas federagdes, uma vez que

eu sou eleito pelos ginastas e nao pelas federagoes.

O ano de 2018 foi um ano muito produtivo para a modalidade. Pela
primeira vez realizou-se a competicdo All Around proposta pelos
ginastas no inicio do meu primeiro mandato como Representante
dos Ginastas, o que me deixa muito feliz. 2018, foi também o ano em
que Tacas do Mundo para a disciplina de Duplo Mini Trampolim
foram aprovadas. Durante todo o ano houve muita discussao de
como podera o a modalidade de Ginastica de Trampolins mudar para

ser mais apelativa e moderna para o publico.

2- Reunioes

Durante o ano de 2018 foram realizadas as seguintes reunides que
estive presente:

. Comissao de Atletas
e 31 JAN, Lausanne, SUICA

. Comité Técnico de Ginastica de Trampolins
e 24 FEV - 27 FEV, Lausanne, SUICA
e 27 MAI - 30 MAI, Louisiana, USA

e 14 SET - 17 SET, Paris, FRANCA



Os temas abordados e discutidos nas reunidoes foram os seguintes:
e Avaliacao e criagao de propostas para um novo formato de competigao
e Clarificacao dos Regulamentos Técnicos da Ginastica de Trampolins

e Clarificacao do sistema de apuramento Olimpico através das Tagas do
Mundo

e Preparacdo do novo sistema de avaliacdo de Juizes
e Preparacao da Competicao All Around no Campeonato do Mundo

e Finalizagao dos Certificados para os HD-TMD

3- Conclusao

Ap6s um excelente trabalho de grupo da parte da Federacdo de
Ginastica de Portugal para a minha eleicdo, o ano de 2018 tornou-se
num ano em que muitas alteragdes foram conseguidas. O comité
Técnico conseguiu uniformizar as Series 1 para os Campeonatos
Mundiais por Idades de modo a que o escaldao FIG Junior tenha os
mesmo requisitos que os escaldes de idades 13-14 e 15-16. Deste modo
um ginasta neste escaldao de idades apenas precisa de ter uma Serie 1

para obter todos os requisitos em todas as diferentes competigoes.

Apds a apresentacao da ideia por parte dos ginastas, em 2018 realizou-
se a primeira competicdo All Around da disciplina Ginastica de
Trampolins. Portugal esteve muito bem representado e conseguiu um
brilhante segundo lugar e ficard para sempre na histdria da Ginastica
de Trampolins.

Apds o término do Campeonato do Mundo, o feedback da competicao foi
bastante positivo e foi feita a proposta para realizar esta competicao em
todos os Campeonatos do Mundo e a proposta foi aceite, portanto

teremos a segunda versao da competicao no final do ano de 2019.

Para terminar, € com imenso orgulho que represento os Atletas,
Portugal e a Federacdo de Ginastica de Portugal, mantendo-me ligado
ao meu Pais mesmo ndo estando a viver no em Portugal

presentemente.

Nuno Merino, Huntsville, AL, 04 de Fevereiro de 2019



UNIAO EUROPEIA DE GINASTICA

COMITE TECNICO DE GINASTICA DE TRAMPOLINS

1.Introducao

Gostaria de comecar este relatério por agradecer a Direcdo da FGP por
me ter apoiado na recandidatura ao cargo que ocupo. E sempre bom

sermos reconhecidos, muito obrigado.

Com a minha reeleicao para o cargo de Membro do Comité Técnico de
Trampolins da UEG, para um segundo ciclo Olimpico, a minha
responsabilidade aumentou visto que as pessoas confiaram no trabalho

gue foi desenvolvido durante os ultimos 4 anos.

Este foi um ano que continuou na mesma linha dos anteriores, em que 0s
projetos, pelos quais sou responsavel, se estdao a “solidificar” e a
“cimentar” a sua importancia entre os projetos que desenvolvemos

dentro do Comité.

Foi um ano também de aprendizagem, tal como sempre, mas desta vez
da forma mais dificil por tudo o que se passou no Campeonato da

Europa, e que falarei mais a frente.

De qualquer forma, o balanco continua a ser bastante positivo e a

vontade de continuar € a mesma.

2. Reunioes

Azerbaijao - 15 a 18 de Fevereiro

A principal tarefa desta reunidao foi a preparacdao do Campeonato da

Europa 2018, que se realizou em Baku, em Abril.

As tarefas eram imensas desde finalizar os horarios de competicao e
treinos, definir as plantas das varias zonas de competicdo e aquecimento,
acertar as telas que seriam projetadas nos ecras gigantes durante a

competicao, etc...

A preparacao do Campo de Treinos, a realizar em Carcavelos, foi também

um dos tdpicos discutidos.



Polonia — 11 a 13 de Maio

Esta reuniao foi, em grande parte, de balanco do Campeonato da Europa,

ndo s6 em termos organizativos mas também em termos de ajuizamento.

Foram ainda discutidos outros projetos que estao em desenvolvimento
nomeadamente o Campo de Treinos, os WorkShops e a TrampOnline

Platform.
Finalmente, foram abordados também os Jogos Europeus 2019, em que o

Presidente nos deu a conhecer o horario que ficou definido para a

competicao de Trampolins.

Portugal — 7 a 9 de Setembro

Os principais temas abordados nesta reunido tiveram a ver com os Jogos
Europeus 2019, o Campeonato da Europa 2020 e qual o futuro desta
competicao para o proximo ciclo Olimpico. Devo dizer a este respeito que
ha uma grande vontade, da Comissao Executiva da UEG, para fazer
algumas alteracdes ao formato da competicdo. Ao que parece, essa
vontade tem a ver com a opinido de que a competicdo devera ter dias
mais curtos (menos horas de competicao por dia), o que nem sempre é

facil.

Foi ainda discutido o Campo de Treinos em Carcavelos, e o seu futuro. O
topico principal tem a ver com a fraca participacdo de ginastas de
Tumbling, o que nos leva a procurar outro tipo de oferta (podera ser esta
a razdao para haver poucos ginastas a participar) ou, pura e simplesmente
deixar de considerar o Tumbling no Campo de Treino, 0 que eu nao

gostaria que acontecesse.



3. Campo de treino (Carcavelos - Portugal)
O Campo de treinos foi, mais uma vez, um sucesso. O local de treino, as
atividades fora do ginasio, os expert que estiveram presentes, tudo

correu muito bem.

Este ano tivemos a presenca de alguns ginastas um pouco mais velhos do
que o habitual, o que tornou a ambiente dos treinos e da competicao

amigavel, ainda melhor.

4. Campeonato da Europa 2018 - Baku

Escrevi algures, que esta prova tinha tudo para ter sido perfeita. A
organizacao foi incansavel em todos os pormenores, e proporcionou uma
competicao de grande nivel. Os horarios foram, a excecdo do 1° dia de
qualificacdo, cumpridos. Apenas tivemos alguns problemas com as
maquinas do ToF e sincronizado que fizeram com os resultados nao

tivessem sido conhecidos tao depressa quanto é normal.

Houve ainda resultados fantasticos para a delegacao Portuguesa, com

medalhas que nao estavam dentro dos planos.

Portanto, tudo para ser uma competicdao perfeita. Infelizmente, a
perfeicao nao existe e eu, como Juiz Superior de DMT, deixei passar um
erro na nota de dificuldade do nosso ginasta, Diogo Costa. Desta forma, é
bem provavel que tenhamos perdido mais uma medalha de ouro. Foi um
erro inadmissivel, que ainda hoje me penitencio por o ter cometido, mais

a mais por ter sido com um ginasta portugués.

5. Conclusao

Gostaria de terminar este relatdrio dizendo que foi um ano em que senti
que tinha conseguido fazer todas as minhas tarefas ao meu melhor nivel.
Naturalmente, e apesar das varias acdes em que fui interveniente terem
corrido muito bem, a questdao do Campeonato da Europa deixa uma

mancha negra naquilo que se passou em 2018.

Penso que aprendi com o erro, e espero que o meu préximo ndo tenha

nada a ver com este. Seria bom sinal.

Luis Nunes, fevereiro 2019



COMITE TECNICO DE GINASTICA ACROBATICA

1.Introducao

Nos ultimos anos, a Comissdo Técnica de Ginastica Acrobatica tem tido
um trabalho arduo para desenvolver em apenas trés reunidoes por ano,
tendo a necessidade constante de realizacdo multiplas reunides via skype
para uma efetiva atualizacdo de dados com as diversas atividades e
responsabilidades inerentes as comissdes técnicas da UEG, como a
alteracao e atualizacdo de regulamentacdes técnicas, elaboracdo de
planos estratégicos e workshops de desenvolvimento da disciplina em
paises em desenvolvimento ou em inicio da pratica da disciplina e que
necessitam do apoio técnico, organizacdao de campo de treinos para
ginastas e treinadores, desenvolvimento de programa de avaliagcdo de
juizes, desenvolvimento de programa de sorteio de juizes para as
competicdes, organizacdo os Campeonatos da Europa, visitas técnicas
aos locais de organizagdao, entre muitas outras responsabilidades.

O regresso em 2018 do Campo de Treinos mais uma vez em Kamchia na
Bulgaria, com um elevado numero de ginastas foi um sucesso enorme,
com a participacdo de 13 paises, 91 ginastas, 27 treinadores, e mais 7
treinadores apenas para os workshops. Este ano tivemos o prazer de ter
a presenca entre os experts internacionais do treinador portugués
Lourengo Franga.

2. Reunioes

Durante o ano o comité realizou 3 reunides onde estive presente:
e Fevereiro, Budapeste - Hungria
e Maio, Sevilha - Espanha
e Dezembro - Holon - Israel

Durante as reunides da comissao técnica sdo abordados e desenvolvidos
diversos temas destacando-se os seguintes:
e Preparagdo e organizagdo do Campeonato da Europa, Holon
(ISR) 2019
e Preparagao e organizacdao do campo de treinos
e Preparagao e organizacao de cursos de treinadores para paises
em desenvolvimento
e Aperfeicoamento do programa de desenvolvimento da
disciplina.
e Programa de cooperagdao com paises em desenvolvimento
e Propostas para reducao do tempo de competicdo.
e Propostas de elaboracdo de programa de avaliagcdo de juizes.
e Programa de desenvolvimento na captacdo de novos paises
para a ginastica Acrobatica.
e Propostas de alteragdes e sugestdes a comissdo técnica da FIG
sobre cddigo de pontuacao.



3. Conclusoes

Este ano ndo foi possivel comparecer na reunido que se realizou em
Sevilha por estar envolvido como Diretor Executivo Adjunto na
organizacao do Campeonato do Mundo de Aerdbica.

Ainda assim considero que o balanco foi positivo apesar de ter perdido
algumas informacdes e decisdes abordadas nesta reunidao a que nao
compareci, com a realizacao de todos os projetos propostos com grande
sucesso no que diz respeito as responsabilidades da comissao técnica e a
mim em especial com as responsabilidades acrescidas como Vice-
Presidente desta comissao.

Bernardo Tomas, dezembro 2018



DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

RELATORIO DE GESTAO

No cumprimento do mandato que nos foi conferido e nos termos das disposicoes
legais e estatutarias, submete-se a consideracao da Assembleia Geral da Federacao
de Ginastica de Portugal, o relatério de gestao da Federacao de Ginastica de Portugal,
por forma a prestar a devida informacgao sobre a posicao financeira a 31 de Dezembro
de 2018.

Para suporte das contas apresentadas, foi elaborado o presente Relatério de Gestdo, o
qual deve ser lido em complemento com os modelos de demonstracdao financeira
apresentados, nomeadamente o Balanco, a Demonstracao dos Resultados por
Natureza e FungOes, a Demonstragcao da Alteracao dos Fundos Patrimoniais e a
Demonstragao dos Fluxos de Caixa relativas ao exercicio findo naquela data.

As Demonstracdes Financeiras da Federacdo de Ginastica de Portugal foram
elaboradas de acordo com o Sistema de Normalizacao Contabilistica para Entidades do
Setor Nao Lucrativo (SNC-ESNL), aprovado pelo Decreto-Lei n.© 98/2015 de 2 de
junho.

Em 2018, a Federacao de Ginastica de Portugal apresentou um resultado liquido
positivo de Euro: 76.086,34 €. Considerando que, com a adogcao do SNC-ESNL as
informagdes de natureza econdmica e financeira encontram-se explicadas com grande
detalhe no Anexo as Demonstracdes Financeiras, para o mesmo se remete a
explicacdao da formacao dos resultados liquidos de 2018 e comparagdo com o0s
resultados do ano anterior.

A semelhanca do praticado em anos anteriores, propde-se que o resultado positivo do
exercicio de 2018 no montante de 76.086,34 € seja levado a Resultados Transitados
do Exercicio.

Lisboa, 12 de margo de 2019

O Presidente

SIIA

(Joao Paulo N. O. Rocha)



BALANCO E DEMONSTRACAO DE RESULTADOS EM 31 DE
DEZEMBRO

Balango Analitico:

O Balanco da Federacao de Ginastica de Portugal de 31 de Dezembro de 2018
evidenciava um total de 2.013.616,12 € (2017: 1.782.220,45 €), do qual se salienta o
montante de 1.287.817,71 € (64 % do valor de ativo) relativo ao valor liquido dos
ativos fixos tangiveis e intangiveis, nomeadamente Edificios e Outras Construcdes
(sede da FGP) e diversos equipamentos desportivos. Fazem ainda parte do ativo
Créditos a receber e Outros ativos correntes no montante global de 196.827,04 €
(10% do ativo), discriminados no ponto 16.3 deste relatério. Destaca-se ainda no
ativo a rubrica respeitante a disponibilidades/meios monetarios no montante de
418.217,32 € (21% ativo).

No que respeita ao passivo, este ascende a 1.009.376,55 € (2017: 852.080,52 €) e
refere-se, essencialmente, as rubricas de diferimentos e outros passivos correntes. A
rubrica de diferimentos no montante de 521.000,05 € (51,6% do passivo), inclui os
rendimentos a reconhecer em 2019, nomeadamente, as filiacdes da época 2018/2019
no montante de 291.466,49 € (2017: 259.167,87 €), as inscricbes em provas
nacionais, World Gymnaestrada e agdes de formagao a realizar em 2019 no montante
de 229.533,56 €. A rubrica de outros passivos correntes, ho montante de 247.433,99
€ (24,5% do passivo), a qual inclui os acréscimos de gastos com o més de férias e o
subsidio de férias dos trabalhadores da Federacdo no montante de 99.081,40 €, os
seguros a liquidar no montante de 57.254,00 €, outros acréscimos de custos no
montante de 25.956,09 € e as dividas a outros credores no montante de 62.980,47 €.
O passivo inclui ainda Financiamentos obtidos no montante de € 72.104,31 (7% do
passivo) e a rubrica de Fundadores e Associados, referente aos valores ainda por
liquidar junto das Associacdes Regionais e Clubes no montante de 37.298,56 € (2017:
46.891,50 €), referente sobretudo aos créditos atribuidos aos Clubes pelas filiagdoes
efetuadas na época 2017/2018 e ainda nao utilizados.

O total do Fundo de Capital aumentou 8% para 1.004.239,57 € (2017: 930.139,93 €)
e foi afetado pelo Resultado Liquido positivo do exercicio, que ascendeu a 76.086,34 €
(2017: positivo em 40.972,57 €).

Demonstracao de Resultados:

As Vendas e prestagOes de servigos no valor de 1.396.359,61 €, registaram um
aumento de 33%, em relagdo ao exercicio anterior (2017: 1.052.910,22 €),
nomeadamente tendo para essa realidade muito contribuido o aumento dos proveitos
associativos decorrentes das filiagdes e das inscricdes em eventos.

Os Subsidios a Exploracdo registam o valor de 1.858.665,07 € (2017: 1.429.304,60
€). Este aumento fica a dever-se sobretudo ao aumento do apoio atribuido pelo IPDJ



(aumento de 119.829,32 €), aumento do apoio atribuido pelo COP para o Projeto
Olimpico e para a preparacao para os Jogos Mundiais da Juventude (59.571,92 €),
aumento do apoio das autarquias (113.344,50 €), da Federacao Internacional de
Ginastica (109.874,78 €) e da Unidao Europeia de Ginastica (18.706,75 €), decorrente
da organizacdo de grandes eventos a nivel internacional: o Campeonato do Mundo e
Competicdo por Grupos de Idade de Ginastica Aerdbica e o Campeonato da Europa de
Teamgym.

Os Fornecimentos e Servigos Externos registaram um valor de 2.526.675,31 € (2017:
1.306.872,87 €), apresentando um consideravel aumento em relacao ao ano anterior,
o qual se deveu ao aumento do numero de eventos realizados, sobretudo a nivel
internacional (em 2017 apenas foi organizada diretamente pela FGP a Taca do Mundo
de Ginastica Ritmica).

Os Gastos com o pessoal atingiram neste periodo o montante de 761.556,83 € (2017:
751.375,42 €), tendo crescido numa proporcao muito inferior a do aumento da
atividade registada.

Os Outros rendimentos registaram um assinaldvel aumento em relagdo a 2017,
decorrente dos grandes eventos internacionais organizados em Portugal, cifrando-se
no montante de 1.328.077,36 € (2017: 241.293,43 €).

A semelhanca do que aconteceu com os Outros rendimentos, os Outros Gastos
registaram igualmente um aumento significativo em relagao a 2017, atingindo o
montante de 981.859,92 € (2017: 478.467,88 €).

Este aumento fica a dever-se em grande parte aos gastos relacionados com as taxas
de inscricao em eventos internacionais no montante de 465.724,14 €, dos quais
destacamos a inscricdo no Eurogym (295.962,50 €) e a inscricaio na FIG do
Campeonato do Mundo de Ginastica Aerdbica (93.717,51 €).

No ano de 2018 foi ainda criada uma provisao no montante de 10.266,65 € referente
a contratos onerosos, e que pressupde a possivel reducdo do apoio atribuido pelo IPDJ]
para a Formagao e Recursos Humanos.

O Resultado Liquido do exercicio foi positivo, no montante de 76.086,34 €.



BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2018 E 2017

RUBRICAS Notas Anos
2018 2017
ACTIVO
Ativo nao corrente
Ativos fixos tangiveis 5 1.275.002,86 € 1.151.630,51 €
Investimentos financeiros 16.1 5.076,41 € 3.602,25 €
Ativos Intangiveis 7.738,44 €
1.287.817,71 € 1.155.232,76 €

Activo Corrente
Inventarios 7 31.926,34 € 39.278,28 €
Créditos a receber 16.11 86.409,97 € 37.868,94 €
Estado e outros entes publicos 16.5 - €
Pessoal - €
Fundadores/Patrocinadores/Associados/Membros 16.2 56.351,18 € 42.846,05 €
Outros ativos correntes 16.3 110.417,07 € 45.,213,61 €
Diferimentos 16.4 22.476,53 € 190.225,85 €
Caixa e depositos bancarios 4 418.217,32 € 271.554,96 €

725.798,41 € 626.987,69 €
Total do ativo 2.013.616,12 € 1.782.220,45 €

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais
Fundos 3.2.4 1.246.467,27 € 1.246.467,27 €
Resultados transitados (346.422,41) € (387.394,98) €
Ajustamentos em ativos financeiros 3.2.3 20.770,21 € 20.770,21 €
Outras variagdes nos fundos patrimoniais 3.2.4 7.338,16 € 9.324,86 €
Resultado liquido do periodo 76.086,34 € 40.972,57 €
Total dos fundos patrimoniais 1.004.239,57 € 930.139,93 €
PASSIVO

Passivo ndo corrente
Provisdes 9 57.573,73 € 47.307,08 €
Financiamentos obtidos 6 50.540,67 € - €

108.114,40 € 47.307,08 €
Passivo corrente
Fornecedores 23.585,00 € 51.653,84 €
Estado e outros entes publicos 16.5 50.380,91 € 30.568,91 €
Diferimentos 16.4 521.000,05 € 333.435,14 €
Fundadores/Patrocinadores/Associados/Membros 16.2 37.298,56 € 46.891,50 €
Financiamentos obtidos 6 21.563,64 € - €
Pessoal - £ 1.259,26 €
Outros passivos correntes 16.6 247.433,99 € 340.964,79 €

901.262,15 € 804.773,44 €
Total do passivo 1.009.376,55 € 852.080,52 €

Total dos fundos patrimoniais e do passivo

2.013.616,12 €

1.782.220,45 €




DEMONSTRACAO DE RESULTADOS POR NATUREZAS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2018 E 2017

RENDIMENTOS E GASTOS Notas Exercicios
2018 2017

Vendas e servigos prestados (proveitos associativos) 8 1.396.359,61 €] 1.052.910,22 €
Subsidios a exploragdo 10 1.858.665,07 €] 1.429.304,60 €
Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 7 (89.762,72) € (41.690,02) €
Fornecimentos e servigos externos 16.7 |(2.526.675,31) €] (1.306.872,87) €
Gastos com o pessoal 14 (761.556,83) €| (751.375,42) €
Outras imparidades (perdas/reversdes) 16.3 (10.950,03) €

Provisdes 9 (10.266,65) €
Outros rendimentos 16.8 1.328.077,36 € 241.293,43 €
Outros gastos 16.9 (981.859,92) €| (478.467,88) €
Resultado antes de depreciagoes, gastos de financiamentos e impostos 212.980,61 € 134.152,03 €
Gastos/reversbes de depreciagdo e de amortizagao 5 (121.732,87) € (92.180,33) €
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 91.247,74 € 41.971,70 €
Juros e rendimentos similares obtidos 16.10 8,04 € 1.098,67 €
Juros e gastos similares suportados 16.10 (2.427,00) € (2.097,80) €
Resultado antes de impostos 88.828,78 € 40.972,57 €
Imposto sobre o rendimento do periodo 12 12.742,44 € 0,00 €
Resultado liquido do periodo 76.086,34 € 40.972,57 €

DEMONSTRACAO DE RESULTADOS POR FUNCOES EM 31 DE DEZEMBRO DE 2018 E 2017
RENDIMENTOS E GASTOS Notas Exercicios
2018 2017

Vendas e servigos prestados (proveitos associativos) 8 1.396.359,61 €] 1.052.910,22 €

Custos das vendas e dos servigos prestados

Resultado bruto

Outros Rendimentos

Gastos Administrativos

Gastos de Organizacao de atividades
Outros Gastos

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos)

Gastos de Financiamento

Resultado antes de impostos

Imposto sobre o rendimento do periodo

Resultado liquido do periodo

(89.762,72) €

(41.690,02) €

1.306.596,89 €

1.011.220,20 €

3.186.742,43 €

1.670.598,03 €

(366.493,27) €

(312.958,39) €

(2.147.577,00) €

(707.059,97) €

(1.888.021,31) €

(1.619.828,17) €

91.247,74 € 41.971,70 €
16.10 (2.418,96) € (999,13) €
88.828,78 € 40.972,57 €

12 12.742,44 € 0,00 €
76.086,34 € 40.972,57 €




DEMONSTRAGAO DAS ALTERAGOES NOS FUNDOS PATRIMONIAIS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2018 E DE 2017

~ Resultados Ajustamentos va?r?at;sés Resultado liquido TOTAL dos
DESCRICAO Notas Fundos ) em activos . Fundos
transitados X X nos fundos do periodo - .
financeiros ) ; Patrimoniais
patrimonais
Posigdo no inicio do periodo: 1-Jan-2017 1.246.467,27| (514.959,12)| 20.770,21| 11.575,48 127.564,14 891.417,98
Alteragdes do periodo:
Primeira adopgdo de novo referencia contabilistico 0,00
Alterag8es de politicas contabilisticas 0,00
Reconhecimento de subsidios ao investimento (2.250,62) (2.250,62)
Aplicagdo do resultado liquido do exercicio 127.564,14 (127.564,14) 0,00
0,00 127.564,14 0,00] (2.250,62) (127.564,14) (2.250,62)
Resultado liquido do periodo 40.972,57 40.972,57
Resultado extensivo (86.591,57) 38.721,95
Posigao no fim do periodo: 31-Dez-2016 1.246.467,27| (387.394,98) 20.770,21 9.324,86 40.972,57] 930.139,93
. Outras
Ajustamentos o~ - TOTAL dos
DESCRICAO Notas Fundos Resul.tados em activos variacoes Resultado’ liquido Fundos
transitados ) . nos fundos do periodo N .
financeiros . B Patrimoniais
patrimonais
Posigao no inicio do periodo: 1-Jan-2018 1.246.467,27| (387.394,98) 20.770,21 9.324,86 40.972,57 930.139,93
Alteragées do periodo:
Primeira adopgdo de novo referencia contabilistico 0,00
Alteragdes de politicas contabilisticas 0,00
Reconhecimento de subsidios ao investimento (1.986,70) (1.986,70)
Aplicagdo do resultado liquido do exercicio 40.972,57 (40.972,57) 0,00
0,00 40.972,57 0,00] (1.986,70) (40.972,57) (1.986,70)
Resultado liquido do periodo 76.086,34 76.086,34
Resultado extensivo 35.113,77 74.099,64
Posigdo no fim do periodo: 31-Dez-2017 1.246.467,27| (346.422,41) 20.770,21 7.338,16 76.086,34] 1.004.239,57
i




DEMONSTRACAO DOS FLUXOS DE CAIXA EM 31 DE DEZEMBRO DE 2018 E 2017

RUBRICAS

2018

2017

Fluxos de caixa das atividades operacionais - método direto
Recebimentos de clientes

Pagamento a fornecedores
Pagamento a pessoal
Recebimento do imposto s/ o rendimento
Pagamento do imposto s/ o rendimento
Outros recebimentos relativos a atividade operacional
Outros pagamentos relativos a atividade operacional
Recebimentos relativos a rubricas extraordinarias
Pagamentos relativos a rubricas extraordinarias

Fluxo de caixa das atividades operacionais (1)
Fluxos de caixa das atividades de investimento
Recebimentos de Ativos Tangiveis
Juros e rendimentos similares
Pagamentos de investimentos financeiros
Pagamentos de Ativos Tangiveis

Fluxo de caixa das atividades investimento (2)
Fluxos de caixa das atividades de financiamento
Recebimentos provenientes de financiamentos obtidos
Pagamentos provenientes de financiamentos obtidos
Juros e gastos similares

Fluxo de caixa das atividades financiamento (3)

Variagao de caixa e seus equivalentes (1+2+3)

Caixa e seus equivalente no inicio do periodo
Caixa e seus equivalente no fim do periodo

455.135,03 €
(1.750.248,05) €
(435.714,29) €
0,00 €

(1,57) €
4.398.172,56 €
(2.468.458,06) €
1.405,28 €
(523,75) €
199.767,15 €

3.240,00 €

8,04 €
(1.474,16) €
(3.927,78) €
(2.153,90) €

0,00 €
(48.871,55) €

(2.079,34) €
(50.950,89) €

146.662,36 €

389.768,50 €
(584.091,05) €
(432.828,47) €

25,61 €
(493,72) €
2.634.264,96 €

(1.822.032,45) €

321,42 €
(591,74) €
184.343,06 €

25.340,00 €
1.098,67 €
(1.263,74) €
(28.070,89) €
(2.895,96) €

211.197,97 €
(211.197,97) €
(2.097,80) €
(2.097,80) €

179.349,30 €

271.554,96 €
418.217,32 €

92.205,66 €
271.554,96 €




Anexo as Demonstragdes financeiras
1.Introducao
Identificagao da Entidade

A Federacao de Ginastica de Portugal (FGP), € uma pessoa coletiva de direito privado,
constituida em 20 de Novembro de 1950, sob a forma de associacdo sem fins
lucrativos e dotada de utilidade publica. Tem a sua sede na Estrada da Luz, n° 30 A,
em Lisboa.

A Federacdao de Ginastica de Portugal estad filiada na Federacdo Internacional de
Ginastica, na Unido Europeia de Ginastica, na Unido Ibero-americana de Ginastica, na
Federacao Internacional de Desporto para Todos (FIST) e na Comegym -
Confederacdo de Ginastica do Mediterrdneo. Ao nivel nacional € membro do COP -
Comité Olimpico de Portugal e do CPP - Comité Paralimpico de Portugal.

Atividade

A Federacao de Ginastica de Portugal rege-se pelos estatutos aprovados pela
Assembleia Geral e pela lei vigente, designadamente pelo regime juridico das
federacOes desportivas, subsidiariamente pelo regime juridico das associacdoes de
direito privado, e ainda pelas normas a que ficar vinculada pela sua filiagao em
organismos internacionais e pelos diversos regulamentos aprovados pela Diregao.

Constituem atribuicbes da FGP a definicdo de valores e objetivos da Ginastica
nacional, em todas as suas disciplinas e variantes, bem como o seu fomento e
desenvolvimento.

Autorizacao para emissao

As demonstragdes financeiras foram autorizadas para emissdao em 12 de margo de
2019, pelo Presidente, Jodo Paulo Rocha. E do entendimento da Direcdo que estas
demonstracdes financeiras refletem de forma verdadeira e apropriada as operacdes da
FGP bem como a sua posicao e desempenho financeiros e fluxos de caixa.

2. Referencial contabilistico de Preparacao das Demonstracoes Financeiras
2.1. Bases de Preparacao

As demonstracdes financeiras foram preparadas em conformidade com todas as
normas que integram o Sistema de Normalizagdo Contabilistica das Entidades do
Setor nao Lucrativo (ESNL). Devem entender-se como fazendo parte daquelas normas
as Bases para a Apresentacao de Demonstracdes Financeiras, os Modelos de
Demonstragdes Financeiras, o de Contas e as Normas Contabilisticas e de Relato
Financeiro para as entidades do setor nao lucrativo (NCRF-ESNL) e as Normas
Interpretativas.

As demonstracdes financeiras foram preparadas na base da continuidade das
operacdes e em conformidade com os conceitos contabilisticos fundamentais de
prudéncia, consisténcia, especializacdo dos exercicios, substancia sobre a forma e
materialidade, respeitando as caracteristicas qualitativas da relevancia, fiabilidade e
comparabilidade.



A preparagao das demonstracdes financeiras em conformidade com o SNC-ESNL
requer o uso de estimativas, pressupostos e julgamentos criticos no processo da
determinacdo das politicas contabilisticas a adotar pela entidade, com impacto
significativo no valor contabilistico dos ativos e passivos, assim como dos rendimentos
e gastos do periodo de reporte.

2.2. Derrogacao das disposicoes do SNC

Nao existiram, no decorrer do exercicio a que respeitam estas Demonstracdes
Financeiras, quaisquer casos excecionais que implicassem diretamente a derrogacao
de qualquer disposicao prevista pelo SNC.

2.3. Indicacao das contas de Balanco e de Demonstraciao dos Resultados
cujos contetidos nao sejam comparaveis com os do exercicio anterior

Os valores do Balanco e da Demonstracao dos Resultados a 31 de Dezembro de 2018
sdo na integra comparaveis com os do exercicio anterior.

3. Principais politicas Contabilisticas

As principais politicas de contabilidade aplicadas na elaboracdo das demonstracdes
financeiras foram as seguintes:

3.1 Bases de mensuracao usadas na preparacao das demonstracoes
financeiras

As Demonstragdoes Financeiras foram preparadas de acordo com as Bases de
Apresentacao das Demonstracdes Financeiras (BADF,) aprovadas pelo Decreto-Lei n.©
98/2015 de 2 de Junho.

3.1.1 Continuidade

Com base na informacao disponivel e expectativas futuras, a FGP continuara a operar
no futuro previsivel, assumindo ndo haver a intencdo nem a necessidade de liquidar
ou de reduzir consideravelmente o nivel das suas operacoes.

3.1.2 Regime do Acréscimo (periodizacdao econémica):

Os gastos e rendimentos sdo registados no periodo a que se referem
independentemente do seu pagamento ou recebimento, de acordo com o regime de
acréscimo. As diferencas entre os montantes recebidos e pagos e as correspondentes
receitas e despesas sao registadas nas rubricas “Outros ativos correntes e passivos
correntes” ou “Diferimentos”.



3.1.3 Consisténcia de Apresentacao

As Demonstracdes Financeiras estdo consistentes de um periodo para o outro, ainda
que a FGP tenha adotado o SNC-ESNL pela primeira vez em 2012, ja que preparou o
Balango de Abertura a 01 de Janeiro de 2012 aplicando as disposigdes previstas na
NCRF-ESNL.

3.2 Outras politicas contabilisticas
3.2.1. Ativos fixos tangiveis

Os ativos fixos tangiveis encontram-se valorizados ao custo deduzido das
depreciagdes acumuladas e eventuais perdas de imparidade. Este custo inclui o custo
de aquisicdo a data de transicao para NCRF-ESNL, e os custos de aquisicdo para
ativos obtidos apds essa data.

As depreciagdes foram calculadas dentro dos limites das taxas minimas legalmente
fixadas, de forma a reintegrarem os ativos durante a sua vida Uutil.

Os bens de reduzido valor (valores unitarios inferiores a 1.000,00 €) foram
amortizados no ano de aquisicdao e o respetivo dispéndio reconhecido como gasto
integral do exercicio respetivo.

Activos tangiveis Vida atil Taxa de depreciagdo
Edificios e outras construcGes 20-100 anos 5% - 1%
Equipamento administrativo 6-16 anos 16,67% - 6,25%
Equipamento desportivo 8-16 anos 12,5% - 6,25%
Outros ativos fixo tangiveis 8-10 anos 12,5% - 10%

3.2.2 Investimentos financeiros

A rubrica “Outros Investimentos Financeiros” engloba o Fundo de Compensagao do
Trabalho criado em Outubro de 2013, no ambito dos contratos assinados a partir
desta data e encontra-se registada ao custo de aquisicao.

O FCT é um fundo de -capitalizacdo individual financiado pelas entidades
empregadoras por meio de contribuicdes mensais. Estas contribuicdes constituem
uma poupanca a que se encontram vinculadas, com vista ao pagamento de até 50%
do valor da compensacdo a que os trabalhadores abrangidos pelo novo regime
venham a ter direito na sequéncia da cessacdo do contrato de trabalho.



3.2.3 Instrumentos Financeiros

Caixa e equivalentes de caixa

A rubrica “Caixa e Depdsitos Bancarios” inclui o montante disponivel em 31.12.2018
em caixa e em depdsitos bancarios a ordem e a prazo que podem ser imediatamente
mobilizaveis sem risco significativo de flutuacdes de valor.

Clientes, Fundadores/Patrocinadores/Associados/Membros e Outros Ativos Correntes

As rubricas de outros ativos correntes foram reconhecidas ao justo valor (Valor
nominal), deduzido dos respetivos ajustamentos por imparidade. As perdas por
imparidade dos clientes e ativos correntes sao registadas sempre que existe evidéncia
objetiva de que os mesmos nao sdao recuperaveis conforme os termos iniciais da
transagao.

Fornecedores, Fundadores/Patrocinadores/Associados/Membros e OQutros Passivos
Correntes

As dividas registadas em “Fornecedores”, “Empréstimos” e “Outros passivos
correntes” sao contabilizadas pelo seu valor nominal.

3.2.4 Fundos patrimoniais
A rubrica “Fundos Patrimoniais” é constituida pelas seguintes rubricas:

e Fundo Social;

e Resultados Transitados, que engloba a acumulacao dos resultados liquidos
aprovados nos ultimos 11 exercicios, ou seja de 2007 a 2017;

¢ Ajustamentos em ativos financeiros, referente a regularizacao pelo método da
equivaléncia patrimonial, da participagdao na empresa Gimactiv;

e Outras variagcdes nos fundos patrimoniais, referente ao reconhecimento dos
subsidios atribuidos pelo IPD] relacionados com ativos fixos tangiveis.

3.2.5 Estado e outros entes publicos

Estdo registadas as contribuicdes obrigatérias a pagar a Seguranca Social, ao Fundo
de Compensacao, a Caixa Geral de Aposentacdes, e as retencdes na fonte de IRS a
entregar ao Estado, em Janeiro de 2019, em razao do processamento de saldrios e do
pagamento de honorarios sujeitos a retencdao na fonte referentes ao més de
Dezembro de 2018.

Esta registado o imposto sobre o valor acrescentado a liquidar em 2019 das operacoes
sujeitas a IVA realizadas no ultimo trimestre de 2018.

3.2.6 Financiamento obtidos

Os financiamentos obtidos sdo reconhecidos ao custo e sdo classificados no passivo
corrente e no passivo nao corrente no caso de a entidade ter o direito incondicional de
diferir o pagamento do passivo por, pelo menos, 12 meses apds a data do balanco.



Em 31 de Dezembro de 2018, a Federagao registava um financiamento no Millennium
BCP no montante 72.104,31 €.

3.3. Politicas contabilisticas, alteracdoes nas estimativas contabilisticas e
erros

N3o se verificaram quaisquer efeitos resultantes de alteracdo voluntaria em politicas
contabilisticas.

3.4 Principais pressupostos relativos ao futuro
As demonstragoes financeiras estao elaboradas pressupondo a continuidade da FGP.

Neste ambito foi revisto o risco de liquidez da Federagao e consideramos adequados
os acordos estabelecidos para assegurar a liquidez no prazo de pelo menos um ano.

4. Fluxos de caixa

Em 31 de Dezembro de 2018 e em 31 de Dezembro de 2017, o detalhe de caixa e
equivalentes de caixa apresentavam os seguintes valores:

Descrigao 31-dez-18 31-dez-17
Caixa 6.698,85 4.347,23
Caixa - Moeda estrangeira 1.298,69 1.857,51
Depdsitos a ordem 410.219,78 165.350,22
Depdsitos a prazo 0,00 100.000,00
Outros Instrumentos Financeiros 0,00 0,00

Total 418.217,32 271.554,96




A caixa de moeda estrangeira em 31
seguintes moedas:

de Dezembro de 2018 era composta pelas

Moeda Valor Cambio Valorem €

Lev da Bulgaria BGN 34,00 1,9558 17,38
Francos Suigos CHF 229,81 1,1269 203,93
Délares Americanos  USD 336,41 1,1450 293,81
Libra Esterlina GBP 20,00 0,8945 22,36
Ddlares Australianos  AUD 465,65 1,6220 287,08
Coroas norueguesas NOK 217,00 9,9483 21,81
Coroas Suecas SEK 107,50 10,2548 10,48
Coroas Dinamarqueses DKK 1.248,00 7,4673 167,13
Yuan CNY 453,00 7,8751 57,52

Rublos RBL 2.804,60 79,7153 35,18
Shekel - Israel ILS 81,00 4,2972 18,85
Ucréania UAH 418,75 31,7468 13,19

Liras Turcas TRY 5,00 6,0588 0,83
Real Brasil BRL 219,05 4,4440 49,29
Yenes JPY 4.502,00 125,8500 35,77

Coroa Checa CzZK 900,00 25,7240 34,99
Zlot Poldnia ZLT 125,10 4,3014 29,08
TOTAL 1.298,69

5. Ativos Fixos Tangiveis

Os critérios de mensuracdo e os métodos de depreciacdo encontram-se referidos no
anterior Ponto 3.2.1.

A quantia escriturada bruta, as depreciagdes acumuladas e a reconciliagao da quantia
escriturada no inicio e no fim do periodo de 2017, mostrando as adicOes, as
revalorizacdes, 0s abates e alienacdes, as depreciagbes e outras alteragoes,
encontram-se no seguinte quadro:

OIS_ade':’_;(';ls A‘Il)‘:;ts;i?’izss / Abates Transferéncias Revalorizagoes 3 15_::::_23118
Ativo
Terrenos e recursos naturais 152.500,00 0,00 0,00 0,00 0,00 152.500,00
Edificios e outras construgdes 761.788,44 0,00 0,00 0,00 0,00 761.788,44
Equipamento de transporte 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Equipamento administrativo 316.609,27 9.184,38 0,00 0,00 0,00 325.793,65
Outros ativos fixos tangiveis 783.156,79 234.372,78 0,00 0,00 0,00 1.017.529,57
Total 2.014.054,50 243.557,16 0,00 0,00 0,00 2.257.611,66
Depreciac6es acumuladas
Terrenos e recursos naturais 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Edificios e outras construgdes 141.502,25 11.623,45 0,00 0,00 0,00 153.125,70
Equipamento de transporte 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Equipamento administrativo 275.788,65 9.136,80 0,00 0,00 0,00 284.925,45
Outros ativos fixos tangiveis 445.133,09 99.424,56 0,00 0,00 0,00 544.557,65
Total 862.423,99 120.184,81 0,00 0,00 0,00 982.608,80

O aumento registado na rudbrica de “Outros Ativos Fixos tangiveis” deve-se sobretudo
a aquisicao de equipamento desportivo em 2018, onde destacamos o equipamento
adquirido no ambito do Projeto de Apoio ao Apetrechamento de Clubes (PAAC) no
montante de 29.718,89 €, a aquisicao de um Set completo de Ginastica Artistica no
montante de 120.975,86 €, de um praticavel de Gindstica Aerdbica no montante de
22.206,91€ e de equipamento para o CETeamgym no montante de 43.478,77.



6. Custos de empréstimos obtidos

Os financiamentos obtidos sdao reconhecidos ao custo e sao classificados no passivo
corrente e no passivo nao corrente no caso de a entidade ter o direito incondicional de
diferir o pagamento do passivo por, pelo menos, 12 meses apds a data do balanco.

Durante o ano de 2018, a Federagao manteve uma conta caucionada no Millennium
BCP no montante de 150.000,00 € e outra no Montepio Geral no montante de
100.000,00 €, para fazer face a situagdes pontuais de necessidades de Tesouraria.

A 31 de Dezembro de 2018 nao estava a ser utilizada nenhuma das contas
caucionadas.

Em abril de 2018, foi assinado com o Millennium BCP um contrato de locacgao
financeira para aquisicdo do Set de Ginastica Artistica no montante de 120.975,86 €,
pelo prazo de 48 meses, do qual liquidada uma primeira renda no montante de
36.292,76 € e as restantes no montante de 1.796,97 €. O capital em divida a data de
31 de dezembro era de 72.104,31 €.

Entre janeiro e dezembro de 2018 a federagao suportou juros no montante de
2.079,34 € (2017: 2.039,52 €).

7. Inventarios

O custo dos inventarios deve incluir todos os custos de compra, custos de conversao e
outros custos incorridos para colocar os inventarios no seu local e na sua condigcdo
atual.

Durante o ano de 2018 verificaram-se as seguintes alteracdes nos inventarios:

Saldo em Compras Transferéncias Saldo em Gastos do
01-jan-2018 31-dez-2018 periodo
Inventarios
Equipamento Desportivo 29.739,58 74.302,98 404,96 17.903,33 86.544,19
Material de Representagdo Propaganda 1.523,28 6.128,50 0,00 5.356,90 2.294,88
Materiais diversos 8.015,42 3.659,15 0,00 8.666,11 3.008,46
Total 39.278,28 84.090,63 404,96 31.926,34 91.847,53

As perdas de inventarios devem ser reconhecidas como um gasto do periodo em que
0 ajustamento ou perda ocorra. Os Gastos em Inventarios do periodo (91.847,53 €)
encontram-se registados em Custo das Mercadorias Vendidas e Matérias Consumidas
no montante de 89.762,72 € e em perdas em inventarios - ofertas no montante de
2.084,81¢€.

O saldo dos inventarios a 31 de Dezembro de 2018 de 31.926,34 € é composto por:

e Equipamento desportivo, referente a equipamentos da selecdo nacional,
adquiridos para venda e para equipar as nossas selecdes, no montante de
17.903,33 €;

e Material de representacao e propaganda referente a eventos internacionais
organizados em Portugal, no montante de 5.356,90 €;

e Materiais diversos, que integram:

o Medalhas no montante de 2.246,47 €



o Cordas no montante de 167,30 €
o Livros e publicagbes no montante de 6.252,34 €.

Quanto as compras efetuadas durante o ano no montante de 84.090,63 €, referem-se
a compra de equipamentos para as selecdes nacionais, para a delegacao portuguesa
aos eventos Internacionais de GpT e aos Campeonatos do Mundo por Grupos de Idade
de Trampolins e Aerdbica. Foi ainda adquirido material de merchandising para o
Campeonato do Mundo de Ginastica Aerobica e Campeonato da Europa Teamgym.

8. Rédito
A FGP reconhece os réditos de acordo com os seguintes critérios:

Vendas e servicos prestados, subdividido nas seguintes rubricas:

e Vendas: Inclui as vendas de equipamento desportivo, publicacdes, material
desportivo (cordas) e merchandising;

e Proveitos Associativos: Inclui os rendimentos provenientes das quotas de
filiacdo pagas pelas Associacoes, Clubes, Ginastas e demais agentes
desportivos; inscricbes em provas do quadro competitivo nacional e
internacional, bem como em agdes de formacgdo para agentes desportivos
associados;

o Rendimentos provenientes de Ingressos e afins;

o Rendimentos de patrocinadores.

Subsidios a exploracao:

Respeitam aos subsidios atribuidos a FGP pelo Estado, por outros Organismos e
Entidades publicas e privadas e, quando aplicavel, sdo reconhecidos segundo o regime
de acréscimo de acordo com a substancia do acordo relevante.

Outros rendimentos:

Respeitam os rendimentos suplementares obtidos e que nao se enquadram nas
restantes rubricas.

Juros, dividendos e outros rendimentos:

Respeitam a juros obtidos com depodsitos bancarios.

Para os periodos de 2018 e 2017 foram reconhecidos os seguintes réditos:

31-dez-18 31-dez-17
Vendas e servigos prestados (proveitos associativos) 1.396.359,61 1.052.910,22
Subsidios a exploracao 1.858.665,07 1.429.304,60
Outros rendimentos 1.328.077,36 241.293,43
Juros 8,04 1.098,67
Total 4.583.110,08 2.724.606,92

O acréscimo verificado nos proveitos associativos ficou a dever-se, uma vez mais, ao
aumento das filiagbes (aumento de 60.006,38 €), as inscricoes em competicdoes e



eventos (aumento de 235.186,88 €), aos ingressos em eventos desportivos (aumento
de 105.658,52 €), aos rendimentos de patrocinadores e servigos secundarios
(aumento de 46.236,76 €) e as vendas (aumento de 60.977,66 €). Os Uunicos
rendimentos que baixaram foram as inscricdes em agoes de formagao no montante de
164.616,81€, dado que no ano de 2017 se realizaram em Portugal os Cursos
Internacionais de juizes de Ginastica Aerodbica, Ginastica Artistica Feminina e
Masculina e Ginastica de Trampolins que provocaram este incremento.

A rubrica Outros Rendimentos aumentou exponencialmente em relacdo a 2017,
nomeadamente ao nivel dos outros rendimentos suplementares, impulsionada pela
organizacao dos grandes eventos internacionais: Campeonato do Mundo de Ginastica
Aerdbica e Campeonato da Europa Teamgym.

Os “Subsidios a Exploracao” registaram igualmente um acréscimo, tanto ao nivel do
apoio do IPD] e do COP, como das Autarquias que receberam o0s eventos
internacionais (Portimao, Guimaraes e Odivelas), e das organizagdes internacionais
detentoras dos eventos: Federacao Internacional de Ginastica e Unido Europeia de
Ginastica.

9. Provisoes

Encontra-se reconhecida no balango uma provisao no montante de 57.573,73 €, dos
quais 47.307,08 € sdo para fazer face a créditos incobraveis e a restante provisao de
10.266,65 € foi criada em 2018, uma vez que prevemos ter de efetuar o reembolso
de parte do subsidio atribuido pelo IPD] para a Formacdo de Recursos Humanos.
Constituindo esta uma obrigacdo presente e provavel que venha a existir,
reconheceu-se esta provisao.

10. Subsidios e outros apoios

O detalhe desta rubrica é apresentado como segue:

31-dez-18 31-dez-17

Administracdo Publica Desportiva (IPDJ) 1.413.125,00 1.293.295,68
Autarquias 113.344,50 0,00
Federacao Internacional de Ginastica 129.012,06 19.137,28
Unido Europeia de Ginastica 24.132,75 5.426,00
Comité Olimpico de Portugal (COP) 163.422,56 103.850,64
De outras entidades 15.628,20 7.595,00

Total 1.858.665,07 1.429.304,60

Pelo terceiro ano consecutivo a Federacdao recebeu da FIG o prémio de mérito no
montante de CHF 12.500,00, pelo 2° |lugar alcangado no ranking das federagdes que
mais tém contribuido para o desenvolvimento da Ginastica a nivel mundial.

Os apoios atribuidos pelas Autarquias, Federacdao Internacional de Ginastica e Unido
Europeia de Ginastica, estdo diretamente ligadas aos apoios atribuidos para a
organizagao do Campeonato do Mundo e Competicao Mundial por Grupos de Idade de



Ginastica Aerdbica e Campeonato da Europa Teamgym e Tacas do Mundo de Ginastica
Ritmica e Ginastica Artistica, realizadas em Portimdo e Guimaraes, respetivamente.

No apoio de outras entidades esta incluido o donativo atribuido pelo Modelo
Continente ao programa de Ginastica Solidaria, criado pela federagcdo em 2012.

O apoio do COP também aumentou dado que em 2017 houve dois ginastas que sé
integraram o projeto em dezembro, sendo apoiados na integra no ano de 2018.
Acresce ainda o facto de, apds os resultados do Campeonato da Europa de
Trampolins, 4 ginastas terem atualizado os seus niveis de integracdao o que se
traduziu num aumento anual do apoio a preparacao olimpica.

11. Efeitos de alteragdes em taxas de cambio

Os valores em caixa de moeda estrangeira foram atualizados ao cambio em
31/12/2018, verificando-se uma diferenca de cambio desfavoravel.

Foram ainda feitas correcGes entre os valores contabilizados a data de aquisicdo e os
valores efetivamente liquidados.

Em 31 de dezembro encontram-se registadas as seguintes diferencas de cadmbio:
692 - Diferencas de cambio desfavoraveis 344,90 €

7861 - Diferencas de cambio favoraveis 885,63 €

12. Imposto sobre o rendimento

A FGP beneficia, na maioria dos seus rendimentos, de isencao de tributagdo em sede
de IRC ao abrigo do artigo 10° do CIRC.

O total de rendimentos sujeito a imposto no ano de 2018 foi de 327.027,45 € para um
total de gastos de 264.344,78 €, pelo que em 2018 a Federagdao apresenta um lucro
fiscal de 62.282,67 €, havendo lugar a pagamento de imposto no montante de €
12.742,44, depois de abatido o prejuizo fiscal de 2017 no montante de € 2.004,37. O
apuramento da matéria coletavel foi apurado numa base de incidéncia real, em funcao
de cada uma das atividades e eventos.

Concorrem para este resultado os seguintes rendimentos:
- Vendas
- Rendimentos de patrocinadores
- Ingressos para espetaculos desportivos
- Direitos de retransmissao
- Prestacdo de servigos secundarios

13. Instrumentos Financeiros

As bases de mensuracdo e as politicas contabilisticas utilizadas para a contabilizacdo
de instrumentos financeiros, encontram-se descritas no Ponto 3.2.3. e no Ponto 16.1
onde estao decompostas as respetivas contas.



14. Beneficios dos empregados

A 31 de dezembro de 2018 os empregados estavam distribuidos como se segue: 1
dos 6rgados sociais, 10 de apoio técnico/administrativo, 2 da area de comunicacdo e
marketing e 14 de apoio técnico/desportivo.

Os gastos com pessoal que a FGP incorreu foram os seguintes:

31-dez-18 31-dez-17

Remuneragdes dos orgaos sociais 48.810,41 41.712,02
Remuneragdes do pessoal 537.532,29 533.637,41
Indemnizagdes 0,00 0,00
Encargos sobre remuneragdes 125.704,05 126.514,40
Seguros de acidentes de trabalho 3.524,37 3.147,25
Outros gastos com pessoal 39.293,93 33.406,58
RequisigOes 6.691,78 12.957,76

Total 761.556,83 751.375,42

O aumento na rubrica de Remuneragdes dos 6rgaos sociais e do pessoal deveu-se ao
registo das remuneracdes a liquidar em 2019 por acréscimos de gastos, no que diz
respeito aos subsidios de férias e de natal, que ndo foram registados em 2017. Esta
alteracdo da metodologia de reconhecimento deve-se ao facto da continuidade e
regularidade destes recursos humanos.

O aumento na rubrica de Outros gastos com pessoal decorreu, no ambito do
desenvolvimento de politicas de responsabilidade social para com os colaboradores da
Federacdo, da implementacdo do programa de subsidios de casamento e
maternidade/paternidade com retroativos a 06 de janeiro de 2012, no montante de €
5.000,00.

Os Gastos ¢/ Pessoal incluem o apoio atribuido no ambito do Programa de Apoio aos
Técnicos de Alto Rendimento (PATAR), nas disciplinas de Ginastica Artistica Masculina,
Ginastica Ritmica, Ginastica de Trampolins e Ginastica Acrobatica, no montante de €
104.844,66.

15. Divulgacoes exigidas por outros diplomas legais

A FGP apresenta a sua situacdao contributiva regularizada perante o Estado e a
Segurancga Social.

16. Outras informacoes

De forma a uma melhor compreensao das Demonstragoes Financeiras, sao divulgadas
as seguintes informagoes.

16.1 Investimentos Financeiros

Nos periodos de 2018 e 2017, a FGP detinha os seguintes "“Investimentos
Financeiros”:



31-dez-18 31-dez-17
Outros Investimentos Financeiros
Fundo de Compensagao do Trabalho 5.076,41 3.602,25
Total 5.076,41 3.602,25
16.2 Fundadores/Patrocinadores/Associados/Membros
A 31 de dezembro de 2018 e 2017, apresentava os seguintes saldos:
31-dez-18 31-dez-17
Ativo
Fundadores/Associados/Membros
Associacoes Territoriais de Ginastica 24,50 2.019,69
Clubes 56.326,68 40.826,36
Total 56.351,18 42.846,05
Passivo
Fundadores/Associados/Membros
AssociagOes Territoriais de Ginastica 420,00 7.464,69
Clubes 36.878,56 39.426,81
Total 37.298,56 46.891,50

No ano de 2018 verificou-se um aumento nas dividas dos Clubes decorrente do facto
de termos faturado em dezembro de 2018 as inscrigdbes na Gymnaestrada, e os

pagamentos so se terem verificado em janeiro de 2019.

16.3 Outros Ativos Correntes

A rubrica “Outros Ativos Correntes” tinha, em 31 de dezembro de 2018 e 2017, a

seguinte decomposigao:

31-dez-18 31-dez-17
Outros ativos correntes

Fornecedores 927,77 11.230,63
Entidades devedoras de subsidios e subvengdes 84.696,76 704,80
Devedores por acréscimos de diferimentos 2.517,35
Outros devedores 24.461,81 44.228,21
Perdas por imparidade (2.186,02) (10.950,03)

Total 110.417,67 45.213,61

A 31 de dezembro de 2018 continuavam ainda em divida os seguintes apoios,

entretanto ja regularizados em 2019:

- Instituto Portugués do Desporto e Juventude: 70.000,00 €



- Instituto Nacional para a Reabilitacdo: € 5.000,00

Estava ainda registada uma divida do Comité Olimpico de Portugal no montante de
9.696,76 €, referente ao apoio atribuido para as provas de qualificacdo dos Jogos
Olimpicos da Juventude, ainda por regularizar.

16.4 Diferimentos

Em 31 de Dezembro de 2018, a rubrica Diferimentos (ativo - gastos a reconhecer)
englobava os gastos diferidos relativos a inscricdes e caugdes pagas a FIG referente a
realizagao dos eventos internacionais de 2019, no montante de 16.497,98 € e outras
despesas liquidadas em 2018 e relativas a 2019, no montante de 5.978,55 €.

A rubrica Diferimentos (passivo - rendimentos a reconhecer) inclui, essencialmente, o
valor por reconhecer das inscricbes e revalidacdes pagas para a época desportiva
2018/2019 as quais se encontram reconhecidas linearmente ao longo do periodo da
época desportiva (de setembro a agosto do ano seguinte), no montante de
291.466,49 €, inscricobes em acgoes de formagao, provas nacionais, e World
Gymnaestrada a realizar em 2019, no montante de 229.533,56 €.

Diferimentos 31-dez-18 31-dez-17
Gastos a Reconhecer
Outros custos diferidos 22.476,53 190.225,85
Total 22.476,53 190.225,85
Rendimentos a reconhecer
Inscrigdes e filiagdes 291.466,49 259.167,87
InscricGes em provas nacionais 500,00 1.460,00
Outros proveitos diferidos 229.033,56 72.807,27
Total 521.000,05 333.435,14

16.5 Estado e Outros Entes Publicos

Nos exercicios findos em 31 de Dezembro de 2018 e em 31 de Dezembro de 2017, os
saldos com o Estado eram os seguintes:

31-dez-18 31-dez-17
Devedor Credor Devedor Credor
Imposto s/ rendimento - IRC 13,38 15,14
Retengdes de imposto s/ rendimento 11.049,94 11.551,96
Contribuicdes p/ seguranga social 12.091,92 12.659,56
Imposto s/ valor acrescentado 13.206,46 6.342,25
Total 0,00 36.361,70 0,00 30.568,91

16.6 Outros Passivos Correntes

A rubrica “Outros passivos correntes” tem os seguintes componentes:



31-dez-18 31-dez-17

Outros passivos correntes

Clientes 2.162,03 2.705,22
Pessoal - Remuneragodes a liquidar 99.081,40 77.240,35
Credores por acréscimos de gastos 83.210,09 115.214,23
Outros credores 62.980,47 145.804,99

Total 247.433,99 340.964,79

Os Outros passivos correntes diminuiram em 2018, contribuindo para isso a
diminuicdao nos credores por acréscimos de gastos e nos outros credores.

Os acréscimos de gastos sofreram uma diminuicdo, uma vez que em 2018 so
registdmos em seguros a liquidar os seguros contratualizados em novembro e
dezembro de 2018, enquanto que em 2017 tinham sido aqui registados os seguros
contratualizados entre setembro e dezembro. O diferencial dos meses setembro e
outubro esta registado nem gastos na rubrica de Fornecimentos e Servicos Externos -
Seguros.

A diminuigdao dos Outros credores foi resultado de uma rigorosa gestdo de tesouraria
gue nos permitiu liquidar grande parte das dividas até 31 de dezembro .

A Unica excecgao verificou-se na rubrica de Pessoal - Remuneragdes a liquidar em 2019
gue aumentou, uma vez que foram incluidos em 2018 os subsidios de férias e de natal
dos técnicos em regime de mobilidade especial que ndo tinham sido considerados em
2017.

16.7 Fornecimentos e Servigos Externos

A reparticdo dos “Fornecimentos e servicos externos” nos periodos findos em 31 de
dezembro de 2018 e de 2017, foi a seguinte:

31-dez-18 31-dez-17
Fornecimentos e servigos externos
Deslocacdes, estadas e transportes 1.056.998,73 626.692,23
Subcontratos 294.531,78 40.958,32
Rendas e alugueres 242.807,67 60.857,45
Honorarios 227.460,39 179.773,45
Trabalhos especializados 194.219,71 91.155,61
Seguros 172.331,57 140.562,83
Materiais 113.025,24 48.734,73
Outros Servigos 53.652,55 5.541,54
Publicidade e propaganda 49.131,60 3.324,32
Energia e fluidos 44,931,226 42.948,72
Comunicacao 26.172,26 19.358,51
Limpeza, higiene e conforto 22.091,44 5.847,35
Conservagao e reparagcao 8.091,74 4.217,13
Comissoes 7.420,79 1.872,73
Outros servigos diversos 7.084,87 32.354,84
Vigilancia e seguranca 4.879,90 2.090,57
Despesas de Repesentagao 1.599,05 103,20
Contencioso e notariado 244,76 479,34

Total 2.526.675,31 1.306.872,87




Dada a atividade desenvolvida no decorrer do ano de 2018 era expectavel que a
rubrica de fornecimentos externos apresentasse um incremento na sua globalidade.

A rubrica de honordarios inclui pagamento a treinadores, juizes, formadores, assessoria
juridica, fisioterapeutas).

Na rubrica de seguros destacam-se sobretudo os seguros desportivos com o montante
de 164.384,69. Os restantes seguros dizem respeito a seguros de viaturas e
multirriscos.

Os trabalhos especializados incluem: encargos com juizes, assisténcia informatica,
despesas de comunicacdo e marketing, assessoria e consultoria e servicos médicos e
fisioterapéuticos.

A rubrica de rendas e alugueres inclui alugueres de espacos e equipamentos para as
competicoes, aluguer de viaturas, renda de casa da treinadora nacional de Ginastica
Ritmica e renda de um armazém de apoio a logistica das provas.

16.8 Outros Rendimentos

A rubrica de “Outros rendimentos” encontra-se dividida da seguinte forma:

31-dez-18 31-dez-17
Outros rendimentos

Outros rendimentos suplementares 1.298.480,32 174.093,13
Desconto p.p. obtidos 8.189,96 0,00
Rendimentos e ganhos restantes ativ. finan. 885,63 338,26
Rendimentos e ganhos em investimentos 5.226,70 27.590,62
Outros rendimentos e ganhos 15.294,75 39.271,42

Total 1.328.077,36 241.293,43

Esta rdbrica apresenta um grande crescimento sobretudo ao nivel dos “Outros
rendimentos suplementares”, onde foram contabilizados os rendimentos obtidos com
a organizagao dos eventos internacionais, nomeadamente: Tagca do Mundo de
Ginastica Ritmica, Taca do Mundo de Ginastica Artistica, Campeonato da Europa de
Teamgym e Campeonato do Mundo e Competicao Mundial por Grupos de Idade de
Ginastica Aerdbica, e dizem respeito as margens obtidas com os servicos prestados
durante os eventos (transferes, refeicoes e noites extra, alugueres de material) e os
seguros desportivos.

Os “Rendimentos e ganhos em investimentos” dizem respeito:

e Ao pagamento efetuado pela Seguradora decorrente do sinistro do
praticavel de Ginastica Aerdbica e,

e Ao subsidio atribuido pelo IPD] para aquisicao de ativos fixos tangiveis,
sendo contabilizado anualmente na proporgao da depreciacao verificado
nesse ativo. Em 2018 o montante foi de 1.986,70 € .

A rubrica “Outros Rendimentos” diz respeito sobretudo a regularizacdes de exercicios
anteriores no montante de 15.109,64 €, decorrente do processo circularizacao de
saldos efetuado neste ano.



16.9 Outros Gastos

A rubrica de “Outros gastos” encontra-se dividida da seguinte forma:

31-dez-18 31-dez-17
Outros gastos

Impostos 160.315,50 53.830,81
Dividas incobraveis 907,50 0,00
Perdas em inventarios - Ofertas 2.084,81 0,00
Gastos e perdas em investimentos ndo finan. 158,50 20.125,17
Outros ndo especificados 488.596,79 133.308,84
Custos com apoios financeiros concedidos 329.796,82 271.203,06

Total 981.859,92 478.467,88

Esta rubrica apresenta um aumento de 2018 para 2017. A rubrica de Impostos inclui
sobretudo o IVA suportado pela FGP no montante de 158.083,43 €, decorrente dos
fornecimentos e servicos adquiridos cujo imposto nao é dedutivel, sendo a maioria
decorrente da organizacao dos eventos internacionais: Campeonato do Mundo de
Ginastica Aerdbica e Campeonato da Europa Teamgym.

Na rubrica “Outros nao especificados” sobressaem os gastos relacionados com as
taxas de inscricao em eventos internacionais no montante de 465.724,14 €, dos quais
destacamos a inscrigao no Eurogym (295.962,50 €) e inscricao na FIG do Campeonato
do Mundo de Ginastica Aerdbica (93.717,51 €).

Na rubrica de “Custos com apoios financeiros concedidos”, salientamos os seguintes
apoios:

e Associagoes Territoriais: 184.664,27 €

e Apoio a Clubes: 24.186.03 €

e Bolsas/Prémios a Ginastas: Esta rubrica inclui os “Prize money” das Tacas do
Mundo atribuidos de acordo com as regras da FIG e bolsas/prémios a ginastas
de alto rendimento no montante de 77.946,52 €.

e Bolsas a treinadores, no montante de 43.000,00 €, apoiadas a 100% pelo
Comité Olimpico de Portugal

Foram efetuadas regularizacbes relativas a exercicios anteriores no montante de
montante 17.945,38, quer seja pela contabilizacao de despesas referentes a anos
anteriores, quer seja por termos esgotado todas as diligéncias para a cobranca de
dividas.

16.10 Resultados Financeiros

Nos periodos de 2018 e 2017 foram reconhecidos os seguintes gastos e rendimentos
relacionados com juros e similares:



31-dez-18 31-dez-17

Juros e gastos similares suportados

Juros suportados 2.079,34 2.039,52
Diferencas de cambio desfavoraveis 344,90 20,97
Outros gastos e perdas de financiamento 2,76 37,31

Total 2.427,00 2.097,80

Juros e rendimentos similares obtidos

Juros obtidos 8,04 25,20
Dividendos obtidos de meios fin. liquidos 0,00 1.073,47

Total 8,04 1.098,67

16.11 Créditos a receber

No ano de 2018 verificou-se um aumento nos créditos a receber, donde destacamos
as seguintes dividas:

- Municipio de Odivelas: 48.339,00 €

- Santa Casa da Misericérdia de Lisboa: 9.225,00 €

- Unido Europeia de Ginastica: 9.132,75 €

- Associagao de Turismo de Portimao: 8.878,20 €
16.12 Acontecimentos apods a data do balanco

Nao sdo conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes com impacto significativo
nas Demonstragdes Financeiras de 31 de Dezembro de 2018.

Apds o encerramento do ano, e até a elaboracdo do presente anexo, ndo se
registaram outros factos suscetiveis de modificar a situacao apresentada nas contas.



ANALISE POR CENTROS DE CUSTO

GASTOS

DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA 2018 2017
Organizacao e Gestao da Federacao
- Custos com pessoal 294.934,77 263.665,69
- Representacdo da direcao 21.336,93 18.849,97
- Conselho Cientifico 0,00 137,43
- Conselho Consultivo 0,00 208,50
- Assembleia Geral 2.466,18 1.645,66
- Conselho de Ajuizamento 0,00 521,12
- Consumos administrativos 129.384,13 99.774,58
- Encargos financeiros 4.194,21 3.140,17
- Imposto s/ o rendimento 12.742,44
- DepreciagOes e amortizagdes 109.407,67 91.213,16
- Assessoria juridica 8.122,50 7.398,40
- Informatica (assessoria, manutengdo e atualizagdo) 8.584,57 6.316,43
- Comunicagao 19.047,37 16.247,99
- Marketing 38.932,49 34.522,20
- Dirigentes em Organismos Internacionais 9.388,84 17.542,32
Desenvolvimento da Atividade Desportiva
- Organizacdo de quadros competitivos nacionais 280.150,25 265.540,55
Projeto Inovador - Gindstica Divertida 29.051,15 30.260,39
Apoio ao apetrechamento 12.325,20 967,17
Apoio ao associativismo 267.776,93 241.371,63
Enquadramento Técnico 141.575,49 136.605,17
Etica no Desporto 1.500,00 0,00
Sub total]| 1.390.921,12| | 1.235.928,53
ALTO RENDIMENTO E SELECCOES NACIONAIS
Disciplinas Olimpicas 321.852,41 291.249,15
Disciplinas Nao Olimpicas 148.740,21 102.500,32
Apoio médico 31.515,85 13.235,23
Enquadramento técnico 271.466,45 243.529,18
Sub total 773.574,92 650.513,88




GASTOS (Cont.)

2018 2017
EVENTOS DESPORTIVOS INTERNACIONAIS
TMGR e TIP 184.526,70 98.876,41
Torneio Internacional de GAF/GAM 134.812,52 49.174,18
Tacas do Mundo de Ginastica Acrobatica 1.051,56 1.706,65
Taga do Mundo de Ginastica de Trampolins 1.111,90 601,60
Taca do Mundo de Ginastica Aerodbica 2.011,26 1.201,65
Competicdo Mundial por Grupos de Idade TRA 27.857,71 36.891,18
Competicdo Europeia por Grupos de Idade AER 5.970,44 10.250,35
Competicdo Europeia por Grupos de Idade ACRO 9.888,02 38.991,10
Eurogym 405.072,26 0,00
Golden Age 16.034,86 0,00
World Gym for Life 115.298,22
CE Teamgym 2018 + CM Aer 2018 599.710,34 4.631,80
CM Aer 2018 567.535,19 793,26
WG2019 5.020,43 0,00
Sub total|| 1.960.603,19 358.416,40
FORMAGCAO DE RECURSOS HUMANOS
AccgOes de formagao 81.638,28 196.616,40
Documentagdo 3.217,00 183,60
Enquadramento técnico 36.504,55 40.165,43
Sub total 121.359,83 236.965,43
PROJECTO OLIMPICO
Projecto Olimpico 133.342,34 98.104,87
Jogos Mundiais 0,00 3.230,21
Jogos Olimpicos da Juventude 3.133,47 0,00
Sub total 136.475,81 101.335,08
OUTROS PROJECTOS
Aniversario FGP 4.585,34 4.156,24
Regularizagao de exercicios anteriores 18.834,47 26.148,46
Seguros 164.384,69 139.231,85
Outros Projetos 0,00 12.300,00
Sub total 187.804,50 181.836,55
COOPERACAO INTERNACIONAL 1.208,18 3.781,69
Sub total 1.208,18 3.781,69

TOTAL GERAL

4.571.947,55

2.768.777,56




RENDIMENTOS

2018 2017
APOIOS FINANCEIROS
Instituto Portugués do Desporto e da Juventude
- Organizagcdo e gestao 190.000,00 177.500,00
- Desenvolvimento da Atividade desportiva 451.125,00 447.225,00
- Alto Rendimento e selecGes nacionais 525.000,00 520.000,00
- Eventos desportivos internacionais 160.000,00 51.570,68
- Formagdo de recursos humanos 36.733,35 47.000,00
- Desporto para Todos e com Todos 40.000,00 50.000,00
Sub total|| 1.402.858,35| | 1.293.295,68
Comité Olimpico de Portugal 163.300,13 103.850,64
Autarquias 113.344,50 0,00
Outras entidades 181.318,62 50.482,91
Vendas 95.198,27 34.220,47
Sub total 553.161,52 188.554,02
INSCRICOES
Filiagcao 480.645,81 399.458,96
Acoes de formacao 70.648,69 235.199,00
Competicoes e eventos 285.642,73 233.781,70
Sub total 836.937,23 868.439,66
OUTROS RENDIMENTOS
Ingressos em espetaculos desportivos 163.930,19 58.271,67
Seguros 99.078,00 90.260,67
Recuperacao de amortizagcoées 1.986,70 2.250,62
Regularizacdo de exercicios anteriores 15.995,27 45.367,32
Rendimentos suplementares relativos a eventos 1.574.086,63 263.310,49
Sub total|| 1.855.076,79 459.460,77
TOTAL GERAL 4.648.033,89( | 2.809.750,13
SALDO || 76.086,34|| 40.972,57|




O ano de 2018 veio, uma vez mais, confirmar a capacidade técnica e organizacional
da Federacdo de Ginastica de Portugal para receber grandes eventos internacionais,
com o sucesso reconhecido tanto a nivel nacional como internacional.

O ano fechou assim, com um resultado positivo de 78.086,34 €, muito acima do valor
expectavel aquando do orcamento e que se traduzia no montante de 1.007,00 €.

Contribuiram para este facto:

A gestdo criteriosa dos meios financeiros disponiveis, por forma a nao
prejudicar a atividade desportiva, tanto ao nivel dos quadros competitivos
nacionais como do alto rendimento;

Os excelentes resultados positivos obtidos com a organizagao do Campeonato
do Mundo de Ginastica Aerdbica e do Campeonato da Europa Teamgym;

O apoio financeiro do IPDJ] e do COP;

O apoio financeiro das Autarquias e de Outra entidades que se quiseram
associar a Federacao na organizacao destes eventos;

O aumento das receitas de filiagbes na ordem dos 17% em relagao ao ano
anterior.

O aumento dos ingressos para os eventos desportivos, para o qual contribuiu
com cerca de 68% a realizagao do Campeonato da Europa Teamgym.

De um modo geral, conclui-se:

O Plano de atividades foi cumprido, tanto a nivel nacional como internacional;
Foram assinados e liquidados na integra os contratos programa de
desenvolvimento desportivo e delegagdao de competéncias com as Associacdes
Territoriais;

Foram liquidadas as bolsas e prémios a ginastas;

Os pagamentos a fornecedores e devedores diversos foram efetuados, na sua
maioria, a 30 dias;

Foram celebrados contratos com novos patrocinadores;

Manteve-se o0 apoio aos clubes através do Programa de Apoio ao
Apetrechamento (PAAC);

Manteve-se o apoio ao enquadramento técnico, através dos Programas de
Apoio aos Treinadores de Alto Rendimento (PATAR) e a Treinadores de Elevado
potencial (ATEP).

A eficiéncia e a modernizacdo da Federagao continua a ser um lema.

Em resumo, o resultado positivo alcancado veio fortalecer a sustentabilidade
econdmico-financeira da Federagdo, aumentando a niveis nunca atingido o valor
patrimonial, permitindo-nos encarar com otimismo o futuro da Ginastica.

O Presidente A Contabilista Certificada
/—'—'
.,f'l

(Jodo Paulo N. O. Rocha) (Sandra Cristina G. R. V. Pires)
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CERTIFICAGAO LEGAL DAS CONTAS

RELATO SOBRE A AUDITORIA DAS DEMONSTRAGOES FINANCEIRAS
Opinido

Auditamos as demonstracoes financeiras anexas da Federacdo de Ginastica de Portugal (a
Federacao), que compreendem o balan¢o em 31 de dezembro de 2018 (que evidencia um total de
€2 013 616 e um total de fundos patrimoniais de € 1 004 240, incluindo um resultado liquido de

€ 76 086), a demonstracao dos resultados por naturezas, a demonstracao de resultados por fungoes,
a demonstracao das alteracoes nos fundos patrimoniais e a demonstracao dos fluxos de caixa
relativas ao ano findo naquela data, e as notas anexas as demonstragdes financeiras que incluem um
resumo das politicas contabilisticas significativas.

Em nossa opiniao, as demonstragoes financeiras anexas apresentam de forma verdadeira e
apropriada, em todos os aspetos materiais, a posicao financeira da Federagao de Ginastica de
Portugal em 31 de dezembro de 2018 e o seu desempenho financeiro e fluxos de caixa relativos
ao ano findo naquela data de acordo com a Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para
Entidades do Sector nao Lucrativo adotada em Portugal através do Sistema de Normalizacao
Contabilistica.

Bases para a opinido

A nossa auditoria foi efetuada de acordo com as Normas Internacionais de Auditoria (ISA) e demais
normas e orientacoes técnicas e éticas da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas. As nossas
responsabilidades nos termos dessas normas estao descritas na secgao “Responsabilidades do auditor
pela auditoria das demonstragdes financeiras” abaixo. Somos independentes da Federagdo nos
termos da lei e cumprimos os demais requisitos éticos nos termos do codigo de ética da Ordem dos
Revisores Oficiais de Contas.

Estamos convictos de que a prova de auditoria que obtivemos é suficiente e apropriada para
proporcionar uma base para a nossa opiniao.

Responsabilidades do orgdo de gestao e do orgao de fiscalizagdo pelas demonstracdes financeiras

0 drgao de gestéo € responsavel pela: (i) preparagao de demonstragées financeiras que apresentem
de forma verdadeira e apropriada a posi¢ao financeira da Federacao, de acordo com a Norma
Contabilistica e de Relato Financeiro para Entidades do Sector nao Lucrativo adotada em Portugal
através do Sistema de Normalizacao Contabilistica; (ii) elaboracao do relatorio de gestao nos termos
legais e regulamentares aplicaveis; (iii) criacao e manutencao de um sistema de controlo interno
apropriado para permitir a preparacao de demonstracoes financeiras isentas de distor¢cao material
devido a fraude ou erro; (iv) adogédo de politicas e critérios contabilisticos adequados nas
circunstancias; e, (v) avaliacao da capacidade da Federacao de se manter em continuidade,
divulgando, quando aplicAvel, as matérias que possam suscitar dlvidas significativas sobre a
continuidade das atividades.

BDO & Associados, SROC, Lda., Sociedade por quotas, Sede Av. da Repiblica, 50 - 10°, 1069-211 Lisboa, Registada na Conservatria do Registo Comercial de
Lisboa, HIPC 501 340 467, Capital 100 000 ewros. Sociedade de Revisores Oficiais de Contas inscrita na OROC sob o niknero 29 e na CMVM sob o ndmero 20161384
A BDO & Associados, SROC, Lda., sociedade por quotas registada em Portugal, é membro da BDO International Limited, sociedade inglesa limitada por

garantia, e faz parte da rede internacional BDO de firmas independentes,
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0 orgao de fiscalizagao € responsavel pela supervisao do processo de preparagéo e divulgacao da
informagao financeira da Federacao.

Responsabilidades do auditor pela auditoria das demonstragées financeiras

A nossa responsabilidade consiste em obter seguranca razoavel sobre se as demonstracoes
financeiras como um todo estdo isentas de distorgées materiais devido a fraude ou erro, e emitir um
relatério onde conste a nossa opinido. Seguranca razoavel é um nivel elevado de seguranga mas nao
€ uma garantia de que uma auditoria executada de acordo com as ISA detetara sempre uma
distor¢cao material quando exista. As distor¢oes podem ter origem em fraude ou erro e sao
consideradas materiais se, isoladas ou conjuntamente, se possa razoavelmente esperar que
influenciem decisées econdmicas dos utilizadores tomadas com base nessas demonstracoes
financeiras.

Como parte de uma auditoria de acordo com as ISA, fazemos julgamentos profissionais e mantemos
ceticismo profissional durante a auditoria e também: (i) identificamos e avaliamos os riscos de
distorcao material das demonstragdes financeiras, devido a fraude ou a erro, concebemos e
executamos procedimentos de auditoria que respondam a esses riscos, e obtemos prova de auditoria
que seja suficiente e apropriada para proporcionar uma base para a nossa opiniao. O risco de nao
detetar uma distor¢ao material devido a fraude € maior do que o risco de nao detetar uma distorcao
material devido a erro, dado que a fraude pode envolver conluio, falsificacao, omissdes
intencionais, falsas declaragdes ou sobreposicdo ao controlo interno; (ii) obtemos uma compreensao
do controlo interno relevante para a auditoria com o objetivo de conceber procedimentos de
auditoria que sejam apropriados nas circunstancias, mas nao para expressar uma opiniao sobre a
eficacia do controlo interno da Federacao; (iii) avaliamos a adequac&o das politicas contabilisticas
usadas e a razoabilidade das estimativas contabilisticas e respetivas divulgagoes feitas pelo orgao de
gestao; (iv) concluimos sobre a apropriagao do uso, pelo 6rgao de gestéo, do pressuposto da
continuidade e, com base na prova de auditoria obtida, se existe qualquer incerteza material
relacionada com acontecimentos ou condi¢oes que possam suscitar dividas significativas sobre a
capacidade da Federagdo para dar continuidade as suas atividades. Se concluirmos que existe uma
incerteza material, devemos chamar a atengao no nosso relatério para as divulgacées relacionadas
incluidas nas demonstracdes financeiras ou, caso essas divulgacdes nao sejam adequadas, modificar
a nossa opiniao. As nossas conclusdes sao baseadas na prova de auditoria obtida até a data do nosso
relatorio. Porém, acontecimentos ou condigdes futuras podem levar a que a Federagao descontinue
as suas atividades; (v) avaliamos a apresentacao, estrutura e conteldo global das demonstragoes
financeiras, incluindo as divulgagdes, e se essas demonstragoes financeiras representam as
transacgoes e acontecimentos subjacentes de forma a atingir uma apresentacao apropriada; e (vi)
comunicamos com os encarregados da governacgao, entre outros assuntos, o ambito e o calendario
planeado da auditoria, e as conclusoes significativas da auditoria incluindo qualquer deficiéncia
significativa de controlo interno identificado durante a auditoria.

A nossa responsabilidade inclui ainda a verificacao da concordancia da informacgao constante do
relatorio de gestao com as demonstragdes financeiras.
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RELATO SOBRE OUTROS REQUISITOS LEGAIS E REGULAMENTARES

Sobre o relatério de gestao

Em nossa opinido, o relatdrio de gestdo foi preparado de acordo com as leis e regulamentos
aplicaveis em vigor e a informagao nele constante é coerente com as demonstragoes financeiras

auditadas, nao tendo sido identificadas incorrecoes materiais.

Lisboa, 15 de margo de 2019

Joao Guitherme Melo de Oliveira, em E;;-e_sentaf;éo de
BDO g Associados - SROC



PARECER DO CONSELHO FISCAL

FEDERAcAO DE GINASTIGA DE PORTUGAL

Relatério e Contas 2018

RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL

EXERCICIO DE 2018

1. No sentido de cumprir com o estipulado legalmente, vem o Conselho fiscal da
Federagdo de Ginastica de Portugal submeter & apreciacdo da Assembleia Geral o seu
Relatdrio e Parecer sobre os documentos de prestacio de contas, incluinde o
Relatério de gestdo e as Demonstragbes Financeiras desta Federacao referentes ao
exercicio de 2018, dando assim cumprimento ao disposto na alinea b), n.°2 do art.®

53° dos estatutos.

2. 0 Conselho fiscal acompanhou a evolugdo da FGP, pela manutengiio de um contacto
regular através de reunides com a Direcio. O Conselho Fiscal analisou ainda os
documentos contabilisticos colocados & sua disposicio, nomeadamente: Batango,
Demonstracéo de Resultados, Balancete analitico e Relatdrio de Gestdo, bem como a
Certificagao legal de contas, emitida pela empresa BDO & Associados-SROC em 15 de
Mar¢o de 2019, tendo esta dltima sido emitida sem quaisquer reservas ou énfases,

3. Realcamos positivamente novo aumento dos proveitos associativos face a 2017 e face
ao orgamentado, traduzindo um aumento das receitas proprias e sustentadas da
federacdo, provenientes nao so mas principalmente das filiagGes e consequentemente

das inscrigdes em eventos.

4. De destacar também o contributo dos resultados positivos obtidos com a organizacdo
de eventos,. dos quais se destacam pela sua dimensiio o Campeonato do Mundo de

GinAstica Aerébica e o Campeonato da Eurapa Teamgym.

5, A conjugac3o do acima referido com a manutengdo dos gastos estruturais dentro do
or¢amentado foi possivel alcangar um Resultado Liquido positivo de 76.086,34€.

6. Face ao exposto € nosso parecer que:

a. Sejam aprovados o relatério de contas, o Balango e a Demonstragio de
resultados apresentados pela Diregdo da F.G.P. relativos ao exercicio de

2018;

b. Seja aprovada a proposta de aplicagho de resultados do Exercicio
apresentada peta Direc@o no seu relatério de gestio;

Porto, 19 de margo de 2019

O Conselho Fiscal

Fernando Miguel Neves Bardo

(Presidente)

il Loy

Jorge Filipe Fernandes Nadais Paulo Jorge Teixeira Gongalves

(Vogal)
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ANEXO I - PROJETO DE GESTAO 2017-2020

Projecto FGP 2017 - 2020.pdf



http://www.fgp-ginastica.pt/_usr/downloads/Projecto%20FGP%202017%20-%202020.pdf
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