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CIRCULAR Nº 246/2018      Lisboa, 22 de maio de 2018 

DISTRIBUIÇÃO: AT´s, GCP 

ASSUNTO: Ginástica Rítmica – Convocatória Campeonato da Europa 2018 

 
Exmos. Senhores, 
 
Convocam-se as ginastas, treinadoras e juiz abaixo referenciadas, para participar Campeonato da Europa de 
Ginástica Rítmica, que decorre de 29 de maio a 4 de junho, em Guadalajara (Espanha). 
 
 
A delegação é composta por: 
 
 
Ginastas 
Dinora Bondar 
Rita Araújo 
Carolina Lima (Reserva)  
 
Treinadora 
Darina Vasileva 
Sandra Nunes 
 
Juiz 
Catarina Leandro 
 
Fisioterapeuta 
João Almeida 
 
Chefe de Delegação 
Luís Arrais 
 
 
Planos de Viagem 

Partida: 
Lisboa-Madrid 
Dia: 29 de maio 
Hora de partida: 07h00 
Hora de Chegada: 09h20 
 
 
Regresso 
Madrid-Lisboa 
Dia: 4 de junho 
Hora de partida: 09:55 
Hora de Chegada: 10h20 
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Juiz 

Partida: 
Porto-Madrid 
Dia: 29 de maio 
Hora de partida: 06h30 
Hora de Chegada: 08h45 
 
Regresso: 
Madrid-Porto 
Dia: 4 de junho 
Hora de partida: 09h30 
Hora de Chegada: 09h45 
 
 
A delegação deve levar consigo na viagem o equipamento nacional, as autorizações de saída do país e os 
cartões da FIG. O ponto de encontro será no aeroporto (Terminal 2) às 5:30 para quem parte de Lisboa, de 
acordo com o Chefe de Delegação. 
 
Cumprimentos, 
 
 

A Secretária Geral 
 

 
 

Paula Araújo 
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