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CIRCULAR Nº 0060/2019       Lisboa,19 de março de 2019 

DISTRIBUIÇÃO: AT´s e Clubes 

ASSUNTO: Ginástica Rítmica – Acesso à Categoria Elites 2019 
 
Exmos. Senhores, 
 
Após a competição da Taça de Portugal e do Torneio Internacional de Lisboa e de acordo com os 
Manuais Técnicos, vimos divulgar a lista atualizada da categoria de Júnior e Sénior Elites. 
 
Juniores 
Nota de Acesso: 51,500 
 
Resultados Taça de Portugal 

Ginastas Corda Bola Maças Fita Total 
Joana Pinheiro 10,050 10,850 9,850 9,500 40,250 
Lara Silva 9,750 12,600 9,300 9,000 40,650 
Leonor Oliveira 10,350 11,200 10,150 6,950 38,650 

 
Resultados TIL 

Ginastas Corda Bola Maças Fita Total 
Bárbara Santos 12,650 13,250 13,300 13,600 52,800 
Beatriz Salvador 11,900 13,350 13,150 13,100 51,500 
Dalia Porokhnya 11,900 11,100 14,650 14,300 51,950 

 
Seniores 
Nota de Acesso: 56,000 
 
Resultados Taça de Portugal 

Ginastas Arco Bola Maças Fita Total 
Rita Araújo 15,900 15,900 15,150 11,450 58,400 

 
 

Júnior Elite 
Bárbara Santos (AAE) 
Beatriz Salvador (AAE) 
Dalia Porokhnya (GCP) 
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Senior Elite 
Laura Sales (GCP) 
Margarida Ferreira (GCP) 
Rita Araújo (GCP) 
 
 
Cumprimentos, 
 
 

A Secretária Geral 
 
 

Paula Araújo 
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