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CIRCULAR N2 0109/2019 Lisboa, 06 de abril de 2019

DISTRIBUIGAO: AT’s, CA e Clubes GR

ASSUNTO: Ginastica Ritmica — Convocatéria CE

Exmos. Senhores,

Convocam-se as ginastas, treinadora e juiz abaixo referenciadas, para participar no Campeonato da Europa
de GR que decorre de 13 a 20 de maio, em Baku (Azerbaijdo).

A delegacao é composta por:
Chefe de Delegagdo
Paula Almeida

Ginastas
Laura Sales (GCP)
Margarida Ferreira (GCP)

Treinadora
Darina Vasileva
Sandra Nunes

Juiz
M2 Lurdes Avila

Fisioterapeuta
Jodo Almeida

Comunicagao
Joana Patrocinio

Planos de Viagem

Partida:

Lisboa-Istambul-Baku

Dia: 13 de maio

Hora de partida: 15h45

Hora de Chegada: 05h35* (*dia 14)

Regresso

Baku -Istambul-Lisboa
Dia: 20 de maio

Hora de partida: 02h15
Hora de Chegada: 10h30

icdj

'
Hertz S Y

KONICA MINOLTA

m K’EN[‘,’BEE}_' c I S l 0 N CLA ]R INS

Estrada da Luz n.° 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50
Contribuinte Fiscal N.° 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . www.fgp-ginastica.pt



mailto:gympor@gympor.com
http://www.fgp-ginastica.pt/

Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Federacao
de Ginastica | | SOAL Ko
de Portugal Patrocinador Pr’incipdl

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

Juiz

Partida:
Porto-Istambul-Baku

Dia: 13 de maio

Hora de partida: 15h45
Hora de Chegada: 05h35*
*dia 14

Regresso

Baku -Istambul-Porto
Dia: 20 de maio

Hora de partida: 06h30
Hora de Chegada: 14h50

Equipamento
- Fato de treino FGP
- Roupa da Venturelli

Alojamento
Emerald Hotel

NOTAS

1. Nos dias de viagem deverdo usar o casaco de fato de treino da FGP;

2. Todos os participantes deverdo possuir o cartdo de cidadao atualizados;

4. As ginastas deverdo possuir autorizacdo de saida do pais devidamente assinada pelos pais e
reconhecida notarialmente;

5. As ginastas deverdo ser portadoras da sua licenga FIG e levar na mala de mao todo o material
indispensavel a competicao;

6. Outras informagdes serdo entregues ao chefe de delegagao.

Cumprimentos,

A Secretaria Geral

“RrdeMasy

Paula Aradjo
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