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Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

CIRCULAR N2 0123/2018 Lisboa, 25 de junho 2018

DISTRIBUICAO: AT's e Clubes participantes

ASSUNTO: GR - Campeonato Nacional de Conjuntos — Programa e Sorteio

Exmos. Senhores,

A Federacdo de Ginastica de Portugal divulga o programa do Campeonato Nacional de Conjuntos.
Data: 14 e 15 de julho

Local: Pavilhdo Gimnodesportivo do Canigal

Morada: Sitio da Longueira, 9200-031 Canical

Diretora Executiva da Prova — Rita Vasconcelos

Diretora Técnica da Prova — Emilia Costa

Vice - presidente FGP — Luis Arrais

Programa Competicao

14 de julho (Sabado) 15 de julho (Domingo)
11h00 | Abertura do Recinto 09h00 | Abertura do recinto
14h00 | Desfile de apresentagdo dos conjuntos INFANTIS e 11h00 | Desfile de apresentagdo dos conjuntos JUVENIS
INICIADAS
14h15 | Exibicdo AGIM 11h15 | Exibigdo AGIM
14h20 | Competigdo - Conjuntos INFANTIS 11h20 | Competicdo — Conjuntos JUVENIS
14h45 | Exibicdo AGIM 13h20 | Exibicdo AGIM
14h50 | Competigdo — Conjuntos INICIADAS 13h30 | Cerimonias Protocolares JUVENIS

16h20 | Exibicoes - AGIM

16h45 | Cerimdnias Protocolares INFANTIS e INICIADAS

17h00 | Desfile de apresentagdo dos conjuntos JUNIORES e
SENIORES

17h15 | Exibigdo AGIM

17h20 | Competigdo — Conjuntos JUNIORES

18h25 Exibicdo AGIM

18h30 | Competicdo — Conjuntos SENIORES

19h20 | Cerimdnias Protocolares JUNIORES e SENIORES

Nota: Caso a competi¢cdo termine mais cedo que o previsto é possivel antecipar o inicio da competigdo
seguinte até um maximo de 30 minutos.
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1. Conjuntos participantes:
Infantis 5#
ML
Clube Nome N° Clube Nome Ne
Ana Carolina Cruz Ciria Dantas
Ana Laura Rodrigues Ema Gomes
Bruna Losacco Filipa Gomes
AGRA Mafalda Santos 4 cbG Mariana Francisco 5
Nuria Capéo Matilde Sousa
Vitdria Cipriano Sofia Gouveia
Margarida Felix Maria Inés Gongalves
Matilde Sousa Benedita Brederote
CDN 1 Matilde Alencastre CDN 2 Carolina Camacho
Ema Vieira 2 Leonor Ferreira 1
Luisa Barreto Eva Sousa
M? Leonor Baptista
Carolina Freitas
Rayane Gomes
GCP Lavinia Calestru 8
Benedita Mira
Carolina Cunha
Francisca Galope
Iniciadas 11#
5 Arcos
Clube Nome N° Clube Nome Ne
Ana Clara Rodrigues lara Silva
Anamar Couto 6 Laura Rodrigues 10
AGRA Clara Losacco CDG 1 Mafalda Ornelas
Maria Luis Arroja Margarida Rodrigues
Maria Jo&o Lopes Maria Nobrega
Mariana Francisco Beatriz Silva
Maria Nobrega fris Gongalves
Ema Gomes Luana Afonso
CDG 2 Ciria Dantas 2 CRDM Diana Rodrigues 4
Filipa Gomes Soraia Rodrigues
Sofia Gouveia Beatriz Dias
Matilde Sousa
Mafalda Ribeiro Joana Marques
Susana Campos 7 Madalena Casqueira 9
EGA 1 Verdnica Banulyak EGA 2 Margarida Santos
Catarina Raso Leonor Ramos
Maria Cruz Bruna Canha
GCP Erica Calest.ru GCST Ana Spfia Moreira
Joana Ferreira Francisca Silva
cosMIs
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Carolina Marques 8 Mariana Araujo 1
Maria Leonor Miguel Rita Ferreira
Bruna Tavares Sara Costa
Matilde Alves
Maria Luisa Justino
Madalena Castro Madalena Marques
Andreia Pereira Madalena Silva
Joana Santo Maria da Luz Torres
SFUAP Mariana Costa 3 SAD1 Matilde Dias 5
Mariana Sim&o Morgana Ferreira
Joana Rodrigues Violeta Teles
Carlota Araujo
Leonor Martins
SAD 2 Madalgna Dias 1
Margarida Andrade
Marta Leal
Matilde Duarte
Luisa Chambel
Juvenis 14#
5 Bolas
Clube Nome Ne Clube Nome Ne
Francisca Faustino Alicia Zvarych
lolanda Fernandes Carlota Chéu
Maria Tavares Mariana Santos
AAE Maria Luis Silva 4 | AGRA1 | Matide Gomes 2
Maria Almeida Sofia Carvalho
Matilde Cunha
Sofia Amorim
Barbara Sousa Ana Beatriz Neto
Catarina Calgas Bianca Henriques
Luana Filipe Carolina Sampaio
AGRA2 Maria Melo ° BFC Catarina Bento 13
Maria Manuel Cruz Francisca Ribeiro
Rita Castelhano Sofia Bijttebier
Rita Pedreira Maria Augusto
Mafalda Duarte 10 Sofia Banakh 8
CAE Madalena Duarte CDN Mariana Duarte
Matilde Pires Rita Nunes
Marta Castello Branco Leticia Pereira
Leonor Freitas Mariana Mendonga
Carolina Aratjo Marta Augusto
Débora Freitas Inés Lopes
CSM Ana Ferreira n CRDM Leonor Santos 12
Maria Gongalves Carolina Nogueira
Samanta Freitas Iris Mateus
Leticia Nunes
Lara Silva Leonor Doutel
EGA Matilde Castro cep Ana Vieira
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Madalena Gomes Clara Judas
Viktoriya Popenko 3 Mariana Martins 7
Mariana Cruz Beatriz Ribeiro
Joana Pinheiro
Valéria Maritoi
Ana Carolina Santos Diana Lourengo
Beatriz Monteiro 14 Leonor Leal 6
GCST1 Maria Lufsa Vale GCST 2 Maria Ferreira
Matilde Costa Mar_la Jogo leg
. Matilde Fangueiro
Sofia Campos
Marta Dias Ana Catarina Vermelho
Luana Botelho Carina Novikova
Maria Martins Leonor Oliveira
SFUAP Sara Pereira 5 SAD Leua Alberto 1
Ana Rita Faria Mafalda Marques
Catarina Manuelito Matilde Falé
Juniores 8#
5 Fitas
Clube Nome N° Clube Nome Ne
Francisca Guerreiro Maria Leonor Marques
Mariana Ramada Maria Eduarda Aleixo
Francisca Oliveira Inés Monteiro Meneses
AAE Barbara Santos 1 ACM Ana Beatriz Abrunhosa 7
Beatriz Salvador Matilde Martins Alves
Mariana Fonseca
Ariana Capéo Ana Anjos
Beatriz Castelhano Ana Oliveira
Bruna Vilar Catarina Figueira
AGRA Mafalda Azevedo 3 CDG Esmeralda Freitas 6
Maria Mesquita Laura Santos
Raissa Trigo Sara Rodrigues
Tatiana Valente
Ana Vieira Margarida Matos
Elisabete Seletcaia Filipa Mota
Catarina Santos Sara Campos
CNM Katerina Dzyakanava 8 EGA Inés Raso 2
Bruna Simdes Maria Matos
Maria Beatriz Pinto
Marta Branquinho
Rita Aradjo Ana Teresa Albuquerque
Mariana Coelho Beatriz Verahaeghe
Luana Gomes Catarina Henriques
GCP Carolina Lima 4 SAD Maria Cravo 5
Dalia Porokhnya Rita Oliveira
Clara Melo Sara Mendonca
Sofia Bolafios
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Seniores 4#
5 Arcos
Clube Nome Ne Clube Nome N°
Inés Carvalho Vitéria Santos
Leonor Oliveira Beatriz Freitas
Madalena Lages Doris Marques
BFC M.2 Francisca Rocha 3 CSM Marta Camacho 1
M.2 Teresa Martins Lara Matos
Sara Amorim Maria Correia
Ana Catarina Ribeiro Inés Ventura
Ana Raquel Maia Inés Candeias
Ana Rita Lopes Maria Costa
GCST Inés Pacheco 4 SAD Patricia Barqueira 2
q
Joana Leite Madalena Magalhaes
Marta Bolafios
Beatriz Santos
1. Musicas:

i°J)
=

(1) As musicas tém de dar entrada na FGP até _22 feira dia 9 de julho, as 12h00_ enviadas por
wetransfer para gr@gympor.com_, em formato WAV ou MP3.

(2) As musicas tém que estar devidamente identificadas, com a sigla do clube, escaldo e aparelho;
usando a seguinte terminologia apresentada - Exp:siglaclube_JUV_5cordas

(3) No entanto, por seguranca os clubes devem ser portadores das musicas em pen ou CD..

Treino de pddio:

O treino de pddio sera realizado no dia anterior ao inicio da competi¢do (13 de julho). Os clubes que
estiverem interessados deverdo solicitar esse treino até ao dia 29 de junho para gr@gympor.com. Para
cada conjunto sera atribuido o tempo maximo de 10 minutos com musica. Os treinos decorrem das 14h
as 20h.

AcreditagGes:

(1) Todos os participantes (ginastas, treinadoras, juizes e delegados) devem ser portadores do seu
cartdo de filiado na FGP, a fim de confirmar a sua acreditagao junto da organizagdao. No momento da
acreditagdo serd colada uma vinheta que lhe permitira entrar e sair do recinto de competicao.

(2) Caso ndo seja apresentado o cartdo, os participantes inscritos poderdo entrar no recinto de
competicdo mediante o pagamento de uma coima de 5 euros.

(3) O uso da acreditacdo ao pescogo € obrigatdrio. S6 podem entrar no recinto de prova pessoas
acreditadas para a mesma (ginastas, treinadores e delegados inscritos pelos respectivos clubes e
juizes indicadas pelo CA).
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Estandartes:
Os clubes participantes em qualquer evento da FGP devem fazer-se acompanhar do respetivo
estandarte que sera usado em desfiles e/ou cerimdnias protocolares.

Emblemas nos fatos de competicao:

E expressamente proibido que os/as ginastas ostentem no fato de competicdo apenas a bandeira
nacional nas competicdes em que estdo a representar o seu clube. Podem, se assim o desejaram, ter a
bandeira do clube e a bandeira nacional mas sempre cada uma com as dimensdes minimas (30cm?2).
Qualquer infracdo a esta regra implica as penalizagGes previstas no respetivo Codigo de Pontuacdo da
Federacgao Internacional de Ginastica sobre vestudrio inadequado.

O emblema deve ser colocado em local bem visivel e de forma estética.

Cerimonias protocolares:

A presenca nas cerimodnias protocolares é obrigatdria, salvo casos excecionais devidamente
autorizados, sendo que a ndo comparéncia (qualqguer um dos componentes da equipa, no caso das
equipas) pode implicar a perda da classificacdo e do prémio correspondente (para toda a equipa se for
esse o0 caso) (incluindo prémio monetario, se existir) sendo o mesmo atribuido ao/a préximo/a
ginasta/equipa na classificagdo caso exista.

As ginastas presentes em desfiles e entregas de prémios devem estar com os seus equipamentos

de competicdo oficial.

Controlo de acesso ao recinto:

S6 as pessoas devidamente acreditadas/inscritas tém acesso ao recinto da competicdo:

(1) S6 as ginastas em competicdo no seu respetivo programa podem estar no praticavel de
aquecimento. Todas as outras tém de permanecer obrigatoriamente na bancada destinada as
ginastas;

(2) Treinadoras filiadas e inscritas para a competi¢do e que possuam cédula de treinadora;

(3) Elementos do Juri que estejam filiadas;

(4) Delegados inscritos e devidamente filiados na FGP com credencial do clube que deve ser entregue
no momento da acreditag3o.

(5) Elementos do Secretariado e parceiros da organiza¢ao;

(6) Na Nave de Competigdo e nos ginasios de aguecimento s6 poderdo entrar treinadores e ginastas
devidamente equipados conforme os regulamentos em vigor e apenas no horario estipulado.

Captacao de Imagens:

Os interessados em realizar captacao de imagem dentro do recinto de competicao, terdao de solicitar
por escrito a autorizacdo para permanecer no recinto de competicdo dentro da drea reservada para o
efeito. Devem enviar esse pedido para comunicacao@gympor.com .

Publico:
Na presente época existem entradas pagas para o publico, variando o valor por dia. Consultar site da
FGP: http://www.fgp-ginastica.pt//federacao/noticia?id=3309

KONICA MINOLTA
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SANTACASA

nador Principal

(1) Filiados na FGP e a portadores do cartdo Amigos da Gindstica podem entrar gratuitamente nas
competicOes. Devem apresentar o cartdo Amigos da Gindstica na bilheteira local, junto com

documento identificativo (Bilhete de Identidade/Cartdo do Cidaddo). Ser-lhe-a entregue um
convite para o evento correspondente. Para adesao por favor consultem www.fgp-ginastica.

bilhete-
pt

(2) Os bilhetes estdo a venda através da bilheteira on line e respetiva rede associada, Facebook da FGP

e no proprio local da prova.

(3) A bilheteira estara aberta 1 hora antes da competicdo comecar e manter-se-3 em funcionamento

durante todo o hordrio da competicao.

(4) O sistema de emissdo de bilhetes é certificado pela Autoridade Tributaria e os pregos incluem ja o
IVA a taxa legal em vigor (23%). Informamos também que o bilhete serve de fatura

simplificada. Para faturas com o nimero de contribuinte, basta solicitar no momento da co
bilheteira local para que a mesma seja impressa ou enviada para a morada correspondente.

Clubes Participantes 15#
AAE — Associagdo Académica de Espinho
ACM - Associacdo Crista da Mocidade de Coimbra
AGRA - Academia de Ginastica Ritmica Aveirogym
BFC - Boavista Futebol Clube
CAE - Clube Atlantico de Esgrima
CDG - Clube Desportivo do Garachico
CDN - Clube Desportivo Nacional
CNM - Centro Norton de Matos
CRDM - Clube Recreativo e Desportivo do Miratejo
CSM - Club Sport Maritimo
EGA - Escola Gimnica de Aveiro
GCP - Ginasio Clube Portugués
GCST - Ginasio Clube de Santo Tirso
SAD - Sport Algés e Dafundo
SFUAP - Sociedade Filarménica Unido Artistica Piedense

Cumprimentos,

A Secretaria Geral

Paula Araujo
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