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INTRODUCAO

O Coddigo de Pontuacao Nacional (Codigo Adaptado) esteve
em observacao no decorrer do ano de 2005.

Foi elaborado pela a responsavel da FGP pela Formacdo
Nacional de Gr a Prof. Dr2 Tatiana Nesterova e juntamente
com a equipa técnica procedeu a reestruturacao do Codigo
Nacional de Pontuacao (Cédigo Adaptado).

Com as alteracdes efectuadas pretende-se um
desenvolvimento harmonioso das diferentes capacidades
fisicas e técnicas, adquirir uma base solida e um bom trabalho
de base tanto corporal como de aparelho, e por fim, evitar
especializacdo precoce.

A estrutura apresentada para o Codigo Nacional de
Pontuacdo € baseada nos programas de GR das diferentes
poténcias mundiais desta modalidade.
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Formacao
ESCALOES DE FORMACAO
INDIVIDUAL CONJUNTOS
Escaldo | Idade |PROGRAMA| SISTEMADE |PROGRAMA | SISTEMA DE
AJUIZAMENTO AJUIZAMENTO
4 Codigo
Aparelhos | Adaptado Codigo
Infantis 8-9 |ML, Corda, | B: 10,00 p.(a, | 1 Exercicio adaptado
ANos Bola, Arco, b) de ML B: 10,00 p.
Macas ou (5
Fita ginastas)
3 Codigo
Minis 7.6 Aparelhos Adaptado
ML, Corda, | B:10,00 p.(a) Nao Nao
anos
Bola e
Arco
— INFANTIS
ANO | ML | CORDA | ARCO | BOLA | MACAS | FITA | CONJ
2005 | X X X X ML
2006 | X X X X X ML
2007 | X X X X ML
2008 | X X X X X ML
— MINIS
ANO ML CORDA ARCO | BOLA
2005 X X X X
2006 X X X X
2007 X X X X
2008 X X X X
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| FORMACAO

ESCALOES DE FORMACAO
1.MINIS

1.1. IDADE
— 6/7 anos feitos no ano civil (época competitiva)

1.2. PROGRAMA INDIVIDUAL:

— 4 exercicios — 3 aparelhos e 1 sem aparelho:
e Movimentos Livres
e Corda
e Arco
e Bola

1.2.1. Exigéncias de Composi¢ao:

| MOVIMENTOS LIVRES

— 12 dificuldades isoladas:

¢ 5 Dificuldades Isoladas “a”

e 7 Elementos de Caracter Obrigatorio
Penalizacdo de 0,20 pts, por cada Dificuldade e Elemento de
Caracter Obrigatodrio em falta.



— Uma dificuldade em: salto, equilibrio, pivot, elemento de
flexibilidade e passos ritmicos;

Penalizacao de 0,20 pts, por cada elemento do grupo corporal
em falta.

— 3 elementos acrobaticos diferentes, no minimo;
Penaliza¢ao de 0,20 pts, por cada elemento acrobatico em
falta.

| APARELHO

— 12 dificuldades isoladas:

e 12 Dificuldades Isoladas “a”
Penalizacao de 0,20 pts, por cada Dificuldade em falta.

— Duas dificuldades em: salto, equilibrio, pivot, elemento de
flexibilidade e passos ritmicos, mais dois a escolha, a excepcao
de passos ritmicos;

— 3 elementos acrobaticos diferentes, no minimo;
Penalizacao de 0,20 pts, por cada elemento do grupo corporal
em falta.

— Um elemento de cada grupo fundamental de aparelho, no
minimo;

Penalizacao de 0,20 pts, por cada elemento do grupo
fundamental de aparelho em falta.

— Equilibrio do trabalho entre a mao direita e esquerda (50%,
muitas mudancas de mao);

Penalizacao de 0,20 pts, por falta de equilibrio do trabalho
entre a mao direita e esquerda.
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1.2.2. Musica

— Todos o0s exercicios devem ser realizados com
acompanhamento musical.

— A ginasta ndo € autorizada a participar na exibicdo se nao
tiver acompanhamento musical.

— N&o sdo autorizadas musicas com acompanhamento vocal,
apenas sao permitidas musicas com voz desde que nao tenha
palavras.

Penalizacdo 0,50 pts. — JUIZ ASSISTENTE

Nao sao autorizadas musicas com ruidos improprios.
Penalizacao 0,50 pts. — JUIZ ASSISTENTE

Duracao dos exercicios € de 1" a 1'30".
Penalizacéo 0,05 pts, por cada segundo a menos ou a mais —
JUIZ ASSISTENTE

O Delegado do Clube deve entregar na mesa da organizacao,
ate 40 minutos antes do inicio da prova, os CDs ou Cassetes
devidamente identificados ( nome do Clube, nome da ginasta
e respectivo aparelho). Cada CD ou cassete deve conter
apenas uma musica de um exercicio.

Penalizacdo 0,50 pts. — JUIZ ASSISTENTE



1.2.3. Dificuldades Corporais
1.2.3.1. Saltos ~ ™~

Todas as Dificuldades de salto devem ter as seguintes
caracteristicas de base:

e Uma boa altura (elevacao) do salto;
e Uma forma definida e fixa durante o voo;
e Uma boa amplitude na forma do salto.

Um salto sem uma boa altura, sem forma definida e fixa ou
sem uma amplitude suficiente nao pode ser considerada como
Dificuldade.

Saltos de Dificuldade “a”

Saltos de Dificuldade “a”
1. Salto de “gato”
2- Salto engrupado simples
3. Salto corsa simples — A6
4. Salto cossaco — All
5. Salto em extensao com uma perna a boucle - A14
6. Salto de tesoura — A24
7
8
9

. Salto de anjo — A30
. Salto cabriole — A31
. Salto em extensdo simples
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1.2.3.2 Equilibrios T

Todas as Dificuldades de equilibrio devem ter as seguintes
caracteristicas de base:
e Ser executadas na planta do pe¢;
e Ser nitidos e mantidos durante trés tempos;
e Ter uma forma bem definida e fixa;
e Ter uma forma ampla.
e Ser coordenado, apos fixar a posicdo do equilibrio, com
dois movimentos de aparelho ou dois movimentos de
bracos no exercicio sem aparelho (Movimentos Livres).

Todos os equilibrios executados sem serem mantidos e terem
uma forma fixa nao sdo validos como Dificuldade.

Trabalho de aparelho durante os equilibrios:

— Se o aparelho nao estiver em movimento durante toda a
execucao da dificuldade de equilibrio, a dificuldade nao é
valida.

— O numero de movimentos técnicos de aparelho € 2 para
todos os equilibrios. A auséncia de um dos movimentos
exigidos anula o valor da dificuldade.

— Contam como um movimento, todos 0s movimentos
amplos e visiveis. Por exemplo: balancos dos bracos, grandes
lancamentos, batimentos activos altos, recep¢cao de grandes
lancamentos, rotacao do aparelho sobre uma parte do corpo,
etc.



— Contam como um movimento todas as séries de pequenos
movimentos, na generalidade realizados com a(s) mao(s) ou
pulso(s), independentemente do seu numero. Por exemplo:
rotacées, batimentos, etc..

— Contam como um s6 movimento de aparelho o equilibrio
sobre a mao na condicao que haja um movimento do todo
braco: Ex. Balancos, inversées.

— Contam como dois movimentos a Circunducdo do(s)
braco(s), o aparelho em equilibrio instavel numa parte do
corpo, com excep¢do das maos - equilibrio mantido por
bastante tempo - a rotacao livre do aparelho em apoio sobre
a mao ou sobre os dedos e o longo rolamento livre sobre o
corpo.

— Os movimentos técnicos de aparelho devem contar-se a
partir do momento em que a posicao de equilibrio & fixada até
ao momento em que a posicao comeca a mudar.

Equilibrios de Dificuldade “a”

Equilibrios de Dificuldade “a”
. E. Retiré
. E. Perna a frente a 90°- A1
. E. Agarrar perna a frente — A2
E. Perna ao lado a 90° - A4
E. Perna bandeira — A5
. E. Arabesque - A7
. E. Atitude - A10
. E Sur le coup de pied
9.E. Perna a frente a 45 °
10. E. Perna ao lado a 45°

11. E. Perna atras a 45°

o|Nlo VA W[N] =
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1.2.3.3. Pivots J’

Todas as Dificuldades de pivot devem ter as seguintes
caracteristicas de base:
e Ser executados na meia ponta;

e Ter uma forma bem definida e fixa durante e até ao
final da rotacao;

e Ter uma forma ampla.
Todos os pivots executados sobre um pé em parte ou na
totalidade da rotacdo ou com a forma nao fixa nao contam
como Dificuldade.

Todos os PIVOTS s6 sdao validos com uma volta de 360° no
minimo.

Pivots de Dificuldade “a”

Pivots de Dificuldade “a”
1. Volta a pés juntos
2. P. retiré- passeé 360°
3. P. 360° perna a frente a 45°,
4. P. 360° perna ao lado a 45°
5.P.
6.P

360° perna atras a 45°
360¢° sur le coup de pied

1.2.3.4. Elementos de Flexibilidade L

Todas as Dificuldades de flexibilidade devem ter as seguintes
caracteristicas de base:
e Ser executadas em apoio sobre um ou dois pes ou sobre
uma outra parte do corpo;



e Ter uma forma bem definida e fixa (com paragem visivel
Nna posicao);
e Ter uma forma ampla.
As dificuldades executadas com uma amplitude insuficiente ou
com uma forma que nao seja nitidamente fixa ndo contam
como dificuldades.

Elementos de Flexibilidade de Dificuldade “a”

Elementos de Flexibilidade de Dificuldade “a”
. Promenade 180° agarrar perna a frente — A4
. Promenade de 180° em Bandeira — A6

. Espargata em pé com apoio das mdos Jl

. Flexao atras a partir da posicdo de pé — A26

. Flexao atras a partir da posicdo de joelhos — A27

. Flexao dorsal B27

. Volta em espargata agarrar perna a frente — A 30
. Descida em pontas com flexao — A3 1

. Ondas de corpo ( para a frente, para tras e lateral)S_

O (O|N|IcnfPA~ W N|—

1.2.3.5. Passos Ritmicos &2~

Todos os passos ritmicos sdo considerados Dificuldades “a”
desde que sejam executados em forma de série, isto €, no
minimo de trés.
Exemplos:

e Passo de Valsa;

e Passo de Polka;

e Galope lateral;

e Passo picado;

e etC

Codligo Adaptado de GR 2005-08

Federacao de Ginastica de Portugal

1.2.4. Elementos de Caracter Obrigatorio

Os Elementos de caracter obrigatoério para este nivel sao os
seguintes:

No

Descricao

Critérios

Espargata Lateral com
afastamento dos
membros inferiores de
180°

- fixar a posicao 3 seg.

- se 0 angulo for inferior a 180° o
elemento ndo é valido, portanto
tem de tocar no solo

Flexao atras a partir da
posicao de joelhos (A30)

- flexao do tronco com total
extensdo dos membros superiores
- ombros abaixo da horizontal

Equilibrio” Bandeira”, na
planta do pé - A5

- tronco direito, pé ao nivel da cabeca,
caso contrario o elemento ndo é
valido;

- extensao dos membros inferiores;

- ficar 3 seg.

Deitada de barriga para
baixo “Dorsal”

- fixar a posicdo durante 3 seg.;

- as costelas nao podem estar em
contacto com o solo, caso contrario o
elemento nao é valido;

- pernas juntas ou afastadas a largura
dos ombros, no maximo;

- membros inferiores esticados.

Equilibrio sobre o peito [l

- Membros inferiores juntos e
esticados;
- fixar a posicdo 3 seg.

Salto Jeté (Gazela) - A1l

- abertura de um angulo igual a 180¢;
- elevacao no salto.

Onda de bracos QO

- em diferentes direccoes (a frente, ao
lado, com um braco ou com dois,
etc.).

NOTA: Os elementos executados tém de seguir os critérios,
Caso contrario, os elementos ndo sao validos e ¢é feita uma
Penalizacao de 0,20 pts, por cada elemento ndo valido — JUIZ
DE COMPOSICAO




1.2.5. Grupos Fundamentais de Aparelho

— Corda
e um salto por dentro da corda —=

e UmMa rotacao O

e Um manejo (balancos, oitos, circunducdes) 2

—-

e UmMa série de saltitares /!

e escapadas > J

e Um lancamento /i«

— Arco

um rolamento ( no solo e/ou corpo) 7Io0N

um manejo (balancos, oitos, circunducées) OO

uma rotacao O

uma passagem por dentro do arco —Cr

uma passagem por cima do arco 6

um lancamento / ~L

— Bola

e um batimento \/

e um lancamento
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um rolamento no solo 70 T\

um manejo (balancos, oitos, circunducdes) 2

uma série de batimentos VA

um rolamento no corpo 0 0N

1.2.6. Elementos Acrobaticos &

— Apenas os grupos de elementos acrobaticos, abaixo
indicados, sao autorizados:
e Cambalhotas para a frente e para tras sem tempo de
SUSPEeNnsao;
e Aranhas para a frente e para tras e rodas numa ou duas
maos, sem ficar na vertical e sem tempo de suspensdo.

— As aranhas sao consideradas um elemento acrobatico
independentemente da sua posicao de partida ou de chegada
ou de apoio (no peito, antebracos, maos)

— Os elementos acrobaticos autorizados podem ser
executados com diferentes posicdes de partida, de chegada e
de diferentes apoios ao solo

— Os elementos acrobaticos podem ser executados em série
ou isolados

— Sdo autorizados seéries de elementos acrobaticos iguais,
contam apenas como um elemento acrobatico para as
exigéncias de composic¢ao.



— S&o autorizados séries de elementos acrobaticos diferentes,
contam apenas como um elemento acrobatico para as
exigéncias de composicdo.

Penalizacdo de 0,20 pts, por cada elemento acrobatico em falta
— JUIZ DE COMPOSICAO

Os elementos abaixo indicados sdo autorizados mas ndo sdao
considerados acrobaticos:

e Apoio sobre o peito;

e Apoio nas omoplatas (Vela);

e Apoio Nos antebracos sem inversao e sem ficar na vertical.

As seguintes técnicas de execucao Nndo sao autorizadas, e sao
penalizaveis:

— Cambalhotas
e Execucdo com tempo de suspensdao
— Aranhas
e Execucao a ficar na posicao de vertical;
e Execucao com tempo de suspensao.
Penaliza¢ao de 0,20 pts, por cada elemento acrobatico em
falta — JUIZ DE COMPOSICAO.

— Os elementos acrobaticos sao escritos na ficha com o
simbolo &
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1.2.7. Elementos proibidos

N&o sao permitidos os seguintes elementos:
e Tour lent efectuados de joelhos (Promenades);
e Pivots efectuados nos joelhos;
e Recepcoes de joelhos apos um salto.

Penalizacéo de 0,50 pts, por cada elemento executado - JUIZ

DE COMPOSICAO

1.2.8. Execucao

A execucdo € avaliada segundo o Codigo FIG.

Gerais pts
Perda e recepcdo imediata ou apos um pequeno 0,30
deslocamento (1 Passo)

Perda e recepcao apos deslocamento ( mais de 1 passo) ou | 0,50
com saida do praticavel

Perda do aparelho e utilizacdo do aparelho de substituicao | 0,50
Perda do aparelho no fim do exercicio 0,50
— Técnica de Aparelho pts
Trajectoria imprecisa durante o voo e recepcdo apos 1 0,20
passo

Trajectoria imprecisa durante o voo e recep¢ao apos 2/3 0,30
passos

Recepc¢ao incorrecta ou com ajuda de uma mao 0,10
Recepc¢ao nitidamente incorrecta ou com ajuda do corpo 0,20
Contacto involuntario com o corpo durante o exercicio com | 0,10

alteracao da trajectoria
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Corda Pts Técnica Corporal Pts
Manipulacao incorrecta | de cada vez) 0,10 Movimento incompleto 0,10
Manipulacao incorrecta durante uma grande parte do | 0,50 Movimento incompleto durante o exercicio 0,30
corpo Seguemento incorrecto durante um movimento 0,10
No da corda 0,30 Seguementos incorrectos durante os exercicios 0,30
Perda de uma ponta com pequena paragem do 0,20 Forma nao definida e fixa durante as dificuldades 0,10
exercicio Falta de amplitude na forma 0,10
Enrolamento a volta do corpo ou de um membro com | 0,30 Técnica corporal incorrecta durante uma grande parte | 0,50
interrupcdo do exercicio do exercicio

Tropecar na corda 0,20 Perda de equilibrio: movimento suplementar sem 0,20
Arco pts deslocamento

Manipulacdo incorrecta ( de cada vez) 0,10 Perda de equilibrio: movimento suplementar com 0,30
Manipulacao incorrecta durante uma grande parte do | 0,50 deslocamento

Corpo Perda de equilibrio com apoio de uma ou duas mdos 0,40
Rolamento incorrecto com batimento 0,20 ou sobre o aparelho

Rolamento involuntario no corpo incompleto 0,20 Perda total de equilibrio com queda 0,50
Deslizar para o antebraco 0,20 Falta de elevacao nos saltos 0,20
Deslizar para o braco 0,30 Recepc¢ao pesada nos saltos 0,20
Rotacdo irregular sobre o eixo 0,10 Apoio do calcanhar durante a rotacao do pivot 0,20
Recepcdo com o antebraco 0,20 Eixo do corpo nao vertical durante o pivot e terminar 0,30
Recepcao com o braco 0,30 com 1 passo

Tropecar no arco 0,20 Elementos acrobaticos pts
Bola pts Imprecisdo no plano e direccdo 0,20
Manipulacdo incorrecta ( de cada vez| 0,10 Tecnica de execucdo incorrecta 0,20
Manipulacéo incorrecta durante uma grande parte do | 0,50 Recep¢ao pesada ao solo 0,20
corpo Musica/Movimento pts
Rolamento incorrecto com batimento 0,20 Perda de ritmo durante a execuc¢ao : de cada vez 0,10
Rolamento involuntario no corpo incompleto 0,20 Falta de concordancia entre a musica/movimento no 0,30
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1.3. PROGRAMA DE CONJUNTOS:

Este escaldo nao tem Conjuntos.
As ginastas de 7 anos de idade podem fazer parte de um
conjunto do escalao de Infantis.

1.4. SISTEMA DE AJUIZAMENTO

— Composicao do Juri
O Juri € composto por grupos de trés juizes mais uma Juiz
Assistente.

— Tarefa do Juri
O Juri € responsavel pela verificacdo das exigéncias de
COMPOSIcAo € a execucao
e verifica na ficha antes e no decorrer do exercicio, as
Exigéncias de Composicao e penaliza, se for caso disso;
e aponta as faltas de Execucdo efectuadas pela ginasta;
e regista as penalizacbes da ficha e as deducdes de
Execucao

| Calculo da Nota

— Nota maxima - 10,00 pontos.
» Soma da nota das trés juizes e dividir por trés (media):

J1+J2+J3=X:3=Nota Final
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— Avaliacdo qualitativa
A avaliacdo qualitativa € por aparelho :
0 - 5,00 p. - Suficiente

5,001 p. - 8,00 p. - Bom
8,001 p. - 10,00 p. — Excelente

Penalizaces da Juiz Assistente

11

e duracao do exercicio ndo regulamentar: 0.05 por cada
segundo a mais ou a menos;

e colocacao no lugar nao regulamentar: 0.20 (para o
conjunto);

e interrupc¢ao involuntaria da musica durante a execucao
do exercicio: 0.50;

e aparelho nao conforme as normas oficiais: 0.30;

e fato da ginasta ndo regulamentar. 0.20 (para as
individuais);

e fato da ginasta nao regulamentar: 0.20 ou 0.50
segundo a falta (para o conjunto);

e saida do praticavel da ginasta ou do aparelho: 0.20;

e ginasta que termina o seu exercicio fora do praticavel
ou que utiliza outro praticavel: 0.50;

e ginasta que abandona o grupo durante o exercicio:
0.50 (para o conjunto);

e apresentacao prematura ou tardia da ginasta ou do
conjunto: 0.50;

e ginastas do conjunto que comunicam entre elas
durante a execucao do exercicio: 0.50;

e aquecimento na sala de competicao: 0.50;



e aparelhos de substituicdo em numero superior ao
permitido: 0.50 por aparelho a mais;

e utilizacao do aparelho de substituicdo quando o outro
permanece no praticavel: 0.50;

e treinador ou outro membro da delegacao que
comunica com O musico, ginastas ou juizes, seja qual
for a forma, durante o exercicio: 0.50;

e musica nao regulamentar. 0.50;

e falta de disciplina do musico: 0.50;

O total das penalizacdes da Juiz Assistente € deduzido na
nota final.

1.5. FICHAS DE PROVA

Preenchimento da ficha de prova

Movimentos Livres

— Coluna da Esquerda:
e Dificuldades Corporais

— Coluna da Direita:
e Elementos de Caracter Obrigatorio;
e Elementos Acrobaticos.

Aparelho

— Coluna da Esquerda:
e Dificuldades Corporais.

Codligo Adaptado de GR 2005-08
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— Coluna da Direita:
e Elementos Acrobaticos;
e Elementos de Aparelho.

Nota:

1 - Caso os elementos de Aparelho sejam efectuado com as
Dificuldades estes devem também figurar na Coluna da direita
a frente da Dificuldade a que corresponde.

2 - As Dificuldades nao podem substituir os Elementos de
Caracter Obrigatdrio.
- Fichas

Junto em anexo.



2. INFANTIS

2.1. IDADE

— 8/9 anos feitos no ano civil (época competitiva)

2.2.PROGRAMA INDIVIDUAL:

— 5 exercicios — 4 aparelhos e 1 sem aparelho:
Movimentos Livres
Corda
Arco
Bola
Macas ou Fita

2.2.1. Exigéncias de Composicao:

| MOVIMENTOS LIVRES

— 14 dificuldades isoladas:

¢ 6 Dificuldades Isoladas “a” e/ou “b”;

e 8 Elementos de Caracter Obrigatorio.
Penalizacao de 0,20 pts. por cada Dificuldade Isolada e
Elemento de Caracter Obrigatorio em falta.

— Uma dificuldade em: salto, equilibrio, pivot, elemento de
flexibilidade e passos ritmicos, mais um elemento corporal a
escolha, sem ser passos ritmicos.

Penalizagao de 0,20 pts, por cada elemento do grupo corporal
em falta.
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— 3 elementos acrobaticos diferentes, no minimo.
Penalizacdo de 0,20 pts, por cada elemento acrobatico em
falta.

| APARELHO

13

— 14 dificuldades isoladas:

¢ 14 Dificuldades Isoladas “a” e/ou “b”;
Penalizacdo de 0,20 pts., por cada Dificuldade Isolada em falta.

— Duas dificuldade em: salto, equilibrio, pivot, elemento de
flexibilidade e passos ritmicos, mais quatro Dificuldades
corporais a escolha, sem serem passos ritmicos.

Penalizacéo de 0,20 pt,. por cada elemento do grupo corporal
em falta.

— 3 elementos acrobaticos diferentes, no minimo.
Penalizacdo de 0,20 pts., por cada elemento acrobatico em
falta.

— Um elemento de cada grupo fundamental de aparelho, no
minimo.

Penalizacéo de 0,20 pts, por cada elemento do grupo
fundamental de aparelho em falta.

— Equilibrio do trabalho entre a mdo direita e esquerda (50%,
muitas mudancas de mao).

Penalizacdo de 0,20 pts, por falta de equilibrio do trabalho
entre a mao direita e esquerda.



2.2.2. Musica

— Todos o0s exercicios devem ser realizados

acompanhamento musical.

com

— A ginasta ndo ¢ autorizada a participar na exibicao se nao
tiver acompanhamento musical.

— Nao sdo autorizadas musicas com acompanhamento vocal,
apenas sao permitidas musicas com voz desde que nao tenha
palavras.

Penalizacao 0,50 pts. — JUIZ ASSISTENTE

— Nao sdo autorizadas musicas com ruidos improprios.
Penaliza¢ao 0,50 pts. — JUIZ ASSISTENTE

— Duracédo dos exercicios ¢ de 1"a 1'30".
Penalizacéo 0,05 pts, por cada segundo a menos ou a mais —
JUIZ ASSISTENTE

— O Delegado do Clube deve entregar na mesa da
organizacao, até 40 minutos antes do inicio da prova, os CDs
devidamente identificados ( nome do Clube, nome da ginasta e
respectivo aparelho). Cada CD deve conter apenas uma musica
de um exercicio.

Penaliza¢do 0,50 pts — JUIZ ASSISTENTE
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2.2.3. Dificuldades Corporais
2.2.3.1. Saltos ~™~

Todas as Dificuldades de salto devem ter as seguintes
caracteristicas de base:

e Uma boa altura (elevacao) do salto;
e Uma forma definida e fixa durante o voo;

e Uma boa amplitude na forma do salto.
Um salto sem uma boa altura, sem forma definida e fixa ou
sem uma amplitude suficiente nao pode ser considerada como
Dificuldade.

Saltos de Dificuldade “a” e “b”

Saltos de Dificuldade “a” Saltos de Dificuldade “b”

1. Salto de “gato” 1. Salto corsa pé a cabeca — B6

2. Salto em extensdao com volta

2- Salto engrupado simples de 3600 - B37

3. Salto corsa — A6 3. Salto de gazela - Al

4. Salto cossaco — All 4. Salto “ Aberto”

5. Salto em extensao com uma

perna a boucle — A4 5. Salto fouetté — B25

6. Salto de tesoura — A24

7. Salto de anjo — A30

8. Salto cabriole — A31

9. Salto em extensao
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2.2.3.2 Equilibrios T

Todas as Dificuldades de equilibrio devem ter as seguintes
caracteristicas de base:
e Ser executadas na meia ponta;
e Ser nitidos e mantidos durante trés tempos;
e Ter uma forma bem definida e fixa;
e Ter uma forma ampla
e Ser coordenado, apos fixar a posicao do equilibrio, com
dois movimentos de aparelho ou dois movimentos de
bracos no exercicio sem aparelho (Movimentos Livres).

Todos os equilibrios executados sem serem mantidos e terem
uma forma fixa nao sao validos como Dificuldade.

Trabalho de aparelho durante os equilibrios:

— Se o aparelho nao estiver em movimento durante toda a
execucdo da dificuldade de equilibrio, a dificuldade nao é valida.

— O numero de movimentos técnicos de aparelho € 2 para
todos os equilibrios. A auséncia de um dos movimentos exigidos
anula o valor da dificuldade.

— Contam como um movimento, todos 0s movimentos amplos
e visiveis. Por exemplo: balancos dos bracos, grandes
lancamentos, batimentos activos altos, recep¢cao de grandes
lancamentos, rotacao do aparelho sobre uma parte do corpo,
etc.

— Contam como um movimento todas as séries de pequemos
movimentos, na generalidade realizados com a(s) mao(s) ou
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pulso(s), independentemente do seu numero. Por exemplo:
rotacées, batimentos, etc..

— Contam como um sO6 movimento de aparelho o equilibrio
sobre a mao na condi¢ao que haja um movimento do todo
braco: Ex. Balancos, inversées.

— Contam como dois movimentos a Circunducdo do(s)
braco(s), o aparelho em equilibrio instavel numa parte do corpo,
com excepcao das maos — equilibrio mantido por bastante
tempo - a rotacao livre do aparelho em apoio sobre a mao ou
sobre os dedos e o longo rolamento livre sobre o corpo.

— Os movimentos técnicos de aparelho devem contar-se a
partir do momento em que a posi¢cdo de equilibrio € fixada ate
ao momento em que a posicdo comeca a mudar.

Equilibrios de Dificuldade “a”

Equilibrios de Dificuldade “b”

1. E. Retiré

1. E. Perna a frente a 90° - A1l

2. E Sur le coup de pied

2. E. Agarrar perna a frente -
A2

erna a frente a 45 °

3. E. Perna ao lado a 90° - A4

4. E. Perna bandeira — A5

3.E.P
4. E. Perna ao lado a 45°
5. E. Perna atras a 45°

5. E. Arabesque - A7

6. E. Agarrar perna atras
esticada - C8

7. E. Atitude - A10

8. E. Agarrar perna atras a
boucle - C11

9. E. Em prancha — B28

10. E. Cossaco — C29
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2.2.3.3. Pivots J’

Todas as Dificuldades de pivot devem ter as seguintes
caracteristicas de base:
e Ser executados na meia ponta;
e Ter uma forma bem definida e fixa durante e até ao final
da rotacao;
e Ter uma forma ampla.

Todos os pivots executados sobre um pé em parte ou na
totalidade da rotacdo ou com a forma nao fixa ndo contam
como Dificuldade.

Todos os PIVOTS so sao validos com uma volta de 360° .

Pivots de Dificuldade “a” e “b”
Todos os PIVOTS so sao validos com uma volta de 360° ( a
excepc¢ao da “b” 2).

Federacao de Ginastica de Portugal

2.2.3.4. Elementos de Flexibilidade L

Todas as Dificuldades de Flexibilidade devem ter as seguintes

caracteristicas de base:

e Ser executadas em apoio sobre um ou dois pés ou sobre

uma outra parte do corpo

e Ter uma forma bem definida e fixa (com paragem visivel

Nna posicao)
e Ter uma forma ampla.

As dificuldades executadas com uma amplitude insuficiente ou
com uma forma que nao seja nitidamente fixa ndo contam

como dificuldades.

Elementos de Flexibilidade de Dificuldade “a” e “b”

Elementos de Flexibilidade de
Dificuldade “a”

Elementos de Flexibilidade de
Dificuldade “b”

Pivots de Dificuldade”a” Pivots de Dificuldade “b”

1. Promenade 180° agarrar
perna a frente — A4

1. Promenade 360° agarrar
perna a frente — B4

1. Volta a pés juntos 1. Fouetté 360° - A39

2. P. retiré- passé 360° 2. P. retiré-passé 720°

2. Promenade de 180° em
Bandeira — A6

2. Promenade de 360° em
Bandeira — B6

3. P. 360° perna a frente a 45°¢, | 3. P. 360° perna a frente a

3. Espargata em pé com

apoio das maos

3. Posicao de agarrar perna
atras esticada, na planta do

pé

90°- Al

4. P. 360° perna ao lado a 45° | 4. P. 360° agarrar perna a
frente — A6

5. P. 360° perna atras a 45° 5. P. 360° perna ao lado a 90°
-Al

4. Flexao atras a partir da
posicao de pe — A26

4. Posicao de agarrar perna a
boucle, na planta do pé

6. P 360° sur le coup de pied 6. P. 360° em bandeira — A6

5. Flexao atras a partir da
posicao de joelhos — A27

5. Prancha lateral agarrar
perna ao lado - B12

7. P. 360° em arabesque -
Al6

6. Flexao dorsal B27

6. Prancha agarrar perna
atras — B14

8.P. 360°x em atitude — A16
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perna a frente — A 30

7. Pivot Ralenkova — A21




Elementos de Flexibilidade de Dificuldade “a” e “b” (Cont.)

8. Descida em pontas com
flexdo — A31

8. Flexao atras agarrar as
pernas, a partir da posicao de
pé - B26

9. Ondas de corpo ( para a

frente, para tras e lateral) S

9. Apoio sobre o peito com as

pernas juntas e esticadas ]J
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2.2.4. Elementos de Caracter Obrigatorio

Os Elementos de caracter obrigatorio para este nivel sdo os

seguintes :

10. Volta em espargata
agarrar perna atras — B 30

12. Subida em pontas com
flexdo — B31

13. Volta em espiral — A 32

Ne | Descricao Critérios
Espargata Lateral com - tocar com a cabeca na
1. | flexao do tronco a perna

rectaguarda

- fixar a posicdo
- tocar no solo com os M.I.
- membros esticados

14. Posicao de espargata em
pé sem apoio das maos — 16B

2.2.3.5. Passos Ritmicos £

Todos os passos ritmicos sao considerados Dificuldades “a”
desde que sejam executados em forma de série, isto €, no

minimo de trés.

Exemplos:
e Passo de Valsa;
e Passo de Polka;
e Galope lateral;
e Passo picado;
o EtcC.
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Flexao do tronco a
2 | rectaguarda a partir da
posicao de pe (A29)

- Ombros abaixo da
horizontal;

- total extensao dos
membros superiores.

Equilibrio” Bandeira”, na
3. | meia ponta - A5

- tronco direito, pé ao nivel
da cabeca, caso contrario o
elemento nao é valido

- extensao dos membros
inferiores

- ficar 3 seq.

Deitada de barriga para
baixo “Dorsal”

- fixar a posicdo 3 seg.

- Agarrar os tornozelos

- pernas juntas ou afastadas
a largura dos ombros, no
maximo

- membros Superiores e
inferiores esticados




Elementos de caracter obrigatdrio (Cont.)

Ne | Descricao Critérios
Equilibrio sobre o peito - Membros inferiores juntos e
5 | esticados
- fixar a posicdo 3 seq.
6. | Salto Jeté (Gazela) - Al - abertura de um angulo igual a
180°
- elevacao no salto
7. | Espargata em pé sem - angulo de 180° dos membros
apoio inferiores
8. | Série de dois “chainés” - efectuar numa linha recta

/Vvoltas a pés juntos)

- rapida sucessao

NOTA: Os elementos executados tém de seguir os critérios, caso
contrario, os elementos ndo sao validos e é feita uma Penalizacao de

0,20 pts, por cada elemento ndo valido — JUIZ DE COMPOSICAO
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2.2.5. Grupos Fundamentais de Aparelho

— Corda
e um salto por dentro da corda —=

e uma rotacao O

e um manejo (balancos, oitos, circunducdes) 2

—-
e Uma série de saltitares W

e escapadas f_’._)

e um lancamento /I»L

— Arco
e um rolamento ( no solo e/ou corpo) TN

e Um manejo (balancos, oitos, circunducdes) 2

uma rotacao O

uma passagem por dentro do arco —O

uma passagem por cima do arco G

um lancamento /I »J«
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— Bola

um batimento \V'
um lancamento -4
um rolamento no solo 7T 0N

um manejo (balancos, oitos, circunducdes) OO

uma série de batimentos A/

um rolamento no corpo 70N

— Macgas

um circulo pequeno O
um manejo (balancos, oitos, circunducdes) 2

X

um moinhos
um lancamento curto das duas macas M

um lancamento de uma maca /i«

um movimento assimétrico +

uma série de batimentos
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— Fita

e uma espiral QI

e uma serpentina W\N

e uma escapada ¥

e um lancamento /‘»L

e um manejo (balancos, oitos, circunducdes) G2

e Um boomerang <~

e uma passagem por dentro da fita —-

e uma passagem por cima da fita O

2.2.6. Elementos Acrobaticos

— Apenas o0s grupos de elementos acrobaticos, abaixo
indicados, sao autorizados:
e Cambalhotas para a frente e para tras sem tempo de
suspensao;
e Aranhas para a frente e para tras e rodas numa ou duas
maos, sem ficar na vertical e sem tempo de suspensdo.

— As aranhas sao consideradas um elemento acrobatico
independentemente da sua posi¢do de partida ou de chegada
ou de apoio (no peito, antebracos, maos).
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— Os elementos acrobaticos autorizados podem  ser
executados com diferentes posicoes de partida, de chegada e
de diferentes apoios ao solo.

— Os elementos acrobaticos podem ser executados em séerie
ou isolados

— Sao autorisados séries de elementos acrobaticos iguais,
contam apenas como um elemento acrobatico para as
exigéncias de composicdo.

— Sdo autorizados séries de elementos acrobaticos diferentes,
contam apenas como um elemento acrobatico para as
exigéncias de composicdao.

Penalizacao de 0,20 pts, por cada elemento acrobatico em
falta — JUIZ DE COMPOSICAO

— Os elementos abaixo indicados sao autorizados mas nao
sdo considerados acrobaticos:

e Apoio sobre o peito;
e Apoio nas omoplatas (Vela);
e ApPOIiO Nos antebracos sem inversao e sem ficar na vertical

As seguintes tecnicas de execucdao Ndo sao autorizadas, e sdo
penalizaveis:

— Cambalhotas
e Execucdo com tempo de suspensdo
— Aranhas
e Execucdo aficar na posicdo de vertical;
e Execucdo com tempo de suspensao.
Penalizacao de 0,20 pts, por cada elemento acrobatico em
falta — JUIZ DE COMPQOSICAQO
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Os elementos acrobaticos sao escritos na ficha com o
simbolo

2.2.7. Elementos proibidos

Nao sdo permitidos os seguintes elementos:
eTour lent efectuados de joelhos (Promenades);
ePivots efectuados nos joelhos;
eRecepcoes de joelhos apos um salto.

Penalizacao de 0,50 pts, por cada elemento executado - JUIZ

DE COMPOSICAO.

2.2.8. Execucao

A execucdo € avaliada segundo o Codigo FIG.

Gerais pts
Perda e recepcao imediata ou apos um pequeno 0,30
deslocamento (1 Passo)

Perda e recepcdo apos deslocamento ( mais de 1 passo) | 0,50
ou com saida do praticavel

Perda do aparelho e utilizacdo do aparelho de 0,50
substituicao

Perda do aparelho no fim do exercicio 0,50
— Técnica de Aparelho pts
Trajectodria imprecisa durante o voo e recep¢do apos | 0,20
passo

Trajectoria imprecisa durante o voo e recep¢ao apos 2-3 | 0,30
passos

Recepc¢do incorrecta ou com ajuda de uma mao 0,10
Recepc¢ao nitidamente incorrecta ou com ajuda do 0,20
corpo

Contacto involuntario com o corpo durante o exercicio | 0,10

com alteracao da trajectoria

20




Corda — Pts
Manipulacao incorrecta | de cada vez) 0,10
Manipulacao incorrecta durante uma grande parte 0,50
do corpo

NO da corda 0,30
Perda de uma ponta com pequena paragem do 0,20
exercicio

Enrolamento a volta do corpo ou de um membro 0,30
com interrupcao do exercicio

Tropecar na corda 0,20
Arco pts
Manipulacao incorrecta ( de cada vez) 0,10
Manipulacao incorrecta durante uma grande parte 0,50
do corpo

Rolamento incorrecto com batimento 0,20
Rolamento involuntario no corpo incompleto 0,20
Deslizar para o antebraco 0,20
Deslizar para o braco 0,30
Rotacao irregular sobre o eixo 0,10
Recepcao com o antebraco 0,20
Recepcdo com o braco 0,30
Tropecar no arco

Bola pts
Manipulacao incorrecta ( de cada vez) 0,10
Manipulacao incorrecta durante uma grande parte 0,50
do corpo

Rolamento incorrecto com batimento 0,20
Rolamento involuntario no corpo incompleto 0,20
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Macas Pts
Manipulacao incorrecta durante uma grande parte 0,50
do corpo

Movimento irregular ou interrupc¢ao dos circulos 0,10
pequenos

Bracos afastados durante os moinhos 0,10
Alteracao do sincronismo das macas durante a fase 0,10
de voo de um lancamento

Definicao dos planos dos movimentos assimeétricos 0,10
Perda das duas macas e recep¢ao imediata ou apos 0,40
um pequeno deslocamento (1 Passo)

Perda das duas macas e recep¢ao apos 0,60
deslocamento ( mais de 1 passo) ou com saida do
praticavel

Perda das duas macas no fim do exercicio 0,60
Fita pts
Alteracdo do desenho 0,10
Desenho nao bem definido durante o exercicio 0,50
NO sem interrupg¢ao do exercicio 0,20
NO com interrup¢do do exercicio 0,30
Manipulacao incorrecta durante uma grande parte 0,50
do corpo

Enrolamento a volta do corpo ou de um segmento 0,30
com interrupcao do exercicio

Espirais e serpentinas insuficientemente serradas 0,10
Espirais e serpentinas sem a mesma amplitude 0,10
Ponta no chado involuntariamente 0,20
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Técnica Corporal Pts
Movimento incompleto 0,10
Movimento incompleto durante o exercicio 0,30
Seguemento incorrecto durante um movimento 0,10
Seguementos incorrectos durante os exercicios 0,30
Forma nao definida e fixa durante as dificuldades 0,10
Falta de amplitude na forma 0,10
Técnica corporal incorrecta durante uma grande 0,50
parte do exercicio

Perda de equilibrio: movimento suplementar sem 0,20
deslocamento

Perda de equilibrio: movimento suplementar com 0,30
deslocamento

Perda de equilibrio com apoio de uma ou duas maos | 0,40
ou sobre o aparelho

Perda total de equilibrio com queda 0,50
Falta de elevacao nos saltos 0,20
Recepcdo pesada nos saltos 0,20
Apoio do calcanhar durante a rotacao do pivot 0,20
Eixo do corpo nao vertical durante o pivot e terminar | 0,30
com 1 passo

Elementos acrobaticos pts
Imprecisdao no plano e direccdo 0,20
Técnica de execucdo incorrecta 0,20
Recepcdo pesada ao solo 0,20
Musica/Movimento pts
Perda de ritmo durante a execucao : de cada vez 0,10
Falta de concordancia entre a musica/movimento no | 0,30

fim do exercicio
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2.3. PROGRAMA DE CONJUNTOS:

2.3.1. Programa :

— 1 exercicio :
e Movimentos Livres

2.3.2. Constituicao da equipa

— Constituicao de 5 ginastas, 3 ginastas, minimo, do escalao
de Infantis;

— Podem fazer parte deste conjunto 2 (duas) ginastas, no
maximo, do escalao de Minis.

2.3.3. Exigéncias de Composi¢ao:

— 14 dificuldades isoladas:

e 6 Dificuldades Isoladas “a” e/ou “b”;

¢ 8 Elementos de Caracter Obrigatorio.
Penalizacéo de 0,20 pts, por cada Dificuldade Isolada e
Elemento de Caracter Obrigatorio em falta.

— Uma dificuldade em: salto, equilibrio, pivot, elemento de
flexibilidade e passos ritmicos, mais um elemento corporal a
escolha, sem ser passos ritmicos

Penalizacdo de 0,20 pts , por cada elemento do grupo
corporal em falta.



— 3 elementos acrobaticos diferentes, no minimo.
Penaliza¢ao de 0,20 pts , por cada elemento acrobatico em
falta.

— 8 Colaboracdées ( C ) diferentes entre as ginastas, no
minimo.
Penalizacao de 0,20 pts, por cada relacao em falta.

— 6 formacées ( F), no minimo.
Penalizacao de 0,2 por cada formacao em falta.

2.3.4. Musica

— Todos o0s exercicios devem ser realizados com
acompanhamento musical..

— O conjunto ndo € autorizado a participar na exibicao se
Nnao tiver acompanhamento musical..

— Nao sao autorizadas musicas com acompanhamento vocal,
apenas sao permitidas musicas com voz desde que ndo tenha
palavras.

Penalizagao 0,50 pts. — JUIZ ASSISTENTE

— Nao sao autorizadas musicas com ruidos improprios.
Penalizacao 0,50 pts. — JUIZ ASSITENTE

— Duracdo dos exercicios éde 2'a 2'30".
Penalizacao 0,05 pts., por cada segundo a menos ou a mais —
JUIZ ASSITENTE
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— O Delegado do C(Clube deve entregar na mesa da
organizacao, até 40 minutos antes do inicio da prova, os CDs
devidamente identificados ( nome do Clube, nome da ginasta
e respectivo aparelho). Cada CD deve conter apenas uma
musica de um exercicio.

Penalizacao 0,50 pts. — JUIZ ASSISTENTE

2.4. SISTEMA DE AJUIZAMENTO

EXERCICIOS INDIVIDUAIS

— Composi¢ao do Juri
O Juri € composto por grupos de trés juizes mais uma Juiz
Assistente.

— Tarefa do Juri
O Juri é responsavel pela verificacdo das exigéncias de
COMPOSICA0 € a execucdo
e verifica na ficha, antes e no decorrer do exercicio, as
Exigéncias de Composicdo e penaliza, se for caso disso;
e aponta as faltas de Execucao efectuadas pela ginasta;
e regista as penalizacbes da ficha e as deducbes de
Execucao

| Calculo da Nota |

— Nota maxima - 10,00 pontos.

e Soma da nota das trés juizes e dividir por trés (mediay:

J1+J2+1J3=X:3=Nota Final

— Avaliacdo qualitativa



A avaliacao qualitativa € por aparelho :

0 - 5,00 p. - Suficiente
5,001 p. - 8,00 p. - Bom
8,001 p. - 10,00 p. — Excelente

EXERCICIOS DE CONJUNTO

— Composicao do Juri
O Juri € composto por grupos de cinco juizes mais uma - JUIZ
ASSISTENTE.

— Tarefa do Juri
O Juri e responsavel pela verificacao das exigéncias de
COMPOSIcdo € a execucao
e verifica na ficha, antes e no decorrer do exercicio, as
Exigéncias de Composicao e penaliza, se for caso

disso;

e aponta as faltas de Execucdo efectuadas pelas
ginastas;

e regista na ficha as penalizacdes e as deducdes de
Execucado.

| Calculo da Nota \

— Nota maxima - 10,00 pontos.

e Soma da nota das cinco juizes e dividir por cinco
(média):

J1+J2+J3+J4+J5=X:5=Nota Final
— Avaliacao qualitativa
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0 - 5,00 p. - Suficiente
5,001 p. - 8,00 p. - Bom
8,001 p. - 10,00 p. — Excelente

— Penalizacdes da Juiz Assistente

e duracao do exercicio ndgo regulamentar: 0.05 por cada
segundo a mais ou a menos;

e colocacao no lugar nao regulamentar: 0.20 (para o
conjunto);

e interrupcdo involuntaria da musica durante a execucao
do exercicio: 0.50;

e aparelho ndo conforme as normas oficiais: 0.30;

e fato da ginasta nao regulamentar: 0.20 (para as
individuais);

e fato da ginasta nao regulamentar: 0.20 ou 0.50
segundo a falta (para o conjunto);

e saida do praticavel da ginasta ou do aparelho: 0.20;

e ginasta que termina o seu exercicio fora do praticavel
ou que utiliza outro praticavel: 0.50;

e ginasta que abandona o grupo durante o exercicio:
0.50 (para o conjunto);

e apresentacdo prematura ou tardia da ginasta ou do
conjunto: 0.50;

e ginastas do conjunto que comunicam entre elas
durante a execucao do exercicio: 0.50;

e aquecimento na sala de competicao: 0.50;

e aparelhos de substituicdo em numero superior ao
permitido: 0.50 por aparelho a mais.;

e utilizacao do aparelho de substituicao quando o outro
permanece no praticavel: 0.50;



e treinador ou outro membro da delegacdao que
comunica com o musico, ginastas ou juizes, seja qual
for a forma, durante o exercicio: 0.50;

e musica nao regulamentar. 0.50;
e falta de disciplina do musico: 0.50.

NOTA: O total das penalizacbes da Juiz Assistente € deduzido
da nota final.

2.5. FICHAS DE PROVA

- Preenchimento da ficha de prova

Exercicios Individuais — Movimentos Livres

— Coluna da Esquerda:
e Dificuldades Corporais

— Coluna da Direita:
¢ Elementos de Caracter Obrigatorio
e Elementos Acrobaticos

Aparelho

— Coluna da Esquerda:
e Dificuldades Corporais

— Coluna da Direita:
e Elementos Acrobaticos
e Elementos de Aparelho
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Nota:

1. Caso os elementos de Aparelho sejam efectuado com as
Dificuldades estes devem também figurar na Coluna da direita
a frente da Dificuldade a que corresponde.

2. As Dificuldades ndo podem substituir os Elementos de
Caracter Obrigatorio.

Exercicios de Conjunto

— Coluna da Esquerda:
e Dificuldades Corporais

— Coluna da Direita:
e Elementos de Caracter Obrigatorio;
e Elementos Acrobaticos;
e Colaboracées ( C);
e Formacodes ( F ).

Nota :

1 - Marcar as Formacdes e Relacdes na coluna da direita em
frente ou juntamente com a Dificuldade ou Elemento
correspondente, respectivamente.

2 - As Dificuldades ndo podem substituir os Elementos de

Caracter Obrigatdrio

- Fichas Oficiais
Junto em anexo.



ESCALOES DE ESPECIALIZACAO I

INDIVIDUAL CONJUNTOS
Escaldo | Idade |PROGRAMA SISTEMADE | PROGRAMA | SISTEMA DE
AJUIZAMENTO AJUIZAMENTO
5 L
Aparelhos XOIC{I%’OOSK; 1 Exercicio Céd.igo FIG
Juvenis L\HZ Corda, (A.B,C,D,E,F) | (5 ginastas) A ]'_ 7.00 p.
nos | Arco, Bola, i A 2:8,00p.
A2:7,00p. _
Magas e B:10,00 p. B: 10,00 p.
Fita ’
4 Codigo Codigo
Aparelhos | Adaptado Adaptado
Esperancas| 9 - 10 | ML, Corda, | A 1:4,00p. | 1 Exercicio | A 1:5,00 p.
Anos | Arco, Bola, (AB,C.D,) |(5ginastas)| (AB,CD,)
Macasou | A2:6,00p. A2:7,00p.
Fita B:10,00 p. B:10,00 p.
— JUVENIS
ANO | CORDA | ARCO | BOLA | MACAS | FITA | CONJUNTO
2005 X X X X X MACAS
2006 X X X X X FITA
2007 X X X X X FITA
2008 X X X X X CORDA
— ESPERANCAS
ANO | ML | CORDA | ARCO | BOLA | MACAS | FITA | CONJUNTO
2005 | X X X X X BOLA
2006 | X X X X X CORDA
2007 | X X X X X ARCO
2008 | X X X X X BOLA
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| DIVISAO

Il - ESCALOES DE ESPECIALIZACAO I

1. ESPERANCAS

1.1. IDADE

— 9/10 anos feitos no ano civil (época competitiva).

1.2.PROGRAMA INDIVIDUAL:

— 5 exercicios — 4 aparelhos e 1 sem aparelho:
e Movimentos Livres;

e Corda;
e Arco;
e Bola;

e Macas ou Fita.

1.2.1. Exigéncias de Composi¢ao:

| MOVIMENTOS LIVRES
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— 10 dificuldades isoladas;
¢ 2 Dificuldades Isoladas “A” a “D” a escolha;
e 8 Elementos Corporais de Caracter Obrigatorio (lista

indicada em 1.2.4. A).

Penalizacéo de 0,30 pts. por cada Elemento Corporal de
Caracter Obrigatorio em falta.




— 3 elementos acrobaticos diferentes, no minimo.
Penaliza¢ao de 0,20 pts, por cada elemento acrobatico em
falta.

| APARELHO

— 10 dificuldades isoladas de Aa D ;

— Elementos de aparelho de Caracter Obrigatorio (lista
indicada em 1.2.4. B).

Penalizacao de 0,30 pts, por cada elemento de aparelho de
Caracter Obrigatorio em falta.

— Duas dificuldades em: salto, equilibrio, pivot, elemento de
flexibilidade e mais duas a escolha.

Penalizacao de 0,20 pts, por cada elemento do grupo corporal
em falta.

— 3 elementos acrobaticos diferentes, no minimo.
Penalizacao de 0,20 pts, por cada elemento acrobatico em
falta.

— Dois elementos de cada grupo fundamental de aparelho,
no minimo

Penalizacao de 0,20 pts, por cada elemento do grupo
fundamental de aparelho em falta.

e Pode incluir os elementos de aparelho de caracter
obrigatorio ou ndo.

— Equilibrio do trabalho entre a mdo direita e esquerda (50%,
muitas mudancas de mao).

Penalizagdo de 0,50 pts, por falta de equilibrio do trabalho
entre a mao direita e esquerda.
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1.2.2. Musica

- Todos o0s exercicios devem realizados

acompanhamento musical.

ser com

— A ginasta nao ¢ autorizada a participar na exibicao se
nao tiver acompanhamento musical..

— N&o sdo autorizadas musicas com acompanhamento vocal,
apenas sao permitidas musicas com voz desde que nao tenha
palavras.

Penalizacdo 0,50 pts. — JUIZ ASSISTENTE

— Nao sdo autorizadas musicas com ruidos improprios.
Penalizacao 0,50 pts. — JUIZ ASSISTENTE

— Duracao dos exercicioséde 1’157 a 1" 30".
Penalizagdo 0,05 pts, por cada segundo a menos ou a mais —
JUIZ ASSISTENTE

— O Delegado do Clube deve entregar na mesa da
organizacao, até 40 minutos antes do inicio da prova, os CDs
devidamente identificados ( nome do Clube, nome da ginasta
e respectivo aparelho). Cada CD deve conter apenas uma
musica de um exercicio.

Penalizacao 0,50 pts — JUIZ ASSISTENTE

1.2.3. Dificuldades Corporais
As dificuldades de A a D sao as que fazem parte do Codigo
Internacional FIG.
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1.2.4. Elementos Corporais de Caracter Obrigatorio Pivots _
| Simbolo | Elemento | Descricéo

A) Os Elementos Corporais de caracter obrigatorio (ECCO) :
para este nivel sao os seguintes (valor de cada ECCO - 0,30 - 5 Pivot em Arabesque

ts) : B =)
pts) |
Saltos . Pivot agarrar perna a frente com

| Simbolo | Elemento | Descricéo Lo ?f Uuma mMao
)
5 Jeté (gazela)
. Elementos de Flexibilidade e Ondas
, §alto Corca com flexao do tronco ‘ Simbolo ‘ Elemento ‘ Descricao
=C \% a rectaguarda
] Prancha Lateral
el R
Equilibrios
| Simbolo | Elemento | Descricéo Apoio nos antebracos com as
¢ duas pernas juntas e esticadas
—— P J
Equilibrio agarrar perna atras ‘
XTC esticada

\ - Equilibrio Perna ao lado a 180°
el T
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B) Os Elementos de Aparelho de caracter obrigatorio (EACO) Arco
para este nivel sdo os seguintes : - —
| Simbolo | Valor | Descricdo
Corda
| Simbolo | Valor | Descricdo | 0,20 | Salto de dificuldade por dentro do arco
_ i oA
0,20 | 2 saltos de dificuldade sucessivos por
A dentro da corda a rodar para a frente 0.20 | 3 rotacées no minimo & volta de uma
— arte do corpo a exclusao dos bracos e
0,20 |1 salto de dificuldade com dupla @ Fr?wéios P ’
A passagem da corda
0,20 | Grande lancamento com inversao no
0,20 | Escapada com duas voltas ou mais /5@’ eixo horizontal ou vertical
of (Cowboy)
_ 0,20 | Inversao no eixo vertical numa parte do
0,20 | Rotacao da corda toda aberta durante @ corpo & exclusdo dos bracos e méos
— o um elemento ’
- - 0,20 | Grande rolamento em trés partes
0,20 | Saltitares simples e cruza,dos por dentro T diferentes do corpo
‘mx da corda a rodar para tras
0,20 | Salto de dificuldade por cima do arco
OA
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Bola
| Simbolo | Valor | Descricdo
- 0,20 | Grande rolamento em trés partes
= diferentes do corpo deitada de
barriga para baixo
0,20 | Grande lancamento com
/ i, recepcao com uma mao

0,20 | Série de batimentos activos em
%W que um deles € com diferentes
partes do corpo (a excepcao das
maos e bracos) com ritmos
diferentes

0,20 | Recepcao de grande lancamento
/I &!3 fora do campo visual

0,20 | Movimento em oito no plano
= horizontal ou vertical com
mudanca do plano e amplo
movimento do corpo (espiral)
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Macas
| Simbolo | Valor | Descricédo

/ U, 0,20 Grande lancamento das duas macas
0,20 Série de moinhos com diferentes

XXX planos ( 2 minimo)
0,20 | Trés pequenos lancamentos

/‘ (malabarismo) no minimo

0,20 Movimento assimétrico durante uma

+ ., dificuldade

_— 0,20 Transmissao de uma maca durante

A um salto de dificuldade
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Fita

| Simbolo | Valor | Descricéo

0,20 | Série de espirais com movimento

10" corporal
0,20 | Série de serpentinas com movimento
AR corporal
0,20 | Passagem por cima e/ou por dentro
-] .
= da fita com mudanca de plano ou

direccao

0,20 | Grande lancamento

0,20 | Lancamento Boomerang

0,20 | Escapada da fita

N

0,20 | Espirais com volta

3
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1.2.5. Grupos Fundamentais de Aparelho

— Corda

e um salto por dentro da corda —=

e Uma rotacao O

e um manejo (balancos, oitos, circunducdes) O
—-

e UMa série de saltitares 'VWI
e escapadas f‘""J

e um lancamento /i«

— Arco

e um rolamento ( no solo e/ou corpo) 70N

e um manejo (balancos, oitos, circunducées) 92

e uma rotacao O

e uma passagem por dentro do arco S

e uma passagem por cima do arco G

e Um lancamento /Ii«



— Bola

um batimento \/
um lancamento -~ 4

um rolamento no solo "I J5N
um manejo (balancos, oitos, circunducdes) 2

uma série de batimentos VA

um rolamento no corpo I 00N

— Macas

um circulo pequeno O
um manejo (balancos, oitos, circunducdes) O

um moinhos X
um lancamento curto das duas macas M

um lancamento de uma maca /Ii«

um movimento assimétrico +

uma série de batimentos
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e Uma serpentina V\/\N

e Uuma escapada ¥

e um lancamento /i«

e um manejo (balancos, oitos, circunducées) O

e um boomerang =

e uma passagem por dentro da fita —-

e Uma passagem por cima da fita O

1.2.6. Elementos Acrobaticos

— Apenas os grupos de elementos acrobaticos, abaixo
indicados, sao autorizados:
e Cambalhotas para a frente e para tras sem tempo de
suspensao;
e Aranhas para a frente e para tras e rodas numa ou duas
maos, sem ficar na vertical e sem tempo de suspensao.

— As aranhas sao consideradas um elemento acrobatico
independentemente da sua posicao de partida ou de chegada
ou de apoio (no peito, antebracos, mdos).
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— Os elementos acrobaticos autorizados podem  ser
executados com diferentes posicoes de partida, de chegada e
de diferentes apoios ao solo.

— Os elementos acrobaticos podem ser executados em séerie
ou isolados.

— Sao autorisados séries de elementos acrobaticos iguais,
contam apenas como um elemento acrobatico para as
exigéncias de composicdo.

— Sdo autorizados séries de elementos acrobaticos diferentes,
contam apenas como um elemento acrobatico para as
exigéncias de composicdao.

Penalizacao de 0,20 pts, por cada elemento acrobatico em
falta — JUIZ DE COMPOSICAO.

— Os elementos abaixo indicados sao autorizados mas nao
sdo considerados acrobaticos:
e Apoio sobre o peito;
e Apoio nas omoplatas (Vela);
e ApPOIiO Nos antebracos sem inversao e sem ficar na
vertical

— As seguintes técnicas de execucao Nnao sdo autorizadas, e
sdo penalizaveis:

— Cambalhotas
e Execucdao com tempo de suspensdao
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— Aranhas
e Execucao a ficar na posicao de vertical;

e Execucdo com tempo de suspensdo
Penalizacao de 0,20 pts, por cada elemento acrobatico em
falta — Juiz de Composicdo

Os elementos acrobaticos sao escritos na ficha com o simbolo

S
1.2.7. Elementos proibidos
Nao sao permitidos os seguintes elementos:

— Tour lent efectuados de joelhos (Promenades);

— Pivots efectuados nos joelhos

— Recepcdes de joelhos apos um salto

Penalizacao de 0,50 pts, por cada elemento executado — JUIZ
DE ARTISTICO

1.2.8. Dificuldade

E avaliado segundo o Codigo Internacional FIG.
E inclui :

— Elementos corporais de Caracter Obrigatorio;
— Numero exigido para cada grupo corporal.

1.2.9. Artistico

E avaliado segundo o Codigo Internacional FIG.

A Composicdo de Base também inclui:
¢ Os Elementos de Aparelho de Caracter Obrigatorio;
¢ Os 3 elementos Acrobaticos diferentes exigidos;
¢ Os elementos proibidos;



e Numero de elementos
fundamental de aparelho.

exigidos para cada grupo

1.2.10. Execucao

A execucao € avaliada segundo o Codigo Internacional FIG.

1.3. PROGRAMA DE CONJUNTOS:

1.3.1. Programa:

— 1 exercicio:
e 5 Cordas ou 5 Arcos ou 5 Bolas

1.3.2. Constituicao da equipa

— Constituicao de 5 ginastas, 3 ginastas, minimo, do escalao
de Esperancas;

— Podem fazer parte deste conjunto 2 (duas) ginastas, no
maximo, do escaldao de Infantis, desde que estas tenham os
nove anos de idade no ano civil (época competitiva)como €&
exigido para os escaldes de Infantis e Esperancas.

Codligo Adaptado de GR 2005-08
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1.3.3. Exigéncias de Composicao:

— 10 dificuldades s em Trocas e/ou Dificuldades de A a D;

— 4 Dificuldades em Troca, no minimo sdo contabilizadas
duas Trocas, no maximo, por Transmissao, Rolamento ou
Batimento (sem ser por lancamento).

Penalizacao de 0,30 pts, por cada troca a menos.

— Uma dificuldade em: salto, equilibrio, pivot, elemento de
flexibilidade e mais duas a escolha.

Penalizagdo de 0,20 pts, por cada elemento do grupo
corporal em falta.

— 3 elementos acrobaticos diferentes, no minimo.
Penalizacéo de 0,30 pts, por cada elemento acrobatico em
falta.

— Dois elementos de cada grupo fundamental de aparelho,
no minimo.

Penalizagdo de 0,20 pts por cada elemento do grupo
fundamental de aparelho em falta.

— Equilibrio do trabalho entre a mao direita e esquerda
(50%)

Penalizagdo de 0,20 pts, por falta de equilibrio do trabalho
entre a mao direita e esquerda.

— Colaboracdes ( C) diferentes entre as ginastas, no minimo
Penalizacéo de 0,20 pts, por cada elemento do grupo
fundamental de aparelho em falta.



— 6 formacées ( F), no minimo

Penalizagao de 0,20 pts por cada elemento do grupo
fundamental de aparelho em falta.

Nota - As Dificuldades por Troca de transmissdo, rolamento
ou batimento, etc., sdo contabilizadas segundo a Dificuldade
Corporal mais 0,20 pts, da Troca.

Nota — Nos exercicios de Conjunto ndo sao exigidos os
elementos corporais e de aparelho de Caracter Obrigatorio.

1.3.4. Musica

Todos oS exercicios devem realizados

acompanhamento musical..

ser com

O conjunto nao € autorizado a participar na exibicdo se nao
tiver acompanhamento musical..

Nao sao autorizadas musicas com acompanhamento vocal,
apenas sao permitidas musicas com voz desde que nao tenha
palavras.

Penalizacao 0,50 pts. — JUIZ ASSISTENTE

— Nao sdo autorizadas musicas com ruidos improprios.
Penalizacao 0,50 pts. — JUIZ ASSITENTE

— Duracdo dos exercicioséde 2°15"a 2" 30".
Penalizagao 0,05 pts., por cada segundo a menos ou a mais —
JUIZ ASSITENTE

— O Delegado do Clube deve entregar na mesa da
organizacgao , até 40 minutos antes do inicio da prova, os CDs
devidamente identificados ( nome do Clube, nome da ginasta
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e respectivo aparelho). Cada CD deve conter apenas uma
musica de um exercicio.
Penalizag¢ao 0,50 pts. — JUIZ ASSITENTE

1.3.5. Trocas

— Para este escaldo as Trocas sao contabilizadas do seguinte
modo:
e a 4 mts de distancia
e a Troca conta como uma, duas, ou trés dificuldades,
dependendo se a Troca tem um elemento corporal (igual
a uma dificuldade), uma dificuldade corporal ( igual a
duas dificuldades) ou duas dificuldades corporais (( igual
a trés dificuldades).
Penalizacédo 0,50 pts. Se a Troca tiver mais que duas
dificuldades corporais

¢ SO as dez primeiras dificuldades escritas na ficha sao
avaliadas.
Penalizacdo 0,50 pts., por dificuldades a mais ou menos.

e As Trocas Mistas sao validas, mas nao sdo
contabilizadas para as duas trocas de Dificuldade em
lancamento exigidas na composi¢cao do exercicio.

e As Dificuldades Mistas sao validas.

— Trocas por Lancamento:

e Troca = 0,20 pts;
e Distancia de 4 mts = 0,20 pts;
e Recepcao no solo = 0,10 pts.



Nota:
1. A recepcao da bola com as duas maos, baixa 0,10 pts o

valor da Troca;
2. Se ha falha de aparelho durante a Troca, esta soO é valida,
se apenas uma ginasta falhar a recepgao do aparelho.

— Trocas sem ser por Lancamento:

e Troca = 0,20 pts

e Trocas a 6 mts = 0,20 pts

1.4. SISTEMA DE AJUIZAMENTO

Exercicios Individuais

— Composicao do Juri

O Juri € composto por grupos de:
e duas juizes de Dificuldade;
e duas juizes de Artistico;

duas juizes de Execucao;

uma Juiz Assistente

— Tarefa do Juri
— O Juri é responsavel por :
Juri de Dificuldade - 4,00 pontos (Aparelho)
e Dificuldades Corporais;
e Elementos Corporais de Caracter Obrigatorio;
e Numero exigido de cada grupo dos elementos corporais.
Juri de Dificuldade - 3,20 pontos (Movimentos Livres)
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— Juri de Artistico — 6,00 pontos
1,00 pts. - Musica
2,00 pts. - Composicao de Base, como Codigo FIG,
também inclui:
e Os Elementos de Aparelho de Caracter Obrigatorio
(EACO);
¢ Os elementos de cada grupo fundamental de aparelho;
¢ Os 3 Acrobaticos diferentes exigidos;
e Os elementos proibidos;
3,00 pontos - Elementos de Caracteristicas Artisticas
Particulares de cada aparelho (CAP's) — Podem fazer parte os
Elementos de caracter Obrigatorio de Aparelho.

Juri de Execucao - 10,00 p.
e Penalizar as faltas de Execucao.

| Calculo da Nota

Nota maxima - 15,00 pontos (Aparelho)
Nota maxima - 13,10 pontos (Movimentos Livres)

Nota de Composicdo

— Juri de Dificuldade — 4,00 pontos (Aparelho)

— Juri de Dificuldade - 3,20 pontos (Movimentos Livres)

A soma das Dificuldades executadas e os Elementos Corporais
de Caracter Obrigatorio e do numero exigido de cada grupo
dos elementos corporais, se for caso disso.

e A nota deste Juri € composta pela média da nota das
duas Juizes de Dificuldade
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— Juri de Artistico — 6,00 pontos

Deduz a nota de musica que soma a nota da composicdo
base, somando o total das duas aos elementos de
Caracteristicas Artisticas Particulares (CAP’s).

No exercicio de Movimentos Livres deduz a nota de musica
que soma a nota da composicao base,

e A nota deste Juri € composta pela média da nota das
duas Juizes de Artistico

Nota final de Composicao:
A + D dividido por 2 = 5,00 pts (maximo)
Nota de Execucdo

— Juri de Execucao - 10,00 pontos
Penaliza as faltas de Execucdo e regista na ficha as
penalizacoes.
e A nota deste Juri € composta pela média da nota das
duas Juizes de execucao.

— Nota Final
e a media do Juri de Execucao (max. 10,00 p.);
e mais nota final de composicdo (max. 5,00 p.);
e Total de 15,00 p.(no maximo)

(D+ A/ 2)+E = Nota Final

Exercicios de Conjunto

— Composicao do Juri

O Juri € composto por grupos de:
e duas juizes de Dificuldade
e duas juizes de Artistico
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e duas juizes de Execucao
e uma Juiz Assistente.

— Tarefa do Juri
O Juri € responsavel por :

— Juri de Dificuldade - 5,00 pontos
Trocas e Dificuldades Corporais
Numero exigido de cada grupo dos elementos corporais.

— Juri de Artistico — 7,00 pontos
1,00 pts - Musica
2,00 pts - Composicao de Base, como Codigo FIG,
também inclui:
¢ Dois elementos de cada grupo fundamental de aparelho,
Nno minimo
¢ Os 3 Acrobaticos diferentes exigidos;
e Verifica o numero de formacédes e colaboracées;
¢ Os elementos proibidos.
4,00 pts - Elementos de Caracteristicas Artisticas Particulares de
cada aparelho (CAP's) — Podem fazer parte os Elementos de
caracter Obrigatoério de Aparelho

— Juri de Execucao - 10,00 pts.
- Penalizar as faltas de Execucao.

| Calculo da Nota
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— Nota maxima - 16,00 pontos.

Nota de Composicdo

— Juri de Dificuldade - 5,00 pts



e A soma final das Dificuldades executadas pela ginasta
subtrai as penalizacdes do numero exigido de cada grupo
dos elementos corporais, se for caso disso.

e A nota deste Juri € composta pela meédia da nota das
duas Juizes de Dificuldade

— Juri de Artistico — 7,00 pts
e Deduz a nota de musica que soma a nota da composicao
base, somando o total das duas aos elementos de
Caracteristicas Artisticas Particulares (CAPs).
e A nota deste Juri € composta pela média da nota das
duas Juizes de Artistico.

Nota final de Composicdo:

A + D dividido por 2 = 6,00 pts (maximo)

Nolta de Execucdo

— Juri de Execucao - 10,00 pts
e Penaliza as faltas de Execucao e subtrai as penalizacdes a
nota maxima.
¢ A nota deste Juri € composta pela meédia da nota das trés
Juizes de execucao

— Nota Final
e a media do Juri de Execucao (max. 10,00 pts)
e mais nota final de composicao (max. 6,00 pts)

e Total de 16,00 pts (no maximo)

(D+ A/ 2)+E = Nota Final
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— Penalizacdes da Juiz Assistente

e duracdao do exercicio ndo regulamentar: 0.05 por cada
segundo a mais ou a menos.

e colocacdo no lugar nao regulamentar: 0.20 (para o
conjunto).

e interrupc¢do involuntaria da musica durante a execucao
do exercicio: 0.50.

e aparelho ndo conforme as normas oficiais: 0.30

e fato da ginasta nao regulamentar: 0.20 (para as
individuais)

e fato da ginasta nao regulamentar: 0.20 ou 0.50
segundo a falta (para o conjunto)

e saida do praticavel da ginasta ou do aparelho: 0.20

e ginasta que termina o seu exercicio fora do praticavel
ou que utiliza outro praticavel: 0.50

e ginasta que abandona o grupo durante o exercicio:
0.50 (para o conjunto)

e apresentacdo prematura ou tardia da ginasta ou do
conjunto: 0.50

e ginastas do conjunto que comunicam entre elas
durante a execucao do exercicio: 0.50

e ficha oficial da Dificuldade (D) (ex VT) e do Artistico (A)
(ex VA) preenchida incorrectamente (valor das
dificuldades incorrecto): 0,50

e aquecimento na sala de competicao: 0.50

e aparelhos de substituicdo em numero superior ao
permitido: 0.50 por aparelho a mais.

e utilizacao do aparelho de substituicao quando o outro
permanece no praticavel: 0.50

e treinador ou outro membro da delegacdao que
comunica com o musico, ginastas ou juizes, seja qual
for a forma, durante o exercicio: 0.50



e musica nao regulamentar. 0.50
e falta de disciplina do musico: 0.50

O total das penalizacbes da Juiz Assistente € deduzido da
nota final (execuc¢do + composicao).

1.5. FICHAS DE PROVA

— Preenchimento da ficha de prova
Exercicios Individuais
Ficha de Dificuldade :

— Coluna da Esquerda:
e Dificuldades Corporais

— Coluna da Direita:
¢ Elementos Corporais de Caracter Obrigatorio;

— Ficha de Artistico:
e Elementos acrobaticos;
e Elementos de Aparelho de Caracter Obrigatorio;
e CAP'S ( Caracteristicas Artisticas Particulares ).

Exercicios de Conjunto

Ficha de Dificuldade :
— Coluna da Esquerda:
e Trocas
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— Coluna da Direita:
e Dificuldades Corporais

— Ficha de Artistico:
e Elementos de cada Grupo Fundamental de Aparelho;
¢ Elementos Acrobaticos;
e Colaboracées ( C);
e Formacoes ( F )

- Fichas Oficiais

Junto em anexo.



2. JUVENIS

2.1. IDADE
— 11/12 anos feitos no ano civil época competitiva).

2.2.PROGRAMA INDIVIDUAL:

— 5 exercicios - 5 aparelhos:
- Corda
- Arco
- Bola
- Macas
- Fita

2.2.1. Exigéncias de Composicao:

— 12 dificuldades isoladas de A a F;

— 6 Dificuldades do Grupo Corporal Obrigatorio e 2
Dificuldades de cada Grupo Corporal nao fundamental, no
maximo.

— Os grupos corporais obrigatorios do Arco, sao o0s quatro
grupos, os quais devem ser representados por 3 dificuldades
de cada grupo.

— Este escaldo € avaliado segundo o Codigo Internacional
FIG para o escalao de Juniores.
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2.2.2. Artistico

E avaliado segundo o Codigo FIG.

2.2.3. Execucao

A execucdo € avaliada segundo o Codigo FIG.

2.3. PROGRAMA DE CONJUNTOS:
2.3.1. Programa:

1 exercicio:
- 5 Cordas, 5 Arcos, 5 Bolas, 10 Macas ou 5 Fitas

2.3.2. Constituicao da equipa

— Constituicao de 5 ginastas, 3 ginastas, minimo, do escalao
de Juvenis.

— Podem fazer parte deste conjunto 2 (duas) ginastas, no
maximo, do escaldo de Esperancas.

2.3.3. Exigéncias de Composi¢ao:
— 12 dificuldades em Trocas e/ou Dificuldades de A a F.

— 4 Dificuldades em Troca, no minimo.
— Caodigo internacional para o escalao de Juniores.



2.3.4. Elementos proibidos
Nao sao permitidos os seguintes elementos:

— Tour lent efectuados de joelhos (Promenades);
— Pivots efectuados nos joelhos;
— Recepcoes de joelhos apos um salto.

Penalizacao de 0,50 pts, por cada elemento executado — JUIZ

DE ARTISTICO

2.4. SISTEMA DE AJUIZAMENTO

Exercicios Individuais

— Composicao do Juri

O Juri € composto por grupos de:
e duas juizes de Dificuldade
e duas juizes de Artistico
e duas juizes de Execucao
e uma Juiz Assistente

— Tarefa do Juri
O Juri e responsavel por:

— Juri de Dificuldade - 6,00 pontos
e Dificuldades Corporais

— Juri de Artistico — 7,00 pontos
1,00 pts - Musica
2,00 pts - Composicao de Base, como Codigo FIG
- Elementos proibidos
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4,00 p ts - Elementos de Caracteristicas Artisticas
Particulares de cada aparelho (CAP ’s).

— Juri de Execucdo - 10,00 pts
e Penalizar as faltas de Execucdo.

| Calculo da Nota

— Nota maxima - 15,50 pontos.

Nota de Composicao

— Juri de Dificuldade — 6,00 pts.
A soma final das Dificuldades executadas pela ginasta subtrai
as penalizacbes das Fichas, se for caso disso.
e A nota deste Juri € composta pela média da nota das
duas Juizes de Dificuldade

— Juri de Artistico — 7,00 pts
Deduz a nota de musica que soma a nota da composicao
base, somando o total das duas aos elementos de
Caracteristicas Artisticas Particulares (CAP 's).
e A nota deste Juri € composta pela media da nota das
duas Juizes de Artistico

Nota final de Composi¢ao:

A + D dividido por 2 = 5,50 p. (maximo)
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Nota de Execucao

— Juri de Execucao - 10,00 pts
Penaliza as faltas de Execucao e subtrai as penalizacées a nota
maxima.
e A nota deste Juri € composta pela meédia da nota das
duas Juizes de execucao

— Nota Final
a media do Juri de Execucao (max. 10,00 p.)
mais nota final de composicao (max. 5,50 p.)
Total de 15,50 p.(no maximo)

(D+ A/ 2)+E = Nota Final

Exercicios de Conjunto

— Composicao do Juri

O Juri € composto por grupos de:
e duas juizes de Dificuldade
e duas juizes de Artistico

duas juizes de Execucao

uma Juiz Assistente

— Tarefa do Juri
O Juri € responsavel por:

— Juri de Dificuldade - 7,00 pontos
¢ Trocas e Dificuldades Corporais

— Juri de Artistico — 8,00 pontos
1,00 p.- Musica
2,00 p.- Composicao de Base, como Codigo FIG
e Elementos proibidos
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5,00pts - Elementos de Caracteristicas Artisticas
Particulares de cada aparelho (CAP 's)

— Juri de Execucao - 10,00 pts.
Penalizar as faltas de Execucao.

| Calculo da Nota

— Nota maxima - 17,50 pontos.

Nota de Composicdao

— Juri de Dificuldade - 7,00 pts
A soma final das Dificuldades executadas pela ginasta subtrai
as penalizacdes das Fichas, se for caso disso.
e A nota deste Juri € composta pela média da nota das duas
Juizes de Dificuldade

— Juri de Artistico — 8,00 pts
Deduz a nota de musica que soma a nota da composicao
base, somando o total das duas aos elementos de
Caracteristicas Artisticas Particulares (CAPs).
e A nota deste Juri € composta pela média da nota das
duas Juizes de Artistico

Nota final de Composicao:
A + D dividido por 2 =7,50 pts maximo)
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Nota de Execucao

— Juri de Execucao — 10,00 pts
Penaliza as faltas de Execuc¢do e regista na ficha as
penalizacoes.
e A nota deste Juri € composta pela média da nota das duas
Juizes de execucao

— Nota Final
e a meédia do Juri de Execucao (max. 10,00 p.)
e mais nota final de composicao (max. 7,50 p.)

e Total de 17,50 p.(no maximo)

(D+ A/ 2)+E = Nota Final

— Penalizacées da Juiz Assistente

e duracdo do exercicio ndo regulamentar: 0.05 por cada

segundo a mais ou a menos.

colocacao no lugar nao regulamentar: 0.20 (para o
conjunto).

interrup¢do involuntaria da musica durante a execu¢cdo
do exercicio: 0.50.

aparelho nao conforme as normas oficiais: 0.30

fato da ginasta ndo regulamentar: 0.20 (para as
individuais)

fato da ginasta nao regulamentar: 0.20 ou 0.50
segundo a falta (para o conjunto)

saida do praticavel da ginasta ou do aparelho: 0.20
ginasta que termina o seu exercicio fora do praticavel
ou que utiliza outro praticavel: 0.50
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ginasta que abandona o grupo durante o exercicio:
0.50 (para o conjunto)

apresentacao prematura ou tardia da ginasta ou do
conjunto: 0.50

ginastas do conjunto que comunicam entre elas
durante a execucao do exercicio: 0.50

ficha oficial da Dificuldade (D) (ex VT) e do Artistico (A)
(ex VA) preenchida incorrectamente (valor das
dificuldades incorrecto): 0,50

aquecimento na sala de competicao: 0.50

aparelhos de substituicdo em numero superior ao
permitido: 0.50 por aparelho a mais.

utilizacao do aparelho de substituicdo quando o outro
permanece no praticavel: 0.50

treinador ou outro membro da delegacao que
comunica com o musico, ginastas ou juizes, seja qual
for a forma, durante o exercicio: 0.50

musica ndo regulamentar.0.50

falta de disciplina do musico: 0.50

O total das penalizacdes da Juiz Assistente é deduzido da
nota final (execu¢ao + composicao).

2.5. FICHAS DE PROVA

— Preenchimento da ficha de prova

As fichas de prova sdo preenchidas segundo as mesmas regras
do escalao de Juniores Internacionais.

- Fichas Oficiais
Junto em anexo.



ESCALOES DE ESPECIALIZACAO |

INDIVIDUAL CONJUNTOS
Escaldo | Idade |PROGRAMA | SISTEMADE |PROGRAMA | SISTEMA DE
AJUIZAMENTO AJUIZAMENTO
Cdodigo | Codigo FIG | Codigo Codigo FIG
16 e FIG A1:8,00p. FIG A1:9,00p.
Seniores mais 4 A2:10,00 p. 1 A2: 10,00 p.
Aparelhos| B: 10,00 p. | Exercicio B: 10,00 p.
Codigo | Codigo FIG | Codigo Codigo FIG
Juniores | 13-15 FIG A1:7,00p. FIG A1:8,00p.
Anos 4 A2:10,00 p. 1 A2:10,00 p.
Aparelhos| B: 10,00 p. | Exercicio B: 10,00 p.
— SENIORES
ANO | CORDA | ARCO | BOLA | MACAS | FITA | CONJUNTO
2005 X X X X CORDA
2006 X X X X CORDA e ARCO
2007 X X X X MACAS
2008 X X X X CORDA e FITA
— JUNIORES
ANO | CORDA | ARCO | BOLA | MAGCAS | FITA | CONJUNTO
2005 X X X X MACAS
2006 X X X X MACAS
2007 X X X X FITA
2008 X X X X FITA
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| DIVISAO
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Il - ESCALOES DE ESPECIALIZACAO |

1. JUNIORES

1.1. IDADE

— 13/15 anos feitos no ano civil (época competitival.

1.2.PROGRAMA INDIVIDUAL:

— 4 exercicios — 4 aparelhos:

- Corda
- Arco

- Bola

- Macas
- Fita

Segundo as exigéncias da UEG.

1.2.1. Exigéncias de Composi¢ao:

— Cadigo FIG, segundo as exigéncias da UEG

1.2.2. Artistico

E avaliado segundo o Codigo FIG.




1.2.3. Execucdo
A execucao € avaliada segundo o Codigo FIG.
1.3. Programa de Conjuntos:

1.3.1. Programa:

— 1 exercicio:
e 5 Cordas, 5 Arcos, 5 Bolas, 10 Macas ou 5 Fitas

1.3.2. Constituicao da equipa

— Constituicao de 5 ginastas, 3 ginastas, minimo, do escalao
de Juniores;

— Podem fazer parte deste conjunto 2 (duas) ginastas, no
maximo, do escalao de Juvenis.

1.3.3. Exigéncias de Composicao:

- Codigo FIG, segundo as exigéncias da UEG
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1.4. SISTEMA DE AJUIZAMENTO
EXERCICIOS INDIVIDUAIS

— Composicao do Juri

O Juri € composto por grupos de:
e Duas juizes de Dificuldade;
e Duas juizes de Artistico;
e Trés juizes de Execuc¢do;
e uma Juiz Assistente

— Tarefa do Juri
O Juri € responsavel por:

— Juri de Dificuldade - 7,00 pontos
Dificuldades Corporais

— Juri de Artistico — 10,00 pontos
1,00 p.- Musica
2,00 p.- Composicao de Base, como Codigo FIG
7,00p.- Elementos de Caracteristicas Artisticas
Particulares de cada aparelho (CAP s

— Juri de Execucao - 10,00 pts
Penalizar as faltas de Execucao.

Calculo da Nota
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Nota maxima - 18,50 pontos.



Nota de Composicao

— Juri de Dificuldade - 7,00 pts
A soma final das Dificuldades executadas pela ginasta subtrai
as penalizacdes das Fichas, se for caso disso.
e A nota deste Juri € composta pela média da nota das duas
Juizes de Dificuldade.

— Juri de Artistico — 10,00 pts
Deduz a nota de musica que soma a nota da composicdo
base, somando o total das duas aos elementos de
Caracteristicas Artisticas Particulares (CAPs).

e A nota deste Juri € composta pela meédia da nota das duas

Juizes de Artistico
%
— Nota final de Composi¢cdo

A + D dividido por 2 = 8,50 pts (maximo).

Nota de Execucao

— Juri de Execucdo - 10,00 pts
Penaliza as faltas de Execucao e Regista na Ficha as
Penalizacées .

¢ A nota deste Juri € composta pela média da nota das duas

Juizes de execucao.

— Nota Final
e a meédia do Juri de Execucao (max. 10,00 p.)
e mais nota final de composicao (max. 8,50 p.)

e Total de 18,50 p.(no maximo)

(D+ A/ 2)+E = Nota Final
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Exercicios de Conjunto

— Composicao do Juri

O Juri € composto por grupos de:
e Duas juizes de Dificuldade;
e Duas juizes de Artistico
e Trés juizes de Execucao
e Uma Juiz Assistente.

— Tarefa do Juri
O Juri e responsavel por:

— Juri de Dificuldade — 8,00 pontos
Trocas e Dificuldades Corporais

— Juri de Artistico — 10,00 pontos

1,00 p.- Musica

2,00 p.- Composicdo de Base, como Codigo FIG,
também inclui:

7,00p.- Elementos de Caracteristicas  Artisticas
Particulares de cada aparelho (CAP s

— Juri de Execucao - 10,00 pts
e Penalizar as faltas de Execucdo.



| Calculo da Nota

— Nota maxima - 19,00 pontos.

Nota de Composicao

— Juri de Dificuldade - 8,00 pts
A soma final das Dificuldades executadas pela ginasta subtrai
as penalizacdes das Fichas, se for caso disso.

e A nota deste Juri € composta pela média da nota das
duas Juizes de Dificuldade

— Juri de Artistico — 10,00 pts

Deduz a nota de musica que soma a nota da composicao
base, somando o total das duas aos elementos de
Caracteristicas Artisticas Particulares (CAPs).

e A nota deste Juri € composta pela média da nota das
duas Juizes de Artistico
Nota final de Composicao :

A + D dividido por 2 = 9,00 pts (maximo)

Nota de Execucao

— Juri de Execucdo - 10,00 pts
Penaliza as faltas de Execucao e Regista na Ficha as
Penalizacoes .
¢ A nota deste Juri € composta pela média da nota das trés
Juizes de execucao
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— Nota Final
e a media do Juri de Execucao (max. 10,00 p.)

e mais nota final de composicao (max. 9,00 p.)
e Total de 19,00 p.(no maximo)

(D+A/ 2)+E=Nota Final



2. SENIORES

2.1. IDADE

— 16 anos ou mais, feitos no ano civil (época competitiva).

2.2. PROGRAMA INDIVIDUAL:

— 4 exercicios — 4 aparelhos:
- Corda
- Arco
- Bola
- Macas
- Fita
Segundo as exigéncias da FIG

2.2.1. Exigéncias de Composicao:

Codigo FIG

2.2.2. Artistico

E avaliado segundo o Cadigo FIG.

2.2.3. Execucao

A execucao € avaliada segundo o Codigo FIG.
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2.3. PROGRAMA DE CONJUNTOS:
2.3.1. Programa:

1 exercicio:
-5 Cordas, 5 Arcos, 5 Bolas, 10 Macas, 5 Fitas ou Misto

2.3.2. Constituicao da equipa

— Constituicao de 5 ginastas, 3 ginastas, minimo, do escalao
de Seniores;

— Podem fazer parte deste conjunto 2 (duas) ginastas, no
maximo, do escalao de Juniores.

1.3.3. Exigéncias de Composicao:

e Codigo FIG.

1.4. SISTEMA DE AJUIZAMENTO

EXERCICIOS INDIVIDUAIS

— Composi¢ao do Juri

O Juri € composto por grupos de:
e Duas juizes de Dificuldade;
e Duas juizes de Artistico;
e Trés juizes de Execucao;
e Uma Juiz Assistente.



— Tarefa do Juri

O Juri e responsavel por:

— Juri de Dificuldade — 8,00 pontos
Dificuldades Corporais

— Juri de Artistico — 10,00 pontos
1,00 p.- Musica
2,00 p.- Composicao de Base, como Codigo FIG
7,00p.- Elementos de Caracteristicas Artisticas
Particulares de cada aparelho (CAP 's)

— Juri de Execucdo - 10,00 pts
Penalizar as faltas de Execucao.

| Calculo da Nota

Nota maxima - 19,00 pontos.

Nota de Composicao

— Juri de Dificuldade - 8,00 pts
A soma final das Dificuldades executadas pela ginasta subtrai
as penalizacdes das Fichas, se for caso disso.
e A nota deste Juri € composta pela média da nota das
duas Juizes de Dificuldade

— Juri de Artistico — 10,00 pts
Deduz a nota de musica que soma a nota da composicdo
base, somando o total das duas aos elementos de
Caracteristicas Artisticas Particulares (CAP’s).
e A nota deste Juri € composta pela meédia da nota das
duas Juizes de Artistico
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Nota final de Composicao :

A + D dividido por 2 = 9,00 pts (maximo)

Nota de Execucao

— Juri de Execucao - 10,00 pts
Penaliza as faltas de Execucdo e subtrai as penalizacées a nota
maxima.
¢ A nota deste Juri € composta pela média da nota das trés
Juizes de execucao

— Nota Final

e a media do Juri de Execucao (max. 10,00 p.);
e mais nota final de composicao (max. 9,00 p.);
e Total de 19,00 pts .(no maximo).

(D+A/2)+E=Nota Final

EXERCICIOS DE CONJUNTO

— Composi¢do do Juri
O Juri € composto por grupos de:
e trés juizes de Dificuldade
e trés juizes de Artistico
e trés juizes de Execucao
e uma Juiz Responsavel



— Tarefa do Juri

O Juri e responsavel por:

— Juri de Dificuldade - 9,00 pontos
e Trocas e Dificuldades Corporais

— Juri de Artistico — 10,00 pontos

1,00 p.- Musica

2,00 p.- Composicao de Base, como Codigo FIG,
também inclui:

7,00p.- Elementos de Caracteristicas Artisticas
Particulares de cada aparelho (CAP 's)

— Juri de Execucdo - 10,00 pontos
Penalizar as faltas de Execucdo.

| Calculo da Nota

Nota maxima - 19,50 pontos.
Nota de Composicdo

— Juri de Dificuldade - 9,00 pts
A soma final das Dificuldades executadas pela ginasta subtrai
as penalizacdes das Fichas, se for caso disso.

¢ A nota deste Juri € composta pela média da nota das duas
Juizes de Dificuldade

— Juri de Artistico — 10,00 pts
Deduz a nota de musica que soma a nota da composicao
base, somando o total das duas aos elementos de
Caracteristicas Artisticas Particulares (CAPs).
*A nota deste Juri € composta pela meédia da nota das duas
Juizes de Artistico
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Nota final de Composicao:
A + D dividido por 2 = 9,00 pts (maximo)

Nota de Execucao

— Juri de Execucao - 10,00 pts
Penaliza as faltas de Execucao e subtrai as penalizacdes a nota
maxima.
e A nota deste Juri € composta pela meédia da nota das trés
Juizes de execucao

— Nota Final
e a media do Juri de Execucao (max. 10,00 p.);
e mais nota final de composicdo (max. 9,50 p.);
e Total de 19,50 p.(no maximo).

(D+ A/ 2)+E=Nota Final
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Il DIVISAO

ESCALOES GRAU II
1. ESPERANCAS

ESCALOES GRAU I
INDIVIDUAL
Escaldo ldade PROGRAMA SISTEMA DE
AJUIZAMENTO
11212 2 Aparelhos A1:2.00p.
Juvenis Corda ou Arco ou (A eB)
ANos Bola A2:7,000p.
B:10,00 p.
ML, A1:2.00p.
Esperancas| 9 - 10 1 aparelho (A e B
ANos Corda ou Arco ou A2:6,00p.
Bola B:10,00 p.
— Juvenis
ANO | CORDA | ARCO | BOLA
2005 X X
2006 X X
2007 X X
2008 X X
— Esperancas
ANO | ML | CORDA | BOLA
2005 X X
2006 X X
2007 X X
2008 X X

Codligo Adaptado de GR 2005-08

1.1. IDADE
— 9/10 anos feitos no ano civil (época competitiva).

1.2.PROGRAMA INDIVIDUAL:

— 2 exercicios — 1 aparelho e 1 sem aparelho:
- Movimentos Livres
- Corda
- Arco
- Bola

1.2.1. Exigéncias de Composi¢ao:
— 10 dificuldades isoladas A, Be C;

— 4 dificuldades do grupo corporal obrigatorio e 2
dificuldades de cada grupo corporal nao fundamental, no
maximo.

Penalizacao de 0,20 pts, por cada elemento corporal em falta.

— 3 elementos acrobaticos diferentes, no minimo.
Penalizacéo de 0,30 pts, por cada elemento acrobatico em
falta.




— Codigo idéntico ao escalao de Esperancas da | Divisao,
apenas difere no grau das dificuldades .

— Nao tem elementos Corporais e de Aparelho de caracter
obrigatorio.

1.2.2. Elementos proibidos
Na&ao sao permitidos os seguintes elementos:

e Tour lent efectuados de joelhos (Promenades);
e Pivots efectuados nos joelhos;

e Recepcodes de joelhos apos um salto.
Penalizacao de 0,50 pts, por cada elemento executado - JUIZ
DE ARTISTICO

1.3. SISTEMA DE AJUIZAMENTO

EXERCICIOS INDIVIDUAIS

— Composicao do Juri
O Juri € composto por grupos de:
e Duas juizes de Dificuldade
e Duas juizes de Artistico
e Duas juizes de Execucdo
e Uma Juiz Assistente

— Tarefa do Juri

O Juri e responsavel por:

— Juri de Dificuldade - 2,00 pontos
eDificuldades Corporais;

eNumero exigido de cada grupo dos elementos corporais.

Codligo Adaptado de GR 2005-08

Federacao de Ginastica de Portugal

— Juri de Atrtistico — 6,00 pontos
1,00 pts - Musica
2,00 pts - Composicao de Base, como Coédigo FIG,
também inclui:
e Os 3 Acrobaticos diferentes exigidos;
¢ Os elementos proibidos.
3,00 pts - Elementos de Caracteristicas Artisticas Particulares de
cada aparelho (CAP’s) — Podem fazer parte os Elementos de
caracter Obrigatorio de Aparelho.

— Juri de Execug¢ao - 10,00 pts
- Penalizar as faltas de Execucao.

| Calculo da Nota

— Nota maxima - 14,00 pontos.

Nota de Composicao

— Juri de Dificuldade - 2,00 pts
A soma final das Dificuldades executadas pela ginasta subtrai
as penalizacdes das Fichas, se for caso disso.
¢ A nota deste Juri € composta pela média da nota das duas
Juizes de Dificuldade.

— Juri de Artistico — 6,00 pts
Deduz a nota de musica que soma a nota da composicao
base, somando o total das duas aos elementos de
Caracteristicas Artisticas Particulares (CAP 's).
¢ A nota deste Juri € composta pela média da nota das duas
Juizes de Artistico
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Nota final de Composicao:

A + D dividido por 2 = 4,00 pts (maximo)

Nota de Execucao

— Juri de Execucdo - 10,00 pts
Penaliza as faltas de Execucao e regista na ficha as
penalizacoes.

e A nota deste Juri € composta pela meédia da nota das

duas Juizes de execucao.
— Nota Final
e a media do Juri de Execucdo (max. 10,00 p.);
e mais nota final de composicdo (max. 4,00 p.);

e Total de 14,00 p.(no maximo).

(D+ A/ 2)+E = Nota Final
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2. JUVENIS

2.1. ldade
— 11/12 anos feitos no ano civil (época competitival.

2.2. PROGRAMA INDIVIDUAL:
— 2 exercicios — 2 aparelhos:

- Corda

- Arco

- Bola

2.2.1. Exigéncias de Composi¢ao:

— 10 dificuldades isoladas A ,.B e C

— 4 dificuldades do grupo corporal obrigatorio e 2
dificuldades de cada grupo corporal nao fundamental, no
maximo;

— Os grupos corporais obrigatdrios do Arco, sao os quatro
grupos, os quais devem ser representados por 2 dificuldades
de cada grupo, mais duas dificuldades a escolha;

— Caodigo idéntico ao escaldo de Juvenis da | Divisao, apenas
difere no grau das dificuldades.



2.2.2. Elementos proibidos
N&ao sao permitidos os seguintes elementos:

e Tour lent efectuados de joelhos (Promenades);

e Pivots efectuados nos joelhos;

e Recepcdes de joelhos apos um salto
Penalizacao de 0,50 pts, por cada elemento executado — JUIZ
DE ARTISTICO

2.3. Sistema de Ajuizamento
EXERCICIOS INDIVIDUAIS

— Composicao do Juri

O Juri € composto por grupos de:
e duas juizes de Dificuldade;
e duas juizes de Artistico;
e duas juizes de Execucao;
e uma Juiz Assistente.

— Tarefa do Juri
O Juri e responsavel por:
— Juri de Dificuldade - 2,00 pontos
¢ Dificuldades Corporais;
e Numero exigido de cada grupo dos elementos corporais.

— Juri de Artistico — 7,00 pontos

1,00 p.- Musica

2,00 p.- Composicao de Base, como Codigo FIG,
tambeém inclui:

Codligo Adaptado de GR 2005-08
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¢ Os elementos proibidos
4,00 pts - Elementos de Caracteristicas Artisticas.
Particulares de cada aparelho (CAP 's) — Podem fazer parte os
Elementos de caracter Obrigatorio de Aparelho

— Juri de Execucao - 10,00 pts
- Penalizar as faltas de Execucao.
— Calculo da Nota

Nota maxima - 14,50 pontos.

Nota de Composicao

— Juri de Dificuldade - 2,00 pts
A soma final das Dificuldades executadas pela ginasta subtrai
as penalizacdes das Fichas, se for caso disso.
e A nota deste Juri € composta pela média da nota das duas
Juizes de Dificuldade

— Juri de Artistico — 7,00 pts
Deduz a nota de musica que soma a nota da composicao
base, somando o total das duas aos elementos de
Caracteristicas Artisticas Particulares (CAP 's).
e A nota deste Juri € composta pela meédia da nota das duas
Juizes de Artistico

Nota final de Composicao:

A + D dividido por 2 = 4,50 p. (maximo)



Nota de Execucao

— Juri de Execucao - 10,00 pts
Penaliza as faltas de Execuc¢do e regista na ficha as
penalizacoes.
e A nota deste Juri € composta pela meédia da nota das duas
Juizes de execucao

— Nota Final
ea media do Juri de Execucao (max. 10,00 pts)

emais nota final de composi¢cao (max. 4,50 pts)
eTotal de 14,50 p.(no maximo)

(D+ A/ 2)+E = Nota Final
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ESCALOES GRAU |
INDIVIDUAL
Escaldo | Idade PROGRAMA SISTEMA DE
AJUIZAMENTO
L A 1:3,00 p.
Codigo FIG (A BeC)
. : 3 Aparelhos .
Seniores | 16emais | - "\ "o ou A 2:10,00p.
Bola ou Macas ou Fita B:10,00 p.
Codigo UEG A 1:3,00 p.
Juniores 13- 15 3 Aparelhos (A, Be()
ANOS Corda ou Arco ou A 2:8,00p.
Bola e Macas ou B:10,00 p.
Fita
— SENIORES
ANO | CORDA | ARCO | BOLA | MACAS | FITA
2005 X X X
2006 X X X
2007 X X X
2008 X X X
— JUNIORES
ANO | CORDA | ARCO | BOLA | MACAS | FITA
2005 X X X
2006 X X X
2007 X X X
2008 X X X
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1. JUNIORES

1.1. Idade

— 13,14 e15 anos feitos no ano civil (época competitiva).

1.2. PROGRAMA INDIVIDUAL:
— 3 exercicios — 3 aparelhos:

- Corda

- Arco

- Bola

- Macas

- Fita

— Rotacao anual de 2 aparelhos para corda, arco e bola; e de
1 aparelho para macas e fita

1.2.1. Exigéncias de Composicao:

— 10 dificuldades isoladas A, B e C

— 4 dificuldades do grupo corporal obrigatorio e 2
dificuldades de cada grupo corporal nao fundamental, no
maximo;

— Os grupos corporais obrigatoérios do Arco, sdo os quatro

grupos, os quais devem ser representados por 2 dificuldades
de cada grupo, mais duas dificuldades a escolha;




— Codigo idéntico ao escalao de Juniores da | Divisao,
apenas difere no grau das dificuldades

1.3. Sistema de Ajuizamento
EXERCICIOS INDIVIDUAIS

Composigdo do Juri

O Juri € composto por grupos de:
e duas juizes de Dificuldade;
e duas juizes de Artistico;
e duas juizes de Execucao;
e uma Juiz Assistente.

— Tarefa do Juri

O Juri e responsavel por:

— Juri de Dificuldade - 2,00 pontos
¢ Dificuldades Corporais;

e Numero exigido de cada grupo dos elementos corporais.

— Juri de Artistico — 8,00 pontos

1,00 pts - Musica

2,00 pts - Composicao de Base, como Codigo FIG.

5,00 pts - Elementos de Caracteristicas Artisticas
Particulares de cada aparelho (CAP 's) — Podem fazer parte os
Elementos de caracter Obrigatorio de Aparelho

— Juri de Execucdo - 10,00 pts
- Penalizar as faltas de Execucao.
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— Nota maxima - 15,00 pontos.

Nota de Composicao

— Juri de Dificuldade - 2,00 pts
A soma final das Dificuldades executadas pela ginasta subtrai
as penalizacdes das Fichas, se for caso disso.
e A nota deste Juri € composta pela média da nota das
duas Juizes de Dificuldade

— Juri de Artistico — 8,00 pts
Deduz a nota de musica que soma a nota da composicao
base, somando o total das duas aos elementos de
Caracteristicas Artisticas Particulares (CAP ’s).
¢ A nota deste Juri € composta pela média da nota das
duas Juizes de Artistico

Nota final de Composicao:
A + D dividido por 2 = 5,00 pts (maximo

Nota de Execucao

— Juri de Execucao - 10,00 pts
Penaliza as faltas de Execucao e regista na ficha as
penalizacoes.
e A nota deste Juri € composta pela meédia da nota das
duas Juizes de execucao



— Nota Final

e a média do Juri de Execucdo (max. 10,00 pts)
e mais nota final de composicdo (max. 5,00 pts)
e Total de 15,00 p.(no maximo)

(D+ A/ 2)+E = Nota Final
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2. SENIORES

1.1. Idade

— 16 ou mais anos feitos No ano civil (época competitival).

1.2. PROGRAMA INDIVIDUAL:
— 3 exercicios — 3 aparelhos:

- Corda

- Arco

- Bola

- Macas

- Fita

— Rotacao anual dos cinco aparelhos

1.2.1. Exigéncias de Composic¢ao:

— 10 dificuldades isoladas A, B e C

— 4 dificuldades do grupo corporal obrigatorio e 2
dificuldades de cada grupo corporal nao fundamental, no
maximo;

— Os grupos corporais obrigatorios do Arco, sdo os quatro
grupos, os quais devem ser representados por 2 dificuldades

de cada grupo, mais duas dificuldades a escolha;

— Codigo idéntico ao escaldo de Seniores da | Divisdo,
apenas difere no grau das dificuldades



1.3. Sistema de Ajuizamento
EXERCICIOS INDIVIDUAIS

— Composicao do Juri

O Juri € composto por grupos de:
e duas juizes de Dificuldade;
e duas juizes de Artistico;
e duas juizes de Execucdo;
e uma Juiz Assistente.

— Tarefa do Juri
O Juri e responsavel por:
— Juri de Dificuldade — 3,00 pontos
e Dificuldades Corporais;
e Numero exigido de cada grupo dos elementos corporais.

— Juri de Artistico — 10,00 pontos

1,00 pts - Musica

2,00 pts - Composicao de Base, como Codigo FIG.

7,00 pts - Elementos de Caracteristicas Artisticas
Particulares de cada aparelho (CAP’s) — Podem fazer parte os
Elementos de caracter Obrigatorio de Aparelho.

— Juri de Execucao - 10,00 pontos
- Penalizar as faltas de Execucao.
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— Nota maxima - 16,50 pontos.

Nota de Composicao

— Juri de Dificuldade - 3,00 pts
A soma final das Dificuldades executadas pela ginasta subtrai
as penalizacdes das Fichas, se for caso disso.

®A nota deste Juri € composta pela média da nota das
duas Juizes de Dificuldade

— Juri de Artistico — 10,00 pts
Deduz a nota de musica que soma a nota da composicao
base, somando o total das duas aos elementos de
Caracteristicas Artisticas Particulares (CAP 's).

eA nota deste Juri € composta pela média da nota das duas

Juizes de Artistico
Nota final de Composicao:

A + D Dividido por 2 = 6,50 pts (maximo)

Nota de Execucao

— Juri de Execucao - 10,00 pontos
Penaliza as faltas de Execucdo e regista na ficha as
penalizacoes.
e A nota deste Juri € composta pela média da nota das
duas Juizes de execucao.



Federacao de Ginastica de Portugal
— Nota Final
e ameédia do Juri de Execucao (max. 10,00 pts );

e mais nota final de composicao (max. 6,50 pts );
e Total de 16,50 pts (no maximo).

(D+ A/ 2)+E = Nota Final

NOTA IMPORTANTE:

As ginastas desta divisao também podem, e devem, integrar
os Conjuntos, desde que respeitem a idade e o respectivo
escalao.
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