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NORMAS DE FUNCIONAMENTO
DE COMPETIGOES

GINASTICA RITMICA



Normas de Funcionamento

Competicoes de GR - 2006

I. Participacao

L.l A participacdo nas competicdes serdo abertas a todas as Ginastas e Clubes
inscritas na FPG, de acordo com o Regulamento Técnico de competi¢oes.

LIl A inscricAdo em cada competicdo serd feita segundo as normas especificas e
0s prazos estabelecidos para cada competi¢do:

ILI Na ficha de inscricdo para cada competicdo é OBRIGATORIO INDICAR:

a) Primeiro e dltimo nome das ginastas;
b) N¢ de filiado;

¢) Data de Nascimento;

d) Escaléo etario;

e) Nome do Treinador a competicao;

f) Nome de Delegado a competico;

L.Ill. Todas as inscricbes nao conformes com o disposto no ponto anterior nao

serao consideradas.
LIll. Para eventuais alteracbes de inscricdes, os clubes deverao apresentar um

requerimento solicitando a respectiva rectificagdo num prazo de 24 horas apds
a data limite para as inscrigées nas competicoes.
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Il. Ginastas

Il.I. As ginastas inscritas na FGP, estdo agrupadas em escaldes etarios de
acordo com as adaptagdes nacionais feitas pela FPG para Minis, Infantis,
Esperancas e Juvenis e de acordo com o disposto pela UEG/FIG para

Juniores e Seniores.

ILIl. Nas competicbes nacionais poderdo participar ginastas nos escaldes

etarios de Esperancas, Juvenis, Juniores e Seniores.

ILIIl. As ginastas inscritas nestes escalbes etarios, deverdo permanecer nos
mesmos durante o ano civil (de Janeiro a Dezembro), ndo sendo permitidas

alteragdes durante 0 mesmo.

ILIV. Nas competicbes de conjuntos €& permitida uma ginasta de

reserva/suplente.

I.LV. As ginastas de nacionalidade estrangeira inscritas em Clubes nacionais,
podem entrar nos Campeonatos Nacionais de Individuais ndo podendo no
entanto serem declaradas campeas Nacionais da disciplina. Neste caso a
ginasta portuguesa melhor classificada sera declarada Campeéa Nacional.

ILVI. Nos Campeonatos Nacionais de Conjuntos, 0 numero de ginastas
nacionais que constitui um conjunto, tem de ser maioritario (quatro em seis ou

trés em cinco).

ILVII. A participagéo de ginastas nos Campeonatos Nacionais de Individuais e
de Conjuntos, esta condicionada ao apuramento nominal nos Campeonatos

Distritais.

ILVIIl. Nas Competicbes Nacionais ndo sdo permitidas ginastas e/ou conjuntos
a EXTRA-CONCURSO, excepto convidadas e autorizadas pela Direccao da
FGP.
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Ill. Emblema do Clube /Nacional

lll.I Em todas as competicbes & obrigatorio usar nos maillots das ginastas o
emblema do Clube que representam;

lILLIl. Nas competi¢cdes Nacionais por Associagédo Distrital ou Regional,podera

também ser usada o respectivo emblema;

LIl Apenas é permitido as ginastas de Selec¢des Nacionais, usarem o
emblema Nacional, nas competicées nacionais;
lILLIV. O emblema devera ser colocado:

lILIILI Ao centro do maillot, abaixo do externo;

HLILII - ou no brago esquerdo (entre 0 ombro e o cotovelo);

HLILI - ndo deve exceder as medidas de 49 cm2 por 16 cm2 no
maximo.

lILIILIV — as ginastas que ndo apresentarem o respectivo emblema no
maillot, terdo uma penalizagao de 0,20 pts, em cada exercicio que executarem.

V. Organizacao de Competicoes

V.l. Os Clubes inscritos nas competicbes, deveréo fazer-se representar por um
delegado a competicao, devidamente identificado com uma credencial em seu
nome ou com o cartdo de Dirigente do Clube, que devera apresentar a

Directora de Competicao.

V.IIl. Apenas terdo acesso ao recinto de competicdo (zona de aquecimento e
zona de competicdo), os elementos credenciados ou acreditados para a
competicdo respectiva, com o risco de exclusdo de quaisquer outros

elementos, que ndo se encontrem na situacao referida em cima.

Acesso ao recinto:
a) Direccao de FGP;
b) Direcgdo de Competicao e equipa de organizagao;
¢) Jdri;
d) Ginastas inscritas;
e) Treinadoras; I o
f) Delegados dos Clubes. TP T
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V.IIl. ADG’s terdo obrigatoriamente que realizar Campeonatos Distritais de
Individuais e de conjuntos no maximo com duas semanas de antecedéncia da

data da realizagdo dos Campeonatos Nacionais de Individuais e de conjuntos.

V.IV. Nao é permitida a alteracdo de datas da realizagdo dos Campeonatos
Distritais depois de aprovadas.

VI. Controlo de Aparelho

VLI. Nas competicbes Nacionais de GR, poderda ser feito o controlo de
aparelhos, sendo no entanto obrigatério nos Campeonatos Nacionais de

Individuais e de Conjuntos de 12 e de 22 Divisao;

VLII. O controlo de aparelhos devera ser feito durante o periodo que antecede

0 aquecimento;

VLIIl. O controlo das medidas dos aparelhos sera de acordo com as medidas
oficiais da FGP/FIG.
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