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1. INTRODUCAO

1.1.

1.2.

1.3.

A Ginastica Ritmica é uma das disciplinas da ginastica que tem registado maior
incremento de participacdo federada nos ultimos anos. E objectivo da actividade deste
ciclo olimpico manter a consisténcia do aumento que se tem verificado nos ultimos
ciclos olimpicos, ndo apenas em nimero de praticantes mas também em numero de
clubes.

Assim, o presente Regulamento assume-se como um instrumento de desenvolvimento
da Ginastica Ritmica no sentido da promoc¢do da exceléncia dos praticantes, aliada a
expansao da disciplina.

A co-existéncia de competicGes individuais de | e Il divisdo e de conjuntos permite a
participacdo em competicGes de elevado numero de ginastas dando hipdtese de
competir ndo apenas as ginastas com melhores condigdes de treino, mas também a
outras que ndao possam ou ndo queiram dedicar tantas horas a pratica da sua
modalidade.

2. SIGLAS E ACRONIMOS

Ao longo deste Regulamento sdo, por vezes utilizados as seguintes siglas e acrénimos:

ADG Associagdo (Oes) de Ginastica

CLUBES Clubes e/ou entidades filiadas na FGP
ESCALAO Escal3o etario

FIG Federagdo Internacional de Gindastica
FGP Federagdo de Ginastica de Portugal

GR Ginastica Ritmica

RGD Regulamento Geral e Disciplinar da FGP
CPA Cddigo de pontuacgdo adaptado

3. CONCEITOS GERAIS

3.1. O presente Regulamento fixa as condicGes e o0s pressupostos subjacentes a

organizacao de competicOes de Gindstica Ritmica em territdrio portugués.

3.2. A época desportiva tem inicio em 01 de Setembro de cada ano e termina em 31 de

Agosto do ano seguinte sendo, portanto, coincidente com o ano escolar.

3.3. As competicOes de GR regem-se pelos seguintes regulamentos da FIG:

e Regulamento Técnico
e Normas dos aparelhos
e (Cddigo de Pontuacdo de GR

e pelos seguintes normativos FGP:

e Estatutos
e Regulamento Geral
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Regulamento Disciplinar

Regulamento de CompeticGes de Ginastica Ritmica (o presente Regulamento)

Cédigo Adaptado de GR
Regulamento de Formacgao

Regulamento das competi¢des nacionais

Regulamento das selec¢des nacionais

3.4. As eventuais alteracOes a este Regulamento, decorrentes ou ndo de alteracGes aos
Regulamentos Internacionais sé entrardo em vigor apés devida comunicacdo por parte
da FGP.

4. ESCALOES ETARIOS

4.1.
Individuais
Escalao | Divisao Il Divisao
Minis 6—7 anos
Infantis 8 -9 anos
Esperangas 9-10anos 9-10anos
Juvenis 11-12 anos 11-12 anos
Juniores 13 -15 anos 13 -15anos
Seniores 216 anos >16 anos
Conjuntos
Escalao Conjuntos
Minis 6—7 anos
Infantis 8 -9 anos
Esperancgas 9-10anos
Juvenis 11-12 anos
Juniores 13 -15 anos
Seniores >16 anos

NOTA IMPORTANTE: As idades referem-se sempre ao ano relativo a segunda parte da
época desportiva. Apresentamos um quadro explicativo para as proximas épocas:

Escaldo Epoca 10/11 Epoca 11/12
Minis Ginastas nascidas em 2004 e 2005 Ginastas nascidas em 2005 e 2006
Infantis Ginastas nascidas em 2002 e 2003 Ginastas nascidas em 2003 e 2004
Esperangas Ginastas nascidas em 2001 e 2002 Ginastas nascidas em 2002 e 2003
Juvenis Ginastas nascidas em 1999 e 2000 Ginastas nascidas em 2000 e 2001
Juniores Ginastas nascidas em 1996, 1997 e 1998 Ginastas nascidas em 1997, 1998 e 1999
Seniores Ginastas nascidas em 1995 ou antes Ginastas nascidas em 1996 ou antes

4.2. As ginastas do ultimo ano de Infantis podem optar, no momento da filiagdo, por
competirem no escaldao de infantis ou no escaldo de esperancas.

5. QUADRO COMPETITIVO
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5.1. Por imperativo legal, a FGP tem a responsabilidade directa de organizar, em cada
época desportiva os Campeonatos Nacionais. Para além disso, sempre que possivel,
propde-se organizar, ou dar a organizar, o conjunto de competicdes que abaixo se
discriminam, sem prejuizo de poder ainda organizar, com caracter pontual, outras
competicOes, designadamente internacionais.

5.2. As competi¢cdes poderdo ser organizadas directamente pelos servigcos centrais da FGP,
ou por meio de parcerias com outras entidades, filiadas ou ndo na FGP.

5.3. As condicGes de acesso a cada competicdo estdo descritas no capitulo seguinte.

5.4. Sempre que o nimero de ginastas inscritas na categoria o justifique serdo realizadas

provas de qualificacdo para os Campeonatos Nacionais da | divisdo.

5.5. O quadro competitivo oficial regular da FGP é, sempre que possivel, o seguinte:

Programa técnico/

uadro Competitivo Escaldao ..
Q P Ajuizamento *
Prova de Qualificagdo para o Campeonato -
Cddigo Adaptad
Nacional de Esperangas da | Divisdo Esperancas 0digo Adaptado
Prova de Qualificagdo para o Campeonato . .-
. . o Juvenis Cddigo Adaptado
Nacional de Juvenis da | Divisdao
P d lificaca C t . -
rova e_ Quall |ca§a9 para o a.m_p?ona © Juniores Cddigo FIG
Nacional de Juniores da | Divisao
Prova de Qualificacdo para o Campeonato . .
| Divisdao Nacional de Seniores da | Divisdo Seniores Codigo FIG
Campeonato NaC|o.n'aI~de Esperancas da | Esperancas Codigo Adaptado
Divisao
C to Nacional de J isdal . .
ampeonato ac':lc')nNa € uvenis da Juvenis Cddigo Adaptado
Divisao
Campeonato Nacional de Juniores da | . .-
P . Juniores Cddigo FIG
Divisao
Campeonato Nacional de Seniores da | . .-
P © ~ ! Seniores Cédigo FIG
Divisao
Naci I E Il -
Campeonato auo.n? ~de sperangas da Esperancas Codigo Adaptado
Divisao
Campeonato Neg:ii\zggcl)demvenis dall Juvenis Codigo Adaptado
Il Divisao - -
Campeonato Nacional de Juniores da Il . Ly
s Juniores Cédigo Adaptado
Divisao
Campeonato NaC|'oT1a~I de Seniores da ll Seniores Codigo Adaptado
Divisao
Campeonato Nacional de Conjuntos de Esperancas Codigo Adaptado
Esperancas
Nacional j . -
CamPeonato Campeonato auona. de Conjuntos de Juvenis Codigo Adaptado
Nacional de Juvenis
j C to Nacional de Conjuntos d . -
Conjuntos ampeonato acpna e Conjuntos de Juniores Codigo FIG
Juniores
Campeonato Nacional de Conjuntos de Seniores Cddigo FIG
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Seniores

Taga de
Portugal

Esperancas/
Taca de Portugal Juvenis/Juniores Cédigo FIG
/Seniores

*0 regulamento de cada uma das competicOes sera apresentado em documento proprio para cada época
competitiva

5.6.

De acordo com o Regulamento Geral da FGP as entidades, filiadas ou ndo na FGP, que
pretendam organizar competicdes de GR, deverdo submeter a aprovacao da FGP, com
uma antecedéncia nao inferior a 30 dias, o respectivo regulamento e condi¢cdes de
realizacdo.

6. CONDICOES DE ACESSO, PARTICIPAGAO E CLASSIFICACOES

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Para que uma ginasta possa participar em qualquer competicdo oficial tem que estar
devidamente filiada na FGP, e, tanto a ginasta como a entidade por meio da qual estd
filiada, assim como os treinadores responsdveis, tém que ter a sua situagdo
administrativa e desportiva devidamente regularizada a data da inscricdio na
competicao.

Todas as competicdes, com excepcdo dos Campeonatos Nacionais por escalGes da |
Divisdo e da Il Divisdo, estdo abertas a participacdo de todas as ginastas e Clubes, de
acordo com as especificidades de cada uma.

Participa¢ao nos Campeonatos Nacionais

6.3.1. Il Divisdo: podem participar nos Campeonatos Nacionais da Il Divisdo todas as
ginastas que se classifiquem na 12 metade da classificagdo geral do Campeonato
distrital respectivo. Nos Campeonatos Distritais em que apenas participem 3 ou
menos ginastas, todas elas serdo apuradas para o Campeonato Nacional. Esta
qualificacdo é nominal, ndo podendo os clubes substituir uma ginasta qualificada
por outra.

6.3.2. | Divisdo: podem participar nos Campeonatos Nacionais de Ginastica Ritmica a
Campea Distrital de cada uma Associag¢Oes distritais, bem como as 10 primeiras
classificadas na Prova de Qualificacdo para o Campeonato Nacional em cada uma
das categorias.

6.3.3. As ginastas que ndo puderem participar na Prova de Qualificagdo por estarem ao
servico das selec¢Bes nacionais, serdo apuradas directamente para os
Campeonatos Nacionais.

Para todas as competicGes oficiais da FGP, a participacao estd condicionada a uma
inscricdo prévia que deve ser obrigatoriamente efectuada com, pelo menos 14 dias de
antecedéncia da data de realiza¢do da competicao.

E permitida nas competicdes oficiais FGP a participacdo de ginastas estrangeiras
filiadas na FGP, mas as mesmas nao podera ser atribuido o titulo de campea nacional
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6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

6.11.

6.12.

6.13.

6.14.

6.15.

6.16.
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individual geral ou por aparelhos. No caso de obterem o primeiro lugar, é-lhes
reconhecida a classificacdo e atribuida a respectiva medalha, mas ndo o titulo, que
serd atribuido a ginasta de nacionalidade portuguesa melhor classificada.

Nas competi¢cdes de conjuntos o nUmero maximo de ginastas estrangeiras sera de 2
por conjunto. Nas competi¢cGes por equipas (por exemplo Taga de Portugal) o nimero
maximo de ginastas estrangeiras é de 1 se a equipa tiver até 4 ginastas e de 2 se a
equipa for composta por 5 ou mais ginastas.

Os Clubes devem fazer-se representar nas competicdes por um (a) delegado (a)
devidamente credenciado (a).

No momento da sua filiagdo o Clube deve comunicar a FGP em que divisdo filia a sua
ginasta. A Campe3d Nacional Individual da Il Divisdo (Concurso geral) é permitida, na
mesma época competitiva, a participacdo no Campeonato Nacional Individual da |
divisdo da sua categoria sem necessidade de passar pelo processo de apuramento.

Durante as competicGes é permitida a presenca de 2 treinadores (as) por clube
participante, devidamente credenciados, na zona de treino das ginastas.

Os Campeonatos Nacionais por escaldes da | e da Il Divisdo sdo disputados em
momentos distintos.

Sempre que existam mais de 25 ginastas inscritas em cada escalao os Campeonatos
Nacionais da |l Divisdao, podem ser organizados em grupos. Estes grupos sao
formados por sistema de sorteio integral.

As Provas de Qualificagdo para os Campeonatos Nacionais da | Divisdo sdo
competicdes individuais e disputadas nas categorias de Esperangas, Juvenis, Juniores
e Seniores. Estas competi¢Ges individuais sdo abertas a participacdo a todas as
ginastas dos escaldes de Esperangas, Juvenis, Juniores e Seniores da | Divisdo, que se
encontrem filiadas na FGP.

As Provas de Qualificagdo para os Campeonatos Nacionais da | Divisdo de Esperangas
e Juvenis realizam-se de acordo como programa técnico definido pelo Cddigo de
Pontuagdo Adaptado.

As Provas de Qualificacdo para os Campeonatos Nacionais da | Divisdo de Juniores e
Seniores realizam-se de acordo como programa técnico definido pelo Cédigo FIG em
vigor.

O programa de competicdo das Provas de Qualificacdo para os Campeonatos
Nacionais da | Divisdo sera apresentado em documento préprio para cada época
competitiva.

Os Campeonatos Nacionais da | Divisao sao competi¢cdes individuais e disputadas nas
categorias de Esperancas, Juvenis, Juniores e Seniores. Estas competicdes individuais
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6.17.

6.18.

6.19.

6.20.

6.21.

6.22.

6.23.

6.24.

6.25.

6.26.
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sdo abertas a participacdo a todas as ginastas dos escalGes de Esperancas, Juvenis,
Juniores e Seniores da | Divisao, que tenham obtido o apuramento nos respectivos
Campeonatos de Apuramento.

Os Campeonatos Nacionais da | Divisdo de Esperancas e Juvenis realizam-se de
acordo como programa técnico definido pelo Cédigo de Pontuagdo Adaptado.

Os Campeonatos Nacionais da | Divisdo de Juniores e Seniores realizam-se de acordo
como programa técnico definido pelo Cddigo FIG em vigor.

Os Campeonatos Nacionais da | Divisdo de todos os escaldes atribuem o titulo de
Campead Nacional individual da | Divisdo a ginasta que obtiver o melhor somatério das
classificacoes obtidas no total dos aparelhos do programa do respectivo escaldo.
Havera lugar a atribuicdo do titulo de Campea Nacional por Aparelho a ginasta
melhor classificada em cada um dos aparelhos do respectivo escalao.

Os Campeonatos Nacionais da Il Divisdo sdao competicdes individuais e disputadas nas
categorias de Esperancas, Juvenis, Juniores e Seniores.

Os Campeonatos Nacionais da Il Divisdo sdo competicGes individuais abertos a
participacdao a todas as ginastas dos escaldes de Esperancgas, Juvenis, Juniores e
Seniores da Il Divisdo, que tenham obtido o apuramento nos Campeonatos Distritais.

Os Campeonatos Nacionais da Il Divisdo de Esperancas, Juvenis, Juniores e Seniores
realizam-se de acordo como programa técnico definido pelo Cdédigo Adaptado em
Vigor.

Nos Campeonatos Nacionais da Il Divisdo (todos os escalGes) e nos Campeonatos
Nacionais da | Divisdo escalGes de esperancas e juvenis as ginastas competem de
acordo com as regras estabelecidas pelo Cédigo Adaptado em vigor. No final da
competicdo sera considerada Campea Nacional Individual a ginastas que obtiver
melhor o melhor somatério dos aparelhos do programa do escaldo em causa. Serdo
premiadas com medalhas por aparelho as ginastas que obtiverem as 3 melhores
classificacdes em cada um dos aparelhos do programa.

Os Campeonatos Nacionais Conjuntos sao disputados nas categorias de Esperancas,
Juvenis, Juniores e Seniores.

Os Campeonatos Nacionais Conjuntos sdo competicdes de conjuntos abertos a
participacao de todos os conjuntos dos escalGes de Esperancgas, Juvenis, Juniores e
Seniores da Il Divisdo, que tenham participado nos Campeonatos Distritais. Os
conjuntos que participem nos campeonatos Nacionais devem obrigatoriamente
apresentar a mesma constituicdo com que participaram no Campeonato Distrital.

Os Campeonatos Nacionais Conjuntos de Esperancas, Juvenis, Juniores e Seniores
realizam-se de acordo como programa técnico definido pelo Cdédigo Adaptado em
Vigor.



6.27.

6.28.

6.29.

6.30.
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Nos Campeonatos Nacionais de Conjuntos cada conjunto realiza duas passagens do
exercicio que consta do programa do respectivo escaldo. A classificacdo final sera
obtida pelo somatdrio as notas obtidas nas duas passagens realizadas.

Nos Campeonatos Nacionais de Conjuntos as equipas podem ser constituidas por
ginastas de dois escalGes diferentes, desde que sequentes. No entanto o Conjunto
competira sempre pelo escaldo da ginasta que apresente o escaldo mais elevado. *

Na Taca de Portugal podem competir ginastas da | ou da Il divisdo, dos escalGes de
esperancas, juvenis, juniores e/ou seniores Cada clube apenas pode participar com
uma equipa. Cada equipa pode ser composta por um minimo de 3 e um maximo de
10 ginastas, cada uma das ginastas realizando num maximo de 4 (quatro) aparelhos e
num minimo de 1 (um) aparelho. N3do sdo aceites ginastas suplentes. Cada equipa
ndo pode apresentar mais do que 3 ginastas de cada escaldo etdrio.

No escaldo de infantis ndo se realizardo Campeonatos Nacionais. Contudo é possivel
a realizacao de provas distritais ou regionais desta categoria desde que o programa
de competicao seja previamente aprovado pela FGP.

7. GESTAO DAS COMPETIGCOES

7.1.

7.2.

7.3.

As competic¢Oes oficiais da FGP e as competi¢cdes reconhecidas pela FGP pressupdem
a existéncia de uma estrutura organizativa minima de acordo com o que abaixo se
descreve.

A Direcgao da competicao é constituida por uma Directora da Competi¢ao designado

pela entidade organizadora e que deve ter conhecimentos dos Regulamentos e
normativos FIG e FGP, e por uma Directora de ajuizamento responsavel, entre outras
coisas, pelo controlo da actividade dos juizes da competicdo. A Directora de
competicdo e a Directora de ajuizamento tém que ser obrigatoriamente Juizes
Internacionais com brevet vélido para o ciclo olimpico em causa e serdo nomeadas
pela FGP directamente ou por delegacdo de competéncias noutra entidade.

A Direccao da competicdo constitui a base do Juri Superior, que aprecia protestos
relativos as notas D (efectuados de acordo com o prescrito nos respectivos Cédigos de
Pontuacdo da FIG) ou a outros aspectos de organizacdo da competicdo. E presidido
pela Directora da competicdo e poderd integrar outros intervenientes, consoante o
caso em apreciacdo, designadamente as juizes de Dificuldade (D1 e D2) do aparelho
em causa numa questdo relativa a atribuicdo de notas. As decisGes do Juri Superior
nao sdo passiveis de recurso (vide regulamento FIG).

1 . - . .. . . .
Exemplos: um conjunto com 3 juniores e 2 seniores competird pelo escaldo sénior; um conjunto com 1 ginasta

esperanca e 4 juniores nao podera competir porque os escalOes das ginastas ndo sdo sequentes.
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7.4. A Directora da Competicdo coordena o apoio prestado pelo Departamento de Gestao

7.5.

7.6.

7.7.

de provas da FGP nas seguintes areas:

Administrar financeiramente a organizacdao da competicao;
Propor locais adequados a realizagdo das competicgoes;

Providenciar a existéncia de um praticdvel de competicdo e de uma zona de
aquecimento adequados;

Sao ainda atribui¢des da Directora da Competicao:

Receber e verificar as inscrigdes;

Elaborar as circulares com informacgdes sobre a competicdo e divulga-las aos
participantes e aos 6rgaos de comunicacdo social com uma antecedéncia ndo
inferior a oito dias;

Providenciar a disponibilizacdo de, no minimo, um (a) assistente por juri;

Preparar os instrumentos necessarios a actividade dos (as) juizes;

Elaborar as listas de resultados a enviar as entidades participantes;

Convocar ou delegar noutra entidade a convocacgdo dos (as) juizes necessarios (as) a
competicao;

Verificar as presencas dentro do recinto;

Dirigir a competicao;

Dirigir o secretariado, bem como todo o pessoal auxiliar;

Organizar e/ou proceder a distribuicdo dos prémios;

Providenciar as condi¢Bes necessarias a realizagdo de controlos antidopagem;
Contribuir positivamente para o cumprimento do programa e hordrio,

estabelecidos para a competicao;
Reunir o Juri Superior sempre que tal se justifique;

Sao atribuicdes da Directora de ajuizamento:

Propor a convocagao dos (as) juizes necessarios (as) a competicdo;

Providenciar o integral cumprimento dos regulamentos e normativos em vigor;
Preparar os instrumentos necessarios a actividade das juizes;

Dirigir as reunides de juizes;

Elaborar o relatério sobre a competicdo em modelo préprio, num prazo ndo
superior a 30 dias a contar da data do final da competicdo;

Validar os resultados da competicao

O Secretariado das competicdes, funcionando na dependéncia da Directora da
Competi¢do, tem como missdes o acolhimento, o protocolo, o economato e, durante
e/ou apds a competicdo, tem como fungdes principais as seguintes:

Receber e verificar as credenciais dos delegados as competigdes;



7.8.

7.9.
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e Verificar a validade dos cartdes de filiagdo na FGP, dos (as) ginastas participantes,
assim como dos treinadores e juizes em competicdo;

e Distribuir os resultados intermédios e os resultados finais da competicdo,
devidamente validados, aos delegados dos clubes, treinadores e comunicacdo
social;

e Anunciar ao publico, durante a competicdo os resultados intermédios e os
resultados finais da competicao;

e Assegurar a existéncia de material de economato suficiente, designadamente
material de apoio ao trabalho das juizes;

e Efectuar a locucdo da competicdo;
e Organizar as cerimdnias protocolares.

Os equipamentos a apresentar pelos (as) ginastas deverdo estar de acordo com o
preceituado pelos cédigos de pontuacdo da FIG, aplicando-se as penaliza¢Oes ai
previstas, quando tal ndo se verifique.

As ginastas deverao ter o emblema do clube ou entidade que representam aposto
firmemente ao fato de competicdo de acordo com o preceituado pelos codigos de
pontuacdo da FIG, aplicando-se as penalizagGes previstas no referido cédigo, caso o
mesmo ndo aconteca. As Ginastas pertencentes as selec¢des nacionais poderdo usar a
bandeira nacional em vez do emblema do clube.

8. COMPETIGOES INTERNACIONAIS

8.1.

8.2.

Sempre que qualquer entidade, filiada ou ndo na FGP, pretenda convidar equipas ou
ginastas estrangeiros, para participarem em competicdes particulares realizadas em
Portugal, deverd, por intermédio da FGP, solicitar a Federacdo do pais de origem das
ginastas, as respectivas autorizacles e acatar as determinacdes da FIG a este respeito.

Sempre que qualquer entidade, filiada na FGP, pretenda participar em competicdes
internacionais realizadas em Portugal ou no estrangeiro, devera, solicitar autorizagdo a
FGP com, pelo menos 30 dias de antecedéncia. Sempre que este procedimento nao for
cumprido, havera lugar a procedimento disciplinar.

9. APARELHOS

9.1.

As ginastas devem competir com os aparelhos indicados para o seu escaldo etario e de
acordo com o regulamento da competicdo em questao.

10. ORGANIZACAO DOS JURIS

10.1. As juizes necessarias para cada competicdo serdo convocadas pela FGP ou por

10.2.

10.3.

entidade em quem esta delegue essa competéncia.

AS provas organizadas pela FGP deverdao organizadas preferencialmente com juris
completos.

Em caso de dificuldade na constituicdo de juris completos, as competicdes poder-se-
do realizar com 2 juizes D1, 2 juizes de D2, 2 juizes de artistico e 2 juizes de execugdo.
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11. CLASSIFICACOES E PREMIOS
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11.1. Nas competicGes oficiais da FGP com caracter regular sdo estabelecidas as seguintes
classificagdes e atribuidos os seguintes prémios:

Clas. por

Clas. Geral

Clas. por

Prémi
equipas | individual | aparelhos remios
Prova de Qualificacdo para o N . N Geral individual — medalhas as 3
Campeonato Nacional de Esperangas Nao Sim Nao L
L primeiras
da | Divisdo
Prova de Quafllflcagao para .0 ~ . - Geral individual — medalhas as 3
Campeonato Nacional de Juvenis da | Nao Sim Nao L
. primeiras
Divisao
Prova de Qualificagdo para o R N
| |- Ih
Campeonato Nacional de Juniores da | Ndo Sim Nao Ggra .|nd|V|dua medalhas 3s 3
L primeiras
Divisao
Prova de Qu§||f|cagao pa.ra ° - . - Geral individual — medalhas as 3
Campeonato Nacional de Seniores da | Nao Sim Nao L
A primeiras
Divisao
Geral individual — medalhas as 3
Campeonato Nacional de Esperancas ~ . . primeiras
da | Divisao Nao Sim Sim Aparelhos — medalhas as 3
primeiras
Geral individual — medalhas as 3
Campeonato Nacional de Juvenis da | N3o Sim Sim primeiras
Divisdo Aparelhos — medalhas as 3
primeiras
Geral individual — medalhas as 3
Campeonato Nacional de Juniores da | - . . primeiras
L. Nao Sim Sim N
Divisdo Aparelhos — medalhas as 3
primeiras
Geral individual — medalhas as 3
Campeonato Nacional de Seniores da | o . . primeiras
L Nao Sim Sim .
Divisdao Aparelhos — medalhas as 3
primeiras
Geral individual — medalhas as 3
Campeonato Nacional de Esperangas o . . primeiras
. N S S R
da Il Divisao 0 'm 'm Aparelhos — medalhas as 3
primeiras
Geral individual — medalhas as 3
Campeonato Nacional de Juvenis da Il N3o Sim Sim primeiras
Divisdo Aparelhos — medalhas as 3
primeiras
Geral individual — medalhas as 3
Campeonato Nacional de Juniores da Il N3o Sim Sim primeiras
Divisdo Aparelhos — medalhas as 3
primeiras
Geral individual — medalhas as 3
Campeonato Nacional de Seniores da Il . . . primeiras
L Nao Sim Sim N
Divisdo Aparelhos — medalhas as 3
primeiras
Campeonato Nacional de Conjuntos de . - - Geral de conjuntos — medalhas
Sim Nao Ndo L
Esperangas aos 3 primeiros
Campeonato Nacional de Conjuntos de . - - Geral de conjuntos — medalhas
. Sim Nao Nao L
Juvenis a0s 3 primeiros
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Campeonato Nacional de Conjuntos de

Geral de conjuntos — medalhas

. Sim Nao Nado .
Juniores a0s 3 primeiros
Campeonato Nacional de Conjuntos de . o - Geral de conjuntos — medalhas
. Sim Nao Nao .
Seniores aos 3 primeiros
Taga as 3 primeiras equipas e
Taca de Portugal Sim Nao Nao medalhas as ginastas

componentes

12



