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FEDERAÇÃO DE GINÁSTICA DE PORTUGAL

Departamento de Ginástica Aeróbica 
Torneio Nacional de Abertura & Taça Latina 
Pavilhão da Escola Básica Noronha Feio - Queijas

FEDERAÇÃO DE GINÁSTICA DE PORTUGAL

Ginástica Aeróbica

FICHA DE DIFICULDADE 
	Competição 
	
	Nª Prova



	Nome do/s Ginasta/s
	

	Nome do/s treinador/es
	

	Escalão
	Iniciado 
9-11
	Juvenil 
12-14
	Junior 
15-17
	Senior 
18+
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	AVALIAÇÃO
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