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INTRODUGCAO

Com a introduc¢éo de um novo Cédigo de Pontuacéo Internacional (CPI-FIG) para o Ciclo Olimpico
gque agora se inicia (2013-2016) e devido as alteracbes subjacentes ao mesmo, foi criado um novo
Cdédigo de Pontuagédo Nacional, denominado Cédigo Adaptado, que ira conter todas as indicacfes
necessérias para o desenvolvimento sustentavel e harmonioso da modalidade e das capacidades
fisicas das ginastas quer a nivel corporal, quer de aparelho.

Este Codigo Adaptado foi elaborado, com base no Cédigo de Pontuacédo Internacional (CPI-FIG) e
contou com a patrticipacdo ativa da Comissado Técnica Nacional de GR e de algumas treinadoras
nacionais que foram dando as suas sugestfes até ao resultado final aqui contido neste documento.
Foi o resultado de um longo trabalho que se pretende que venha a ser sélido e linear, promovendo
a evolucdo da GR em Portugal, em todos os escalbes.

Tudo o que néo estiver especificado remete para o Cédigo de Pontuacgéo Internacional (CPI-FIG) e
para o Manual Nacional da Disciplina 2013-2016.

QUADRO RESUMO
Escaldes de Formacéao e 12 Diviséo

Elementos .
~ - Passos | Dinamicos Mestria com Pré- Nota
Escalbes | Dificuldade (D) . ou - Total D Lo
Ritmicos com Acrobaticos maxima
~ sem langamentos
Rotacao
Benjamins | 7 dif. ML + onda 2 i 3 2.00pts
- - f *
6-7 anos | 3-5 dif. A* + onda 5 ) 2 Ele/de cada grupo > 2.00pts 12.00pts
fund. Apar.
Infantis | 7 dif. ML + onda 2 ) 3 2.70pts | 12.70pts
8-9 anos | 3-5 dif. A* + onda 2 Ele/de cada grupo
’ 2 - fund. Apar. + 2 2 3.50pts | 13.50pts
lancamentos
- - 14.10pts
1?_'1(:'1&2;5)3 7 dif. ML + 2 ondas 2 Minl. Méx.2 2 Ele/de cada grupo 3 4.10pts
4-6 dif. A* + onda 5 ' ' fund. + 5 6.00Dts 16.00pts
Mé&ximo 2 M oop
. . . . 8.00pts
Juvenis 4-7 dif. 1 Min.1 Max.3 L -
12-13 anos 4-7 dif. 1 Maximo 3 M i 8.00pts | 18.00pts
* Aparelho
Os escaldes de Juniores e Seniores seguem o CAdigo de Pontuacgéao Internacional 2013-2016.
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BASE
Elementos Mestria com .
Escal6es |Dificuldade (D) Ffas_sos Dindmicos ou sem Pr,e-. Total D m[:’lgitria
Ritmicos ~ Acrobaticos
com Rotacdo | lancamentos
Iniciadas 6 dif. ML + onda 1 1 Ele/de cada s 3.00pts
- -4 dif. A* 4 13. t
10-11 anos 3-4 dif. A 1 1 Max. grupo fund. i 3.00pts 00pts
Apar. +
Maximo 1 M
1 Ele/de cada
Juvenis = ; . grupo fund.. -
12-13 anos 3-5 dif. 1 Minl. Max.2 Apar. + 5.00pts 15.00pts
Maximo 2 M
Juniores . , , .
13-15 anos 4-6 dif. 1 Max.3 Maximo 3 M - 5.00pts | 15.00pts
Seniores . . L.
16 anos ou+ 4-6 dif. 1 Max.3 Maximo 4 M - 6.00pts | 16.00pts
* Aparelho
Conjuntos
. Nota
o - Passos Elementos de o Pré- L.
Escalbes |Dificuldade (D) RitMicos colaborago Formagdes Acrobaticos Total D [maxima
Infantis 7 dif. + onda 3 8 6 3 3.40pts |1340PtS
Iniciadas | > dif- sem troca 1 6 6 . 6.00pts | 16-00PtS
3 dif. troca
. 3 dif. sem troca 18.00pts
Juvenis 4 dif. troca 1 6 6 - 8.00pts

Os escalbes de Juniores e Seniores seguem o0 Cédigo de Pontuacéo Internacional 2013-2016.
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EXERCICIOS INDIVIDUAIS
ESCALOES DE FORMACAO
BENJAMINS
Exigéncias de Composicao:
» Movimentos Livres
Dificuldade (D)
2.00 pontos max.
Combinagoes de passos de danca Dificuldades 1 Onda de corpo ) 3
25— corporais Valor: 0.10 pré acrob.
8” D Diferentes
Valor: 0.30 cada Valor: 0.10 cada
I
Mov. livres
7 dif.
6 Obrigatorias
21
2.7/N\
24

» Aparelho

1 dif. a escolha 0.10

Dificuldade (D)
2.00 pontosmax.

Combinacbes de passos de danga
2Ss =
g
Coordenado com os grupos
técnicos fundamentais especificos
de cada aparelho e ou com outros
grupos técnicos de aparelho
Valor:0.30 cada

2 Ele/ diferentes

fundamental de

Valor:0.10 cada

2
pré acrobaticos
diferentes
Valor:0.10 cada

Dificuldades
corporais de cada grupo
D técnico
| aparelho
Aparelho
Min. 3 e Max. 5

1 dif. de cada grupo
de elementos
corporaismaximo 2
porgrupo
Valor:0.10

10ndade corpo )
Valor:0.10
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Dificuldades Obrigatdrias de Movimentos Livres (Benjamins)

Salto tesoura a horizontal. As pernas sobem

esticadas 4 altura da bacia. Bragos esticados ao
"*f:.: 1% i-; lado, tronco direito .

Salto corga com chamada a pés juntos. Perna de 0.10
-ép_ tras esticada e perna da frente deve ter a coxa na
—_— — horizontal = o joelho ndo deve apontar para o
* chao.
0.10
Apoio sobre o peito, fixar a posigdo com as pernas
juntas e esticadas e descer controladamente.
Equilibrio na planta do pé, perna livre esticada 0.10
% atrds na horizontal, tronco na vertical, bragos ao
l‘:l_ i lado (arabesque atrds). Fixar a posicdo .
b
.-—Ezr"' Equilibrio na planta do pé, perna elevada 0.10
l-l;““ ¥ lateralmente, com ajuda, pé acima do nivel da

cabeca (eq. em bandeira). Fixar a posicdo (2tps)

1 pas de Chainés, volta a pés juntos. 0.10

b

NOTAS:

e As dificuldades corporais obrigatorias, os pré-acrobaticos, as ondas e 0s passos ritmicos
devem estar escritos na ficha de competicdo e ser executados de forma correta e seguindo os
critérios de base acima apresentados. Caso isso ndo acontega, as dificuldades ndo séo
contabilizadas, mas n&o ha penalizacdo. As dificuldades obrigatérias ndo podem ser
substituidas por outras dificuldades corporais. No caso da ginasta nao realizar uma das
exigéncias da dificuldade, tem uma deducéo de 0.10 por cada uma em falta.(juiz D).

e S&o proibidas dificuldades corporais multiplas e mistas. Penaliza¢éo 0.30.

o Penalizagdo de 0.30 por menos de 2 dificuldades de cada grupo de elementos corporais em
Mov. Livres e 1 em Aparelho. (juiz D)

e Os elementos de cada grupo técnico fundamental de aparelho tém o valor de 0.10 e valem por
si sO, podendo também ser realizados e agregados a dificuldades corporais, passos ritmicos,
mestrias, etc. Por exemplo, uma escapada durante um salto tesoura (valor: 0.10 + 010).Estes
elementos de cada grupo técnico fundamental de aparelho tém de ser executados sem faltas
técnicas para serem contabilizados.

e Os elementos de cada grupo técnico fundamental de aparelho tém de ser diferentes e
executados sem faltas técnicas. SO bonificam no méaximo duas vezes. A ginasta pode ter mais
vezes esse grupo técnico fundamental de aparelho mas ja ndo tem a bonificacéo de 0.10.
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Penalizacéo de 0.30 por calculo incorreto do valor total de todas as dificuldades.

A duracao de cada exercicio € de 1" a 1’15.

Todos os exercicios devem ser executados na sua totalidade com acompanhamento musical.

A ginasta ndo pode repetir o exercicio, a ndo ser em caso de falta cometida pela organizagéo
do evento (exemplo: corte na eletricidade, problema do sistema sonoro, musica de outro
exercicio, etc.). Jari Superior ou Dir. Técnica deve aprovar a repeticdo do exercicio.

e Execucao e outras generalidades séo avaliadas segundo o Cédigo de Pontuacgéo Internacional
2013-2016.

> TAREFA DO JURI:
As juizes (D) :

o Verificam se as dificuldades corporais pela ordem de execucdo, controlando se a
ginasta executa as dificuldades de forma valida;

e Controlam se a ginasta executa as combinacdes de passos de danca exigidos, bem
como os pré-acrobaticos e as ondas;
Avaliam a mestria de aparelho (M);

e Atribuem a nota correspondente;

e Deduzem as penalizag6es.

As juizes (E) :

e Tomam nota de todas as faltas de artistico e de execucédo e calculam o total das
deducdes.

» CALCULO DA NOTA:

EXECUCAO (E)
Max. 10.00 pontos

DIFICULDADE (D) Faltas de artistico # Faltas técnicas
Maximo 2.00 2 juizes

2 juizes Por deduc¢do: média das 2 notas
Por adicdo: meédia das 2 notas

Nota final : 12.00 pontos no maximo
Por adicdo: Nota D + Nota E

Avaliacdo qualitativa

0 — 6,00 p. — Suficiente

6,001 p. — 10,00 p. — Bom
10,001 p. — 12,00 p. — Excelente
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INFANTIS

Exigéncias de Composicéo:

» Movimentos Livres

Dificuldade (D}
2.70 pontosmax.

Federacao
4 Ginastica

« Portugal

|

l

» Aparelho

1 dif. a escolha valor:

0.10,0.20

Dificuldade (D}
3.20 pontosmax.

Combinacées de passos de danca Dificuldades 1 Onda de corpo )
28 =22 corporais Valor:0.10
8" D
Valor:0.30 cada
l

Mov. livres

7 dif.

6 Obrigatorias

2T

2 FaN

24

3
préacrob.
Diferentes{1
em serie)
Valor:0.10 cada

|

|

Combinagtes de passos de danga
28—

8

Coordenado com os grupos
técnicos fundamentais especificos
de cada aparelho e ou com outros
grupos técnicos de aparelho
Valor:0.30 cada

Dificuldades
corporais
D

I

Aparelho

Min. 4 e Max. 6

1 dif. de cada grupo
de elementos
corporais maximo 2
por grupo
Valor:0.10, 0.20

2 Ele/ diferentes
de cada grupo
técnico
fundamental de
aparelho
Valor:0.10 cada

2
préacrob.
Diferentes
Valor:0.10 cada

2 langcamentos
sum pequeno e
um grande;
Valor:0.10 cada

1 Ondade corpo )
Valor:0.10
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Dificuldades Obrigatdrias de Movimentos Livres (Infantis)

I O S N

( v
.»'4
b
¢Er ,

A\

= o
e

by

~

N\

g\ P

NOTAS:

Salto Jeté (gazela)— pernas esticadas, tronco na
vertical e bragos elevados lateralmente. Pernas
afastadasa 1809.

Salto de cor¢a com: pé a cabeca.

Equilibrio na planta do pé, pernalivre atras flectida
com ajuda de umamao (boucle). Pé ou pernaem
contacto com a cabeca e joelho acima da horizontal.
A pernadebaixo deve estar totalmente esticadae a
ginasta deve fixar a posicdo.

Equilibrio na meia ponta, pernalivre elevada a frente
com ajuda, damdo contraria ou com as duas maos.
Ombrosem baixo, tronco direito e pernasem en
dehors.Apernadebaixo deve estar totalmente
esticada e a ginasta deve fixar a posigao (2tps).

Pivot em passe (retiré )7202. Bragos em cima ou a
frente. Calcanharbem elevado na meia pontae
joelho a horizontal (angulo de 902 em relagdo ao
chdo). Manter aforma durante toda a rotacao.

Pivot perna livre elevada lateralmente com ajuda
(bandeira)3602. Ombros em baixo e costas direitas.
Manter aforma durantetodaarotagdo. A preparagao
pode ser executada através de passo ou de demiplie.

Federacao
4e Ginastica

.- Portugal

0.20

0.20

0.20

0.20

0.20

e As dificuldades corporais obrigatorias, os pré-acrobaticos, as ondas e 0s passos ritmicos
devem estar escritos na ficha de competicdo e ser executados de forma correta e seguindo os
critérios de base acima apresentados. Caso isso ndo aconteca, as dificuldades ndo séo
contabilizadas, mas ndo ha penalizacdo. As dificuldades obrigatérias ndo podem ser
substituidas por outras dificuldades corporais. No caso da ginasta ndo realizar uma das
exigéncias da dificuldade, tem uma deducéo de 0.10 por cada uma em falta. (juiz D).

e Sao proibidas dificuldades corporais multiplas e mistas. Penaliza¢@o 0.30 (juiz D).

Penalizac&o por falta de um lancamento em bola com rececdo a uma méo. 0.10 (juiz D).

o Penalizacdo de 0.30 por menos de 2 dificuldades de cada grupo de elementos corporal em

Mov. Livres e 1 em Aparelho.

e As ginastas podem realizar mais ondas e pré-acrobaticos do que os que sdo exigidos, mas

nao serao bonificados.

e Os elementos de cada grupo técnico fundamental de aparelho tém o valor de 0.10 e valem por
si sO, podendo também ser realizados e agregados a dificuldades corporais, passos ritmicos,
etc. Por exemplo, uma escapada durante o salto tesoura (valor: 0.10 + 010).
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e Os elementos de cada grupo técnico fundamental de aparelho tém de ser diferentes e

executados sem faltas técnicas. Sé bonificam no maximo duas vezes. A ginasta pode ter mais

vezes esse grupo técnico fundamental de aparelho, mas ja ndo tem a bonificacéo de 0.10.
Penalizagéo de 0.30 por célculo incorreto do valor total de todas as dificuldades.
A duracgao de cada exercicio € de 1" a 1’15.”
Todos os exercicios devem ser executados na sua totalidade com acompanhamento musical.
A ginasta/conjunto ndo pode repetir o exercicio a ndo ser em caso de falta cometida pela
organizacdo do evento (exemplo: corte na eletricidade, problema do sistema sonoro, musica
de outro exercicio, etc.). Jari Superior ou Dir. Técnica deve aprovar a repeticdo do exercicio.

e Execucdo e outras generalidades sdo avaliadas segundo o Cddigo de Pontuagéo

Internacional 2013-2016.

> TAREFA DO JURI:

As juizes (D) :

e Verificam se as dificuldades corporais pela ordem de execugdo, controlando se a

ginasta executa as dificuldades de forma valida;

o Controlam se a ginasta executa as combinagfes de passos de danca S exigidos, bem
como 0s pré-acrobaticos e as ondas;

e Avaliam a mestria de aparelho (M);
Atribuem a nota correspondente;

o Deduzem as penalizacoes.

As juizes (E) :

e Tomam nota de todas as faltas de artistico e de execucéo e calculam o total

das deducdes.

» CALCULO DA NOTA:

DIFICULDADE (D)

ML

Maximo 2.70

Aparelho

Maximo 3.50

2 juizes

Por adigao: média das 2 notas

de Gina

.- Portugal

EXECUCAO (E)

Max. 10.00 pontos

Faltas de artistico @ Faltas técnicas
2 juizes

Pordeducdao: meédia das 2 notas

Nota final : 12.70 pontos ML e 13.50 Aparelho no maximo
Por adicao: Nota D + Nota E

Avaliacdo qualitativa

0 - 6,00 p. — Suficiente

6,001 p. — 10,00 p. — Bom
10,001 p. — 13,50 p. — Excelente
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INICIADAS
Exigéncias de Composicao:
» Movimentos Livres

12 DIVISAO

Dificuldade (D)
4.10 pontosmax.

Federacao
de Ginéstica

« Portugal

l

l

*Valor das dificuldades de 6 podem ir até 0.60

» Aparelho

Dificuldade (D)
6.00 pontosmax.

Combinagdes de passos de danga Dificuldades 2 Ondasde corpo ) 3 pré acrob.
2S == corporais Valor:0.10 cada Diferentes
8" D {1 em série)
Valor:0.30 cada Valor:0.10 cada

Mov. livres

7 dif.

6 Obrigatérias

2T

2/\

28+

1 dif. a escolha valor:

0.10, 0.20,0.30, 0.40,

0.50

|

Combinacdes de passos de danga
25 =2

8"

Coordenado com os grupos
técnicos fundamentais especificos
de cada aparelho e com outros
grupos técnicos de aparelho

Valor:0.30 cada

porgrupo
Valor:0.10,
0.20,0.30,0.40

Dificuldades 2 Ele/ diferentes
corporais de cada grupo
D técnico
fundamental de
| aparelho **
Aparelho
Min. 4 e Max. 6 - L
1 dif. de cada grupo Mestria de
de elementos Aparelho:
corporaismaximo 2 Maximo 2

[

1 Ondade corpo )
Valor:0.10

*Q valor das dificuldades de 6 podem ir até 0.60
** Em corda, apenas € exigido 1 elemento de cada grupo técnico fundamental deste aparelho

2
pré acrob.
Diferentes
Valor: 0.10 cada

Elementos
dinamicos com
rotagao e
langamento

Min. 1 R’Méxv 2

Ginéstica Ritmica - Cédigo de Pontuacdo Adaptado 2013-2016
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Dificuldades Obrigatérias de Movimentos Livres (Iniciadas)

s

—

\F

11

é_

&

e

iy

-1

(BAEN

l.
-.|:.r“

P

Salto gazela com flex3o da perna de tras (gazela pé a
cabega ou a boucle). P& ou coxa em contacto com a
cabeca. Perna da frente esticada, tronco na vertical e
bragos elevados lateralmente. Pernas afastadas a 1809

Salto corga com flexdo do tronco a rectaguarda, chamada
a pés juntos. Perna da frente deve ter a coxa na horizontal
=0 joelho n3o deve apontar para o chio.

Equilibrio na planta do pé, tronco a grande afastamento
atras, 180 graus. Bracos ao lado ou 4 frente esticados. A
ginasta comega em arabesque e tem de manter o angulo
de 902 entre a perna e o tronco durante toda a
dificuldade e terminar novamente em arabesque.

Equilibrio na meia ponta perna livre elevada & frente, sem
ajuda. Perna debaixo esticada, ombros para baixo, tronco
na vertical. Pernas em en dehors. Fixar a posicdo. O
equilibrio pode ser executado através de passé ou por
battement tendu jete.

Pivot perna livre atrds com ajuda |4 boucle ou esticada)
3602. Calcanhar bem elevado na meia ponta, joelho acima
da horizontal e pé ou perna em contato com a cabeca (&
baoucle).

Pivot arabesque perna livre 4 frente esticada 3602. A
perna livre deve estar paralela ao ch3o e em en dehors.
Ombros para baixo e costas direitas.

ederagao
4 Ginastica

.- Portugal

0.30

0.40

0.30

0.30

0.20

NOTAS:
¢ As dificuldades corporais obrigatérias, os pré-acrobaticos, as ondas e 0s passos ritmicos
devem estar escritos na ficha de competicdo e ser executados de forma correta e seguindo 0s
critérios de base acima apresentados. Caso isso ndo aconteca, as dificuldades ndo séo
contabilizadas, mas ndo ha penalizacdo. As dificuldades obrigatérias ndo podem ser
substituidas por outras dificuldades corporais. No caso de a ginasta nao realizar uma das
exigéncias da dificuldade, tem uma deducéo de 0.10 por cada uma em falta. (juiz D).
¢ Um dos elementos pré-acrobéticos pode ser realizado durante o risco. Ele deve estar escrito
e adiciona-se mais 0.10 ao valor do risco.
e Os pré-acrobaticos e as ondas a mais ndo bonificam, mas podem estar presentes no
exercicio, sem qualquer penalizacao.
e S&o proibidas dificuldades corporais multiplas e mistas. Penalizacdo 0.30 (juiz D).
Penalizag&o por falta de um langamento em bola com rece¢éo a uma méao. 0.10 (juiz D).
o Penalizacdo de 0.30 por menos de 2 dificuldades de cada grupo de elementos corporal em
Mov. Livres e 1 em Aparelho.
e Os elementos de cada grupo técnico fundamental de aparelho tém de ser diferentes e
executados sem faltas técnicas. Penalizacdo de 0.10 por falta de cada um dos elementos
técnicos fundamentais de aparelho exigidos.

Ginastica Ritmica - Cédigo de Pontuacao Adaptado 2013-2016



Federagdo de Gindstica de Portugal

Instituicdo de Utilidade PUblica e Utilidade PUblica Desportiva
Fundada em: 1950

Federacao
Je Ginastica

.- Portugal

Filiada na:
Federacdo Internacional de Gindstica (FIG), Unido Europeia de Gindstica (UEG), Unido lbero-Americana
de Gindstica (UIAG) e na Federacgdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

o Penalizacdo de 0.30 por célculo incorreto do valor total de todas as dificuldades.

e As normas gerais para a dificuldade validas para as ginastas individuais juniores sao
igualmente validas para os exercicios das ginastas iniciadas, com excecao das ja indicadas.

e Execucdo e as outras generalidades sdo avaliadas segundo o Cadigo Internacional de
Pontuacédo 2013-2016 para o escaldo de juniores.

> TAREFA DO JURI:
As juizes (D) :

o Verificam se as dificuldades corporais pela ordem de execucdo, controlando se a
ginasta executa as dificuldades de forma valida;

e Controlam se a ginasta executa as combinagdes de passos de danca S exigidos, bem
como os pré-acrobaticos e as ondas;

e Avaliam a mestria de aparelho (M);
Atribuem a nota correspondente;

o Deduzem as penalizacoes.

As juizes (E):

e Tomam nota de todas as faltas de artistico e de execucgéo e calculam o total das
deducdes.

» CALCULO DA NOTA:

DIFICULDADE (D)

ML

Maximo 4.10

Aparelho EXECUCAO (E)

Maximo 6.00 Max. 10.00 pontos

4 juizes (recomendado) Minimo 2 Faltas de artistico @ Faltas técnicas
Poradicdao: média das 2 notas Pordeducao: 4-5 juizes: média das 2
intermédiasou média das duas ou 3 notas intermédias. 4 juizes
notas recomendado (3 Minimo)

L )

Nota final : 14.10 pontos ML e 16.00 Aparelho no maximo
Poradicdo: Nota D + Nota E
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Federacgdo de Gindstica de Portugal

Instituicdo de Utilidade PUblica e Utilidade PUblica Desportiva
Fundada em: 1950

Federacdo
Fliada na: 4e Ginastica
Federacdo Internacional de Gindstica (FIG), Unido Europeia de Gindstica (UEG), Unido lbero-Americana de PO l"tugal

de Gindstica (UIAG) e na Federacgdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

JUVENIS
Exigéncias de Composicao:

> Movimentos Livres

Dificuldade (D)
8.00 pontos max.

| l

Combinacdes de passos de danca Dificuldades
Min. 18— corporais
8" D
Valor:0.30

Mov. Livres

Min. 4 e Max. 7

1 dif. de cada grupo
de elementos
corporaismaximo 3
por grupo

Valor maximo*:1.00

*Valor das dificuldades corporais{isoladas, multiplas ou mistas) : 1.00 no maximo
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Federagdo de Gindstica de Portugal

Instituicdo de Utilidade PUblica e Utilidade PUblica Desportiva
Fundada em: 1950

Federacao
Je Ginastica

.- Portugal

Filiada na:
Federacdo Internacional de Gindstica (FIG), Unido Europeia de Gindstica (UEG), Unido lbero-Americana
de Gindstica (UIAG) e na Federacgdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

» Aparelho
Dificuldade (D)
8.00 pontos max.

[ ] I I
Combinagdes de passos de danca Dificuldades Mestria de Elementos
152 corporais Aparelho: dinamicos
8" D Maximo 3 com rotagaoe
Coordenado com os grupos langamento
técnicos fundamentais especificos
de cada aparelho e com outros ‘J
grupos técnicos de aparelho A‘?“"""“’

Valor: 0.30 Min. 4 e Max. 7 Min. 1 Max. 3
1 dif. de cada grupo
de elementos
corporaismaximo 3
porgrupo
Valor*:1.00

*Valor das dificuldades corporais (isoladas, multiplas ou mistas) : 1.00 no maximo

NOTAS:

e As normas gerais para a dificuldade validas para as ginastas individuais juniores sao
igualmente validas para os exercicios das ginastas juvenis.

e Execucdo e as outras generalidades sdo avaliadas segundo o Cdédigo Internacional de
Pontuacéo 2013-2016 para o escaldo de juniores.

» TAREFA DO JURI:
As juizes (D) :

o Verificam se as dificuldades corporais pela ordem de execucdo, controlando se a ginasta
executa as dificuldades de forma vélida;

e Controlam se a ginasta executa as combinagdes de passos de danga S exigidos, bem como
0s pré-acrobdticos e as ondas;

e Avaliam a mestria de aparelho (M);
Atribuem a nota correspondente;

o Deduzem as penalizacoes.

As juizes (E) :

e Tomam nota de todas as faltas de artistico e de execugéo e calculam o total das dedugdes.
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Federacgdo de Gindstica de Portugal

Instituicdo de Utilidade PUblica e Utilidade PUblica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:
Federacdo Internacional de Gindstica (FIG), Unido Europeia de Gindstica (UEG), Unido lbero-Americana
de Gindstica (UIAG) e na Federacgdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

» CALCULO DA NOTA:

DIFICULDADE (D)

ML _

Maximo 8.00 EXECUCAO (E)

Apare]ho Max. 10.00 pontos

Maximo 8.00 Faltas de artistico @ Faltas técnicas
4 juizes (recomendado) Minimo 2 Pordeducao: 4-5 juizes: média das 2
Poradicdo: média das 2 notas ou 3 notas intermédias. 4 juizes
intermédiasou média das duas recomendado (3 Minimo)

notas

[ . I
|
Nota final (max) : 18.00 pontos
Poradicdao: NotaD + Nota E

Os escalbes de Juniores e Seniores sdo avaliados segundo o Codigo de Pontuacao Internacional
2013-2016.
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Federacgdo de Gindstica de Portugal

Instituicdo de Utilidade PUblica e Utilidade PUblica Desportiva
Fundada em: 1950

Federacao
Fliada na: 4e Ginastica
Federacdo Internacional de Gindstica (FIG), Unido Europeia de Gindstica (UEG), Unido lbero-Americana de PO l"tugal
de Gindstica (UIAG) e na Federacgdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
BASE
INICIADAS
Exigéncias de Composicdao:
» Movimentos Livres
Dificuldade (D) 3.00
pontos max.
Combinagdes de passos de danga Dificuldades 10ndadecorpc) 3
15 =2 corporais Valor: 0.10 préacrob.
8" D Diferentes
Valor:0.30 Valor:0.10 cada
I
Mov. Livres
6 dif.
1 dif. de cada grupo
de elementos
corporais
Valor:0.10, 0.20,
0.30
» Aparelho
Dificuldade (D)
3.00 pontos max.
Combinagdes de passos de danca Dificuldades 1 Ele/ de cada Elementos
15 = corporais grupo técnico dinamicos
8" D fundamental de comrotacaoe
Coordenado com os grupos aparelho langamento
técnicos fundamentais especificos | Permitida
de cada aparelho e com outros Aparelho [ apenis uma
grupos técnicos de aparelho Min. 3 e Max. 4 Mestria de rotacao.
Valor:0.30 1 dif. de cada grupo Aparelho:
de elementos Maximo 1 R’
corporais
Valor:0.10, 0.20, )
0.30 Max.1
NOTAS:

e As dificuldades corporais obrigatérias, os pré-acrobaticos, as ondas e 0s passos ritmicos
devem estar escritos na ficha de competicdo e ser executados de forma correta. No caso da
ginasta nao realizar uma das exigéncias da dificuldade, tem uma deducédo de 0.10 por cada

uma em falta. (juiz D).
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Federagdo de Gindstica de Portugal

Instituicdo de Utilidade PUblica e Utilidade PUblica Desportiva
Fundada em: 1950

r jeracao
Je Ginastica

.- Portugal

Filiada na:
Federacdo Internacional de Gindstica (FIG), Unido Europeia de Gindstica (UEG), Unido lbero-Americana
de Gindstica (UIAG) e na Federacgdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

e Os elementos de cada grupo técnico fundamental de aparelho tém de ser diferentes e
executados sem faltas técnicas. Penalizacdo de 0.10 por falta de cada um dos elementos
técnicos fundamentais de aparelho exigidos.

Séao proibidas dificuldades corporais multiplas e mistas. Penaliza¢éo 0.30 (juiz D).

e Os préacrobaticos e as ondas a mais ndo sao bonificados, mas podem estar presentes no
exercicio sem qualquer penalizacéo.

o Penalizagédo de 0.30 por menos de 1 dificuldade de cada grupo de elementos corporal.

e Penalizacdo de 0.30 por célculo incorreto do valor total de todas as dificuldades.

e Execucdo e as outras generalidades sdo avaliadas segundo o Cddigo Internacional de
Pontuacéo 2013-2016 para o escalédo de juniores.

> TAREFA DO JURI:

As juizes (D) :

e Verificam se as dificuldades corporais pela ordem de execugéo, controlando se a ginasta
executa as dificuldades de forma valida;

e Controlam se a ginasta executa as combinacdes de passos de danca S exigidos, bem
como os pré-acrobaticos e as ondas;

e Avaliam a mestria de aparelho (M);

e Atribuem a nota correspondente;

e Deduzem as penalizagdes.

As juizes (E):

e Tomam nota de todas as faltas de artistico e de execucdo e calculam o total das
deducoes.

> CALCULO DA NOTA:

DIFICULDADE (D)

ML .

Maximo 3.00 EXECUCAO (E)

Aparelho Max. 10.00 pontos

Maximo 3.00 Faltas de artistico @ Faltas técnicas
4 juizes (recomendado) Minimo 2 Pordeducgdo: 4-5 juizes: média das 2
Poradicdo: média das 2 notas ou 3 notas intermédias. 4 juizes
intermédiasou média das duas recomendado (3 Minimo)

notas

i

Nota final (max): 13.00 pontos
Poradi¢cao:Nota D + Nota E
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Federagdo de Gindstica de Portugal

Instituicdo de Utilidade PUblica e Utilidade PUblica Desportiva
Fundada em: 1950

Federacdo

Filiada na: Je Ginastica
Federacdo Internacional de Gindstica (FIG), Unido Europeia de Gindstica (UEG), Unido Ibero-Americana de Portugal
de Gindstica (UIAG) e na Federacgdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
JUVENIS
Exigéncias de Composicao:
Dificuldade (D)
5.00 pontosmax.
Combinacoes de passos de danca Dificuldades 1 Ele/ de cada Elementos
182 corporais grupo técnico dinamicos
8" D fundamental de com rotagdo e
Coordenado com os grupos aparelho langamento
técnicos fundamentais especificos ]
de cada .?pa.relho e com outros Aparelho l R’
grupos técnicos de aparelho Min. 3 e Max. 5 Mestria de
Valor:0.30 1 dif. de cada grupo de Aparelho: Min. 1 Max.2
elementos corporais Maximo 2
Valor:0.10, 0.20, 0.30,
0.40
NOTAS:

Os elementos de cada grupo técnico fundamental de aparelho tém de ser diferentes e
executados sem faltas técnicas. Penalizacdo de 0.10 por falta de cada um dos elementos
técnicos fundamentais de aparelho exigidos.

Os pré-acrobaticos e as ondas a mais nao bonificam, mas podem estar presentes no exercicio
sem qualquer penalizagao.

Sao proibidas dificuldades corporais multiplas e mistas, bem como a dificuldade de Rotag&o 3D
e 7D e o Equilibrio 8D (previstas no Codigo de Pontuacgéo Internacional), Penalizagdo 0.30 (juiz
D)

Penalizag&o de 0.30 por menos de 1 dificuldade de cada grupo de elementos corporal.
Penalizag&o de 0.30 por calculo incorreto do valor total de todas as dificuldades.

Execucdo e as outras generalidades sdo avaliadas segundo o Codigo Internacional de
Pontuacéo 2013-2016 para o escaldo de juniores.

» CALCULO DA NOTA:

DIFICULDADE (D) EXECUGAO (E)

Aparelho Max. 10.00 pontos

Maximo 5.00 Faltas de artistico @ Faltas técnicas
4 juizes (recomendado) Minimo 2 Pordeduc¢do: 4-5 juizes: média das 2
Poradicao: média das 2 notas ou 3 notas intermédias. 4 juizes
intermédiasou média das duas recomendado (3 Minimo)

notas

Nota final (max) : 15.00 pontos
Poradicao: Nota D + Nota E
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Federacgdo de Gindstica de Portugal

Instituicdo de Utilidade PUblica e Utilidade PUblica Desportiva
Fundada em: 1950

Federacdo

Filiada na: Je Ginastica
Federacdo Internacional de Gindstica (FIG), Unido Europeia de Gindstica (UEG), Unido Ibero-Americana de Portugal
de Gindstica (UIAG) e na Federacgdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
JUNIORES
Exigéncias de Composicao:
Dificuldade (D)
5.00 pontos max.
Combinacbes de passos de danga Dificuldades Mestria de Elementos
1s—= corporais Aparelho: dinamicos
8" D Maximo 3 com rotacgao e
Coordenado com os grupos langcamento
técnicos fundamentais especificos | ’
de cada aparelho e com outros Aparelho R
grupos técnicos de aparelho Min. 4 e Max. 6
Valor:0.30 1 dif. de cada grupo Max.3
de elementos
corporais
Valor:0.10, 0.20,
0.30,0.40,0.50

NOTAS:

e Sao proibidas dificuldades corporais multiplas e mistas, bem como as dificuldades de Rotagéo
3D, 3E e 7D, o Equilibrio 8D e 8E, e o salto 10E (previstas no Codigo de Pontuacdo
Internacional). Penalizag&o 0.30 (juiz D).
Penalizag&o 0.30 (juiz D).
Penalizac&o de 0.30 por menos de 1 dificuldade de cada grupo de elementos corporal.
Penalizag&o de 0.30 por célculo incorreto do valor total de todas as dificuldades.
Execucdo e as outras generalidades sdo avaliadas segundo o Codigo Internacional de
Pontuacéo 2013-2016 para o escalédo de juniores.

» CALCULO DA NOTA:

DIFICULDADE (D) EXECUCAO (E)

Aparelho Max. 10.00 pontos

Maximo 5.00 Faltas de artistico @ Faltas técnicas
4 juizes (recomendado) Minimo 2 Pordeducdo: 4-5 juizes: média das 2
Poradi¢ao: média das 2 notas ou 3 notas intermédias. 4 juizes
intermédias ou média das duas recomendado (3 Minimo)

notas

Nota final (max): 15.00 pontos
Poradicdo: Nota D + Nota E

Ginéstica Ritmica - Cédigo de Pontuacdo Adaptado 2013-2016

20



Federacgdo de Gindstica de Portugal

Instituicdo de Utilidade PUblica e Utilidade PUblica Desportiva

Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacdo Internacional de Gindstica (FIG), Unido Europeia de Gindstica (UEG), Unido lbero-Americana

de Gindstica (UIAG) e na Federacgdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

SENIORES

Exigéncias de Composicao:

Dificuldade (D)
6.00 pontosmax.

I l

Combinacbes de passos de danga
1=

"

Coordenado com os grupos
técnicos fundamentais especificos
de cada aparelho com outros
grupos técnicos de aparelho

Valor:0.30

NOTAS:

e S&o proibidas dificuldades corporais multiplas e mistas, bem como as dificuldades de Rotag&o
3D, 3E e 7D, o Equilibrio 8D e 8E, e o salto 10E (previstas no Codigo de Pontuacdo

Dificuldades
corporais
D

Aparelho

Min. 4 e Max. 6

1 dif. de cada grupo
de elementos
corporais
Valor:0.10, 0.20,
0.30, 0.40, 0,50

Internacional). Penalizag&o 0.30 (juiz D).
o Penalizacéo de 0.30 por menos de 1 dificuldade de cada grupo de elementos corporal.
e Penalizacdo de 0.30 por célculo incorreto do valor total de todas as dificuldades.

e Execucdo e as outras generalidades sdo avaliadas segundo o Cdédigo Internacional de

Mestria de Elementos
Aparelho: dinamicos
Maximo 4 com rotacgao e

lancamento

R?

Max.3

Pontuacéo 2013-2016 para o escaldo de seniores.

» CALCULO DA NOTA:

Aparelho
Maximo 6.00

notas

DIFICULDADE (D)

4 juizes (recomendado) Minimo 2
Por adicdao: média das 2 notas
intermédiasou média das duas

EXECUCAO (E)

Max. 10.00 pontos

Faltas de artistico @ Faltas técnicas
Pordeducao: 4-5 juizes: média das 2
ou 3 notas intermédias. 4 juizes
recomendado (3 Minimo)

Nota final (max): 16.00 pontos
Poradi¢cdo: Nota D + Nota E
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Federagdo de Gindstica de Portugal

Instituicdo de Utilidade PUblica e Utilidade PUblica Desportiva
Fundada em: 1950

raca

Je Ginastica

Filiada na:
Federacdo Internacional de Gindstica (FIG), Unido Europeia de Gindstica (UEG), Unido Ibero-Americana de Portugal
de Gindstica (UIAG) e na Federacgdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
EXERCICIOS DE CONJUNTO
Exigéncias de Composicao:
INFANTIS
COMPOSICAO
3.40 pontosmax.
I I I I
Combinacgdes de passos de danga Dificuldades Elementos de 3
25— corporais colaboracdo entre as pré acrob.
8" D ginastas com ou sem Diferentes
Valor:0.30 rotagao do corpo Valor: 0.10
| Valor:0.10 cada
Mov. livres Min. 8
7 dif. I
6 Obrigatorias Formacdes
2T Min. 6
2
24
1 dif. a escolha 0.10
|
10ndade corpo )
Valor: 0.10
NOTAS:

e As dificuldades corporais obrigatérias (iguais as previstas para os exercicios individuais e os
pré-acrobaticos devem ser executados de forma correta e seguindo o0s critérios ja
apresentados. As dificuldades ndo sdo validas se ndo forem executadas pelas 5 ginastas, seja
qual for a razéo (falta de composicao ou falta técnica). Caso isso aconteca, as dificuldades néo
sdo contabilizadas, mas ndo h& penalizacdo. As dificuldades obrigatérias ndo podem ser
substituidas por outras dificuldades corporais. No caso de a ginasta ndo realizar uma das
dificuldades corporais ou um dos pré-acrobaticos na sua composicao, tera uma deducao de
0.10 por cada um em falta. (juiz D)

e S&o proibidas dificuldades corporais multiplas e mistas. Penaliza¢éo 0.30.

Os pré-acrobéticos e as ondas a mais ndo sdo bonificadas, mas podem estar presentes no

exercicio sem qualquer penalizacao.

Penalizac&o de 0.30 por menos de 2 dificuldades de cada grupo de elementos corporais.

Penalizagdo de 0.30 por célculo incorreto do valor total de todas as dificuldades.

A duracao de cada exercicio é de 2’ a 2’15.”

Todos os exercicios devem ser executados na sua totalidade com acompanhamento musical.

A ginasta/conjunto ndo pode repetir 0 exercicio a ndo ser em caso de falta cometida

pelaorganizacdo do evento (exemplo: corte na eletricidade, problema do sistema sonoro,

musica de outro exercicio, etc.). Juri Superior ou Dir. Técnica deve aprovar a repeticdo do
exercicio.
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Federacgdo de Gindstica de Portugal

Instituicdo de Utilidade PUblica e Utilidade PUblica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacdo Internacional de Gindstica (FIG), Unido Europeia de Gindstica (UEG), Unido lbero-Americana

de Gindstica (UIAG) e na Federacgdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

e Penalizacdo de 0.30 por menos de 6 formacgdes (variedade de amplitude e de desenho).

Penalizac&o de 0.30 por menos de 8 colaboracbes.

e Execucdo e as outras generalidades sdo avaliadas segundo o Cadigo Internacional de

Pontuacéo 2013-2016 para o escaldo de juniores.

» CALCULO DA NOTA:

Federacao
4e Ginastica

.- Portugal

Poradigcdao: média das 2 notas

EXECUGAO (E)
DIFICULDADE (D) Max. 10.00 pontos
Maximo 3.40
2 juizes

Faltas de artistico @ Faltas técnicas
Pordeducdo: 4 juizesrecomendado:
média das 2 notasintermédias.

Minimo 3

Nota final : 13.40 pontos no maximo
Poradi¢ao: Nota D + Nota

Avaliacdo qualitativa

0 — 6,00 p. — Suficiente

6,001 p. — 10,00 p. — Bom
10,001 p. — 13,40 p. — Excelente

INICIADAS
COMPOSICAO
6.00 pontos max.

I I I I
Combinagdes de passos de danca Dificuldade (D) Elementos de Elementos
S /2 Coordenada com colaboragdo entre as dinamicos com
Min. 1 elementos técnicos ginastascom ou sem rotagao
Coordenado com os grupos técnicos de aparelho rotacao do corpo
fundamentais especificos de cada Max.6 dificuldades:
aparelho com outros grupos «3 dificuldades sem Min. 6 R’
técnicos de aparelho troca (valor:0.10, |
Valor: 0.30 O.ZCI, 0.30,0.40 Formacoes Max.1

maximo)* Min. 6 {pode ser s6
«3 dificuldades com comuma
troca( so por rotagao)

langamento)**

+1 dificuldade de
cadaum dos grupos
de elementos

corporais
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Federagdo de Gindstica de Portugal

Instituicdo de Utilidade PUblica e Utilidade PUblica Desportiva
Fundada em: 1950
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Filiada na:
Federacdo Internacional de Gindstica (FIG), Unido Europeia de Gindstica (UEG), Unido lbero-Americana
de Gindstica (UIAG) e na Federacgdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

NOTAS:

e S&o proibidas dificuldades corporais multiplas e mistas. Penaliza¢ao 0.30.

o Penalizagdo de 0.30 por menos de 1 dificuldade de cada grupo de elementos corporais.

e Penalizacdo de 0.50 por menos do que 3 dificuldades sem troca.

e Penalizacdo de 0.50 por menos do que 3 dificuldades com troca.

e Penalizacdo de 0.30 por célculo incorreto do valor total de todas as dificuldades.

e A duracao de cada exercicio é de 2’15 a 2'30.”

o Todos os exercicios devem ser executados na sua totalidade com acompanhamento musical.

e A ginasta/conjunto ndo pode repetir o exercicio a hdo ser em caso de falta cometida pela

organizacao do evento (exemplo: corte na eletricidade, problema do sistema sonoro, musica de
outro exercicio, etc.). Juri Superior ou Dir. Técnica deve aprovar a repeticdo do exercicio.

e Penalizacdo de 0.30 por menos de 6 formacdes (variedade de amplitude e de desenho).

e Penalizacdo de 0.30 por menos de 6 colaboragdes.

e Execucdo e as outras generalidades sdo avaliadas segundo o Codigo Internacional de
Pontuacéo 2013-2016 para o escaldo de juniores.

» CALCULO DA NOTA:

DIFICULDADE (D) EXECUGAO (E)

Maximo 6.00 Max. 10.00 pontos

4 juizes (recomendado) Minimo 2 Faltas de artistico @ Faltas técnicas
Poradi¢do: média das 2 notas Pordeducao: 4-5 juizes: média das 2
intermédiasou média das duas ou 3 notas intermédias. 4 juizes
notas recomendado (3 Minimo)

Nota final : 16.00 pontos no maximo
Poradi¢cdo: Nota D + Nota E
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Filiada na:
Federacdo Internacional de Gindstica (FIG), Unido Europeia de Gindstica (UEG), Unido Ibero-Americana de Portugal
de Gindstica (UIAG) e na Federacgdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
JUVENIS
COMPOSIGAO
8.00 pontos max.
I ] | |
Combinacdes de passos de danca Dificuldade (D) Elementos de Elementos
S =2 Coordenada com colaboragdo entre as dinamicos com
Min. 1 elementos técnicos ginastas com ou sem rotagao
Coordenado com os grupos de aparelho rotagao do corpo
técnicos fundamentais especificos Max.7 dificuldades: ?
de cada aparelho e com outros +3 dificuldades sem Min. 6 2
grupos técnicos de aparelho troca (valor:0.10, |
Valor:0.30 0.20,0.30,0.40, Formacdes Max.1
0.50)* Min. 6
+4 dificuldades com
troca( so por
lancamento) **
+1 dificuldade de
cadaum dos grupos
de elementos
corporais
*Valor das dificuldades corporais (isoladas, multiplas ou mistas) : 1.00 no maximo
* O valor de cada dificuldade com troca: 1.00 pontosno maximo
NOTAS:
o Penalizacdo de 0.30 por menos de 1 dificuldades de cada grupo de elementos corporais.
e Penalizacdo de 0.50 por menos do que 3 dificuldades sem troca.
e Penalizacdo de 0.50 por menos do que 4 dificuldades com troca.
e Penalizacdo de 0.30 por célculo incorreto do valor total de todas as dificuldades.
e A duracao de cada exercicio é de 2’15 a 2'30.”
e Todos os exercicios devem ser executados na sua totalidade com acompanhamento musical.
e A ginasta/conjunto ndo pode repetir o exercicio a ndo ser em caso de falta cometida pela

organizacao do evento (exemplo: corte na eletricidade, problema do sistema sonoro, musica de
outro exercicio, etc.). Juri Superior ou Dir. Técnica deve aprovar a repeticdo do exercicio.
Penalizac&o de 0.30 por menos de 6 formacfes (variedade de amplitude e de desenho).

e Penalizacdo de 0.30 por menos de 6 colaboragdes.

e Execucdo e as outras generalidades sdo avaliadas segundo o Codigo Internacional de
Pontuacéo 2013-2016 para o escalédo de juniores.
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Federacgdo de Gindstica de Portugal

Instituicdo de Utilidade PUblica e Utilidade PUblica Desportiva
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Federagio
Fliada na: 4e Ginastica
Federacdo Internacional de Gindstica (FIG), UniGo Europeia de Gindstica (UEG), Unido Ibero-Americana de Portugal
de Gindstica (UIAG) e na Federacgdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
> CALCULO DA NOTA:

DIFICULDADE (D) EXECUCAO (E)

Maximo 8.00 Max. 10.00 pontos

4 juizes (recomendado) Minimo 2 Faltas de artistico @ Faltas técnicas

Poradi¢do: média das 2 notas Pordeducao: 4-5 juizes: média das 2

intermédiasou média das duas ou 3 notas intermédias. 4 juizes

notas recomendado (3 Minimo)

l \

Nota final : 18.00 pontos no maximo
Poradi¢cdo: Nota D + Nota E

» Execucédo e generalidades remetem para o Codigo FIG, tal como tudo o que estad omisso em
relacéo a Dificuldade.

» Os escaldes de Juniores e Seniores sdo avaliados segundo o Cddigo de Pontuacdo
Internacional 2013-2016.

FGP | 12 de novembro de 2014
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