GINASTICA ARTISTICA MASCULINA - PROGRAMA DE ALTO RENDIMENTO 2015

_Perl’odos de repouso e
) Periodos de Estagio Competigdes Internacionais }‘
- Competicdes Nacionais Feriados Ginastica
Z Portugal
Jan-15 Fev-15 Mar-15 Abr-15 Mai-15 Jun-15

11Q Ano Novo D D Q S TM S.Paulo S 1
21S S S Q Sangalhos S TM S.Paulo GymSport [T 2
3ls T T S Feriado D T2Int GymSport Q 3
4D Q Q S S Q 4
5 1S Q Q D Pascoa T S Sangalhos 5
61T S S Sangalhos S Q S 6
71Q S S T Q D 7
81Q D D Q S S 8
9IS S S Q S C Nacional 12 divisso [T Partida para os JE 9
10§S T Sangalhos T S D C Nacional 12 divisdo Q 10
11D Q Q S Partida CE S Q 11
12]S Q Q D T S 12
134T S S S Q S Jogos 13
141Q S S T2 Portugal T Q D Europeus 14
151Q D D T2 Portugal Q Campeonato S S 15
16]S S S Q Europa S T 16
17]S T Carnaval T S Montpellier D Q 17
18D Q Q S S Q 18
19)S Q Q D T Sangalhos S 19
2047 S S S Q S 20
211Q S TIAM S T Q D 21
22]1Q D TIAM D Q S TM Anadia S 22
2315 S S Q S T Regresso dos JE 23
241S T T S D Q 24
25D Q Q S Feriado S Q 25
26]S Q Q TM Doha D T S 26
2747 S S S Q S 27
28]Q S S T Q D 28
29]1Q D Q S S 29
3085 S Q S T 30
31]s T D 31|
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_Perl’odos de repouso

Periodos de Estagio

Competi¢des Nacionais

Competigdes Internacionais
Feriados

.
Portugal

Ago-15 Set-15 Out-15 Nov-15 Dez-15
s — g o T 1
21Q D Q S S Q 2
31S S Inicio Prep CM Q S T Q 3
41S T S D Q S 4
51D Q S S Q S 5
6 IS Universiadas Q D T S D 6
70T S S Q Sangalhos S S 7
8JQ S T Q D T Feriado 8
91Q D Q S S Q 9
10}s S Q S T2 Prep CM T Q 10
11)S T S D Q S 11
12D Q S S Q S 12
13]S Q D T S D 13
1441 S S Q S S 14
151Q S Feriado T Q D T 15
16jQ D Q S S Q 16
17]s S Q S T Q 17
18]S T S Sangalhos D Q S 18
19D Q S S Q S 19
Q D T S D 20
S S Q S S 21
S T Q D T 22
D Q S S Q 23
S Q S c™M T Q 24
T S D Q S Feriado 25
Q S T2 Prep CM S Q S 26
Q Sangalhos D T S D 27
S S Q S S 28
S T Q D T 29
D Q S S Q 30
S S Q 31




Informag¢des complementares:

e Estagio de 9 a 11 de fevereiro
» Aberto a todos os ginastas que integrem o quadro das sele¢des nacionais;
e Estagiode 5a 7 de marco
> Aberto a todos os ginastas que integrem o quadro das sele¢Ges nacionais;
e Estagio de 01 a 04 de abril
» Aberto aos ginastas seleccionados para o CE;
» Aberto, a expensas proprias, aos ginastas que integrem o quadro das sele¢ées
nacionais;
e Estagio de 18 a 20 de maio
» Aberto aos ginastas seleccionados para a TM Anadia e JE
e Estagio de 04 a 06 de junho
» Aberto aos ginastas seleccionados para os JE e Universiadas
» Aberto, a expensas proprias, aos ginastas que integrem o quadro das sele¢bes
nacionais;
e Estagio de 26 a 29 de agosto
» Aberto a todos os ginastas que integrem o quadro das sele¢des nacionais;
e Estagiode 17 a 19 de Setembro
» Aberto aos ginastas selecionados para o CM;
» Aberto, a expensas proprias, aos ginastas que integrem o quadro das selecGes
nacionais;
e Estagio de 05 a 09 de outubro
» Aberto aos ginastas seleccionados para o CM;
> Aberto, a expensas proprias, aos ginastas integrem o quadro das sele¢Ges
nacionais;

Nota importante:

Os ginastas que nao integrem os quadros das selec¢des nacionais, e que solicitem uma
participacdo a expensas proprias num qualquer estagio previsto no planeamento de AR 2015,
estes pedidos serdo devidamente analisados pela equipa técnica nacional e pela Diregao
Técnica Nacional.
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