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Informações complementares: 

• Estágio de 9 a 11 de fevereiro 
 Aberto a todos os ginastas que integrem o quadro das seleções nacionais; 

• Estágio de 5 a 7 de março 
  Aberto a todos os ginastas que integrem o quadro das seleções nacionais; 

• Estágio de 01 a 04 de abril 
 Aberto aos ginastas seleccionados para o CE; 
 Aberto, a expensas próprias, aos ginastas que integrem o quadro das seleções 

nacionais; 
• Estágio de 18 a 20 de maio 
 Aberto aos ginastas seleccionados para a TM Anadia e JE 

• Estágio de 04 a 06 de junho 
 Aberto aos ginastas seleccionados para os JE e Universíadas 
 Aberto, a expensas próprias, aos ginastas que integrem o quadro das seleções 

nacionais; 
• Estágio de 26 a 29 de agosto 
 Aberto a todos os ginastas que integrem o quadro das seleções nacionais; 

• Estágio de 17 a 19 de Setembro 
 Aberto aos ginastas selecionados para o CM; 
 Aberto, a expensas próprias, aos ginastas que integrem o quadro das seleções 

nacionais; 
• Estágio de 05 a 09 de outubro 
 Aberto aos ginastas seleccionados para o CM; 
 Aberto, a expensas próprias, aos ginastas integrem o quadro das seleções 

nacionais; 

 

Nota importante: 

Os ginastas que não integrem os quadros das selecções nacionais, e que solicitem uma 
participação a expensas próprias num qualquer estágio previsto no planeamento de AR 2015, 
estes pedidos serão devidamente analisados pela equipa técnica nacional e pela Direção 
Técnica Nacional. 
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