Federacio

de Ginastica

< Portugal

GINASTICA ARTISTICA
MASCULINA

SELECOES NACIONAIS E
ALTO RENDIMENTO

CRITERIOS DE SELECAO E PARTICIPACAO INTERNACIONAL 2018 - 2020

(atualizacéo fevereiro 2019)




Federacio

® 4o Ginastica
ﬁ—‘m_;m_ de Portugal

1. INTRODUCAO

O presente documento surge da necessidade de redefinicdo de objetivos e critérios
de selecdo para o ciclo olimpico 2017/2020, que passardo a ter uma ldgica
plurianual, visando um trabalho de médio e proje¢do no longo prazo para 2024 e

2028.

O objetivo principal do ciclo 2017-2020 — passa pela participa¢do olimpica nos JO
Téquio 2020, e, preparagao e projecao de uma selegdao nacional preparada para
enfrentar com sucesso as exigéncias do Alto Rendimento em 2024 e 2028, com a
construgdao de uma equipa nacional que possa lutar pelo TOP 24 em 2022 e

respetivo apuramento olimpico para o pais em 2023 e ciclos subsequentes.

Todos os processos de escolha levardao em linha de conta as seguintes premissas:

1. Resultados alcancados compativeis com os objetivos propostos ao longo do periodo
definido para o processo;

2. Progressdo e prognose (ginastas e treinadores disponiveis para almejar metas mais
ambiciosas) onde os ginastas apresentam exercicios de ginastica contemporanea e
com margem de evolucao;

3. Histérico de resultados anteriores onde serdao levados em linha de conta o
aproveitamento das oportunidades dadas no ambito da sele¢do nacional;

4. Compromisso plurianual, atitude e ética exemplares;

Este documento serd revisto até ao final de dezembro de 2019 pela necessidade de

atualizagdo das marcas de referéncia, ou eventuais alteragdes regulamentares que

possam surgir nos formatos competitivos.
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2. SENIORES - OBJETIVOS DE CICLO OLIMPICO 2017 -
2020

O apuramento e participagdo nos Jogos Olimpicos de Toquio 2020, por via do
concurso geral individual (CGI) continua a ser a nossa 12 prioridade neste ciclo. Os
valores que consideramos necessarios em termos de evolugdo para que os ginastas

possam integrar esta prioridade até ao momento da qualificacdo sao os seguintes:

2017, NP minima de 28 pts, NF igual ou superior a 76,5 pts (11,5 execu¢do);

A 22 prioridade sera para ginastas seniores sub-21 que apresentem perspetivas que
possam contribuir para o processo de apuramento olimpico de 2024:

NP minima de 27,0 pts, NF igual ou superior a 75,0 pts (12, execugdo);

Para os ginastas da selecdo nacional que ndo se enquadrem neste objetivo, a
participacdo coletiva e individual sera sujeita a pontuagdes minimas. Em termos
individuais, as participagdes deverdo enquadrar apenas ginastas com possibilidade
de obtengao do Alto Rendimento de nivel B ou A no concurso geral individual ou
por aparelhos, dando prioridade aos melhores classificados no concurso geral

individual. Estas pontuacfes serdo atualizadas sempre apds os CM de cada ano.

Especialidades

Até dezembro Nivel B ou Nivel A
2019
Solo 13,15 ou 13,50
Cavalo c/
Arcdes 12,80 ou 13,30
Argolas 13,00 ou 13,50
Saltos (2) 13,50 ou 14,00
Paralelas 13,25 ou 13,65
Barra fixa 12,60 ou 13,00

CaGl 76,50 ou 78,20
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2.1. ESTAGIOS INTERNACIONAIS 2018 - 2020
2.1.1. OBJETIVOS DE PARTICIPACAO

Preparar a qualificagcdo para os JO de Téquio 2020;

Proporcionar experiencia internacional aos ginastas jovens com potencial para o

proximo ciclo olimpico;
2.1.2. CRITERIOS DE SELECAO

. Ginastas enquadrados na 12 prioridade deste ciclo;

. Ginastas que pela sua evolucdo e perfil técnico no concurso geral individual
apresentem perspetivas/contributos para o processo de apuramento para os JO de
2024 (22 prioridade);

. As convocatdrias sdo propostas pelo Treinador Nacional a Direcdo Técnica Nacional
com base na observagcdo dos ginastas nos estagios nacionais, provas de controlo e

resultados obtidos nas competicdes;

2.2. TORNEIOS INTERNACIONAIS DE PREPARAGCAO 2018 — 2020
2.2.1. OBJETIVOS DE PARTICIPAGAO

Preparar os CE, CM e 0 JO de Téquio;

o Proporcionar experiencia internacional aos ginastas jovens visando o préximo ciclo;
2.2.2. CRITERIOS DE SELECAO

. Os processos de selecdo terdo que levar em linha de conta as regulamentacdes
especificas dos torneios;
. As convocatérias sdo propostas pelo Treinador Nacional a Dire¢dao Técnica Nacional

com base na observacdo dos ginastas nos estdgios, provas de controlo e resultados

obtidos nas competi¢cdes no concurso geral individual;
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2.3. TACAS DO MUNDO 2018 - 2020
2.3.1. OBJETIVOS DE PARTICIPACAO

. Preparar a qualificacdo para os JO de Téquio 2020;

Alcangar finais;

Obter resultados que permitam a renovacdo ou integracdo no Projeto Olimpico Téquio

2020;

2.3.2. CRITERIOS DE SELECAO

. Participagao no minimo em 2 aparelhos;

. Histéorico competitivo de cada ginasta (pontua¢des e resultados obtidos em
competicGes nacionais e internacionais);

. As convocatérias sdo propostas pelo Treinador Nacional a Dire¢dao Técnica Nacional
com base na observa¢do dos ginastas nos estagios, provas de controlo e resultados
obtidos nas competicGes;

. Caso haja ginastas que ndo cumpram na integra os requisitos de participa¢do, cabe ao
Treinador Nacional e a Dire¢ao Técnica Nacional avaliar a situagdo e propor a Dire¢do
da FGP a eventual presencga desses ginastas na Taga do Mundo realizada em territério

nacional;

2.4. CAMPEONATO DA EUROPA POR EQUIPAS E APARELHOS
GLASGOW 2018 (GBR)
2.4.1. OBJETIVOS DE PARTICIPAGAO

. Qualificar a equipa de Portugal para os Jogos Europeus de 2019;

. Preparar a qualificagcdo para os JO de Téquio 2020;

. Obter resultados compativeis com a obtenc¢do do estatuto de Alto Rendimento de nivel
A eouB;

. Obter resultados que permitam a renovacgdo ou integracdo no Projeto Olimpico Téquio

2020;
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2.4.2. CRITERIOS DE SELECAO

Os ginastas terdo que cumprir a planificagdo proposta;

. Para se viabilizar a participacdo coletiva a equipa terd que alcangar no minimo um total
coletivo compativel com esse objetivo (aguarda-se regulamento de apuramento para
JE2019 para poder definir a pontuagdo minima);

° No caso de se cumprir os requisitos coletivos, poderdo ser selecionados até ao maximo
de 4 ginastas desde que cada ginasta tenha lugar no minimo em 2 aparelhos;

. Os ginastas participantes terdo que cumprir os objetivos minimos de participa¢do no
CE no que respeita a possibilidade de obtencgdo de estatuto de alto rendimento de
nivel A num aparelho ou nivel B em 2 aparelhos;

. No caso de ndo ser alcangado o total coletivo necessdrio para o apuramento, Portugal
participara com um maximo de 3 ginastas por especialidades;

. A selecdo serd efetuada com base nos 2 melhores resultados obtidos nas competicGes
ou controlos oficiais realizados desde abril de 2018, com término a 17 de junho;

° No caso dos ginastas selecionados na equipa, ndo cumpram na integra os requisitos de

participacdo individual, cabe ao Treinador Nacional e a Dire¢do Técnica Nacional

avaliar a situacdo e propor a Direcdo da FGP a eventual presenca desses ginastas como

forma de viabilizar o apuramento coletivo para os JE de 2019.

2.5. CAMPEONATO DO MUNDO - DOHA 2018 (QAT)
2.5.1. OBJETIVOS DE PARTICIPACAO

. Preparar a qualificagcdo para os JO de Téquio 2020;

. Obter resultados compativeis com a obteng¢do do estatuto de Alto Rendimento de nivel
AeouB;

. Obter resultados que permitam a renovagao ou integracao no Projeto Olimpico Téquio
2020;

2.5.2. CRITERIOS DE SELECAO

o Os ginastas terdo que cumprir a planificagdo proposta;

Poderdo ser selecionados até ao maximo de 3 ginastas;
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. A selecdo serd efetuada com base nos 2 melhores resultados obtidos no concurso geral
individual nas competicGes ou controlos oficiais realizados a partir de abril de 2018,
com término a 15 de julho, com nota final igual ou superior a 76 pts, desde que
demonstrem possibilidade de obtencdo de estatuto de alto rendimento de nivel A ou B
no CGl ou em pelo menos 2 aparelhos para o nivel B e 1 para o nivel A. Em situagao de
paridade na classificagcdo geral individual, a possibilidade de obter nivel A em algum
aparelho serd um fator de desempate;

. Caso haja ginastas potenciais participantes no CM de 2018 que ndo cumpram na
integra os requisitos de participacdo, cabe ao Treinador Nacional e a Diregdo Técnica
Nacional avaliar a situacdo e propor a Direcdo da FGP a eventual presenga desses

ginastas.

2.6.1. OBJETIVOS DE PARTICIPACAO

. Alcancgar uma final individual no concurso geral individual e ou por aparelho;
. Qualificar um ginasta para os Jogos Europeus de 2019;
. Preparar a qualificacdo para os JO de Toquio 2020 e obter resultados que permitam a

renovacgdo ou integragdo no Projeto Olimpico Téquio 2020;
. Obter resultados compativeis com a obtenc¢do do estatuto de Alto Rendimento de nivel

AeouB;

2.6.2. CRITERIOS DE SELECAO

. Os ginastas terdo que cumprir a planificacdo proposta;
° Poderdo ser selecionados até ao maximo de 4 ginastas;
. A selecdo serd efetuada com base nos resultados obtidos, privilegiando no concurso

geral individual;
. Pelo facto deste campeonato se realizar no inicio de abril com um quadro competitivo

de proximidade muito diminuto, a sele¢do sera efetuada tendo por base o histdorico

competitivo de cada ginasta registado em 2018 e inicio de 2019, com término a 3 de
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marco de 2019, onde estes devem demonstrem a possibilidade de obtencdo de
estatuto de alto rendimento de nivel A ou B no CGl ou em pelo menos 2 aparelhos
para o nivel B e 1 para o nivel A. Em situacdo de paridade na classificacdo geral
individual, a possibilidade de obter nivel A em algum aparelho serd um fator de
desempate;

No caso dos ginastas selecionados, ndo cumpram na integra os requisitos de
participacdo individual, cabe ao Treinador Nacional e a Dire¢do Técnica Nacional

avaliar a situacdo e propor a Diregao da FGP a eventual presenca desses ginastas.

2.7. CAMPEONATO DO MUNDO ~ ESTUGARDA (GER) 2019

2.7.1. OBJETIVOS DE PARTICIPACAO

Alcancar a Qualificacdo para os JO de Téquio 2020;

Alcancar uma final;

Obter resultados que permitam a renovagao ou integracao no Projeto Olimpico Téquio
2020;

Obter resultados compativeis com a obtenc¢do do estatuto de Alto Rendimento de nivel

A eouB;

2.7.2. CRITERIOS DE SELECAO;

Os ginastas terdo que cumprir a planificagdo proposta;

Poderdo ser selecionados até ao maximo de 3 ginastas;

A selecdo serd efetuada com base nos 2 melhores resultados obtidos no concurso geral
individual nas competi¢des ou controlos oficiais realizados em 2019, com término a 10
de junho de 2019, onde demonstrem possibilidade de obtenc¢do de estatuto de alto
rendimento de nivel A ou B no CGIl ou em pelo menos 2 aparelhos para o nivel Be 1
para o nivel A. Em situagdo de paridade na classificagdo geral individual, a possibilidade
de obter nivel A em algum aparelho sera um fator de desempate;

Caso haja ginastas potenciais participantes no CM de 2019 que ndo cumpram na

integra os requisitos de participagdo, cabe ao Treinador Nacional e a Direcdo Técnica

4o Ginastica
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Nacional avaliar a situacdo e propor a Direcdo da FGP a eventual presenga desses

ginastas.

2.8.1. OBJETIVOS DE PARTICIPACAO

. Alcancgar a qualificagdo Individual para os JO de Téquio 2020 (no caso da mesma nao
ter sido efetuada até ao momento);

. Ilgualar ou superar a melhor classificacdo coletiva de sempre de Portugal num
Campeonato da Europa, correspondente ao 122 lugar obtido no CE de Birmingham

2010 e de Montpellier 2012;

° Alcangar 1 final;
. Obter resultados compativeis com a obtenc¢do do estatuto de Alto Rendimento de nivel
AeouB;

2.8.2. CRITERIOS DE SELECAO

o Os ginastas terdo que cumprir a planificagdo proposta;
° Poderdo ser selecionados até ao maximo de 5 ginastas;
. Os ginastas participantes terdo que cumprir os objetivos minimos de participa¢do no

CE no que respeita a possibilidade de obtengdo de estatuto de alto rendimento de
nivel A num aparelho ou nivel B em 2 aparelhos;

. A selecdo serd efetuada com base no melhor resultado obtido nas competi¢cdes ou
controlos oficiais realizados em 2020, com término no final de abril, e no histérico de
2019, visando os objetivos definidos;

. No caso dos ginastas selecionados na equipa, ndo cumpram na integra os requisitos de
participacdo individual, cabe ao Treinador Nacional e a Dire¢do Técnica Nacional

avaliar a situagdo e propor a Diregao da FGP a eventual presenga desses ginastas como

contributo para o resultado coletivo;
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3. JUNIORES - OBJETIVOS DE CICLO OLIMPICO 2017 -
2020 COM PROJEGAO PARA 2024 E 2028

A GAM pela sua natureza define-se sempre como um projeto de longo prazo (de pelo menos 2
ciclos), pelo que os processos de sele¢do para competicGes serdo enquadrados apenas pelos
ginastas que integram as selecGes nacionais, onde para além das prestacGes competitivas
(onde é requerida nota de partida e nota final minima no concurso geral individual) sdo
também requeridas avaliacGes de preparacao fisica e técnica de base nos diferentes aparelhos
definidas no programa de Testes dos Age Group da FIG, adotados pela FGP desde a época

2015/16.

3.1. ESTAGIOS INTERNACIONAIS 2018 - 2020
3.1.1. OBJETIVOS DE PARTICIPACAO

° Preparar o CE, JOJ, FOJE e CM de juniores;

Proporcionar experiencia internacional aos ginastas jovens com potencial para o

proximo ciclo;
3.1.2. CRITERIOS DE SELECAO

. Ginastas que pela sua evolucdo e perfil técnico no concurso geral individual
apresentem perspetivas para o processo de apuramento para os JO de 2024;

. Ginastas que pela sua evolucdo e perfil técnico no concurso geral individual
apresentem perspetivas para as competi¢des definidas para esses anos, CE, JOJ, FOJE e
CM de juniores;

. As convocatérias sdo propostas pelo Treinador Nacional a Dire¢ao Técnica Nacional
com base nos resultados dos Age Group, nas fichas individuais acordadas com o

Treinador Nacional e nas observagGes dos ginastas nos estagios nacionais, provas de

controlo e resultados obtidos nas competic¢des;
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3.2. TORNEIOS INTERNACIONAIS DE PREPARACAO CE, JOJ, FOJE
e CM Juniores

3.2.1. OBJETIVOS DE PARTICIPAGAO
o Preparar os ginastas para o CE e JOJ, FOJE e CM Juniores;
3.2.2. CRITERIOS DE SELECAO

o Os ginastas terdo que cumprir a planificagdo proposta;

. As convocatérias sdo propostas pelo Treinador Nacional a Direcdo Técnica Nacional
com base nos resultados dos Age Group, nas fichas individuais, nas observaces dos
ginastas nos estagios, Provas de Controlo e resultados obtidos nas competices no

Concurso Geral Individual;

3.3. TORNEIO INTERNACIONAL DE APURAMENTO PARA OS
JOGOS OLIMPICOS DA JUVENTUDE
3.3.1. OBJETIVOS DE PARTICIPACAO

. Apurar para os JOJ de 2018;
3.3.2. CRITERIOS DE SELECAO

. Os ginastas terdo que cumprir a planificacdo proposta;

. As convocatérias sdo propostas pelo Treinador Nacional a Dire¢dao Técnica Nacional
com base nos 2 melhores resultados obtidos em competi¢cdes desde abril de 2018,
obtidas no concurso geral individual, até a data limite de inscricdo;

. Em situacdo de proximidade das notas nos aparelhos, serd dado preferéncia aos

ginastas que cumprem os requisitos do cddigo FIG e serdo considerados os diferentes

mecanismos de avaliagdo;
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3.4. CAMPEONATO DA EUROPA JUNIORES 2018 — GLASGOW, (GBR)
3.4.1. OBJETIVOS DE PARTICIPACAO

Alcancar uma final individual no concurso geral individual e ou por aparelho (quadro
anexo);

Obter uma classificagdo coletiva no % da tabela (quadro anexo);

Obter resultados compativeis com a obtenc¢do do estatuto de Alto Rendimento de nivel
B (*quadro anexo);

Obter resultados que permitam a integragdo no Projeto de Esperancas Olimpicas;

3.4.2. CRITERIOS DE SELECAO

Os ginastas terdo que cumprir a planificagdo proposta;

Poderdo ser selecionados até 5 ginastas desde que tenham possibilidade de
participagdo minima em 2 aparelhos com potencial de obtencdo de estatuto de alto
rendimento no CE em pelo menos 1 aparelho;

As convocatérias sdo propostas pelo Treinador Nacional a Direcdo Técnica Nacional
com base nos 2 melhores resultados obtidos em competices desde abril de 2018,
obtidas no concurso geral individual até ao dia 10 de junho de 2018, coincidente com
as Super Finais;

Em situagdo de proximidade das notas nos aparelhos, serd dado preferéncia aos
ginastas que cumprem os requisitos do codigo FIG e serdo considerados os diferentes
mecanismos de avaliacdo;

Caso haja ginastas potenciais participantes no CE de 2018 que ndao cumpram na integra
0s requisitos de participagdo, cabe ao Treinador Nacional e a Dire¢do Técnica Nacional

avaliar a situacdo e propor a Direcdo da FGP a eventual presenca desses ginastas.

- Acesso a
Espgmahdades Nivel B / Final Geral
até agosto ou _
1/2 Individual e ou
2018
Aparelhos
Solo 12,65 ou 13,60
Cavalo c/
Arcdes 11,50 ou 13,20
Argolas 12,00 ou 13,30
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Saltos (2) 13,20 ou 13,60
Paralelas 12,50 ou 13,60
Barra fixa 11,85 ou 13,10
CaGl 72,80 ou 75,10
Equipa 221,00  ------

3.5.1. OBJETIVOS DE PARTICIPAGAO

Alcancar um resultado até ao 242 no concurso geral individual e/ou por aparelhos;

Obter resultados compativeis com a obtenc¢do do estatuto de Alto Rendimento de nivel

B (*quadro anexo);

3.5.2. CRITERIOS DE SELECAO

o Os ginastas terdo que cumprir a planificagdo proposta;
° Poderad ser selecionado até 1 ginasta;
. As convocatdrias sdo propostas pelo Treinador Nacional a Direcdo Técnica Nacional

com base nos 2 melhores resultados obtidos no concurso geral individual, no periodo
de fevereiro 2019 até ao dia 12 de maio de 2019, coincidente com o Campeonato
Nacional da 12 Divisdo;

. Em situacdo de proximidade (ver quadro abaixo) das notas no concurso geral
individual, serd dada preferéncia ao ginasta que demonstre mais capacidade (tenha
alcancado por duas ou mais vezes os resultados de acesso a final) de alcancar uma final
por aparelhos (ver quadro anexo) e que cumprem na integra os requisitos do codigo
FIG (2.00 nos grupos, minimo de 8 elementos e outras exigéncias);

E considerada a proximidade os seguintes casos:

Notas finais Margem

>74,90 0,10 pontos
<74,90 - 74,00 | 0,30 pontos
<74,00 - 72,30 | 0,60 pontos
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Caso nenhum ginasta demonstre capacidade para obtencdo de resultados para ser
finalista por aparelhos, é selecionado o ginasta com o melhor resultado de concurso
geral individual.

° Caso haja ginastas potenciais participantes no CM de 2019 que ndo cumpram na
integra os requisitos de participagdo, cabe ao Treinador Nacional e a Direcdo Técnica
Nacional avaliar a situacdo e propor a Dire¢do da FGP a eventual presenca desse

ginasta.

3.6.1. OBJETIVOS DE PARTICIPACAO

. Alcancar uma final individual no concurso geral individual e/ou por aparelhos (quadro
anexo);
. Igualar ou superar a melhor classificacdo coletiva de sempre de Portugal num Festival

Olimpico da Juventude, 152 em Utrecht 2013;

° Obter resultados que permitam a integracdo no Projeto de Esperancas Olimpicas;

3.6.2. CRITERIOS DE SELECAO

o Os ginastas terdo que cumprir a planificagdo proposta;
° Poderdo ser selecionados até 3 ginastas;
. As convocatdrias sdo propostas pelo Treinador Nacional a Dire¢do Técnica

Nacional com base nos 2 melhores resultados de CONCURSO GERAL INDIVIDUAL
obtidos em competicGes do 12 semestre de 2019, até ao dia 10 de junho;

. Para o 32 ginasta selecionado, em situacdo de proximidade das notas no
concurso geral individual (até 0,6 pontos), serd dado preferéncia aos ginastas
que cumprem os requisitos do cddigo FIG (2.00 nos grupos, minimo de 8
elementos e outras exigéncias) e que contribuem com melhores resultados para
a equipa (mais aparelhos);

° Caso haja ginastas potenciais participantes no FOJE de 2019 que ndo cumpram

na integra os requisitos de participagdo, cabe ao Treinador Nacional e a Dire¢do
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Técnica Nacional avaliar a situagdo e propor a Direcdo da FGP a eventual

presenca desses ginastas.

3.7. CAMPEONATOS DO MEDITERRANEOS 2019 ~ CAGLIARI (ITA)
3.7.1. OBJETIVOS DE PARTICIPAGCAO:

. Alcancar finais e medalhas;
. Igualar ou superar a melhor classificacdo coletiva de sempre de Portugal nos

Jogos Mediterraneos, 62 em Tunes 2018;

3.7.2. CRITERIOS DE SELECAO:

o Os ginastas terdo que cumprir a planificagdo proposta;
° Poderdo ser selecionados até 3 ginastas;
. As convocatdrias sdo propostas pelo Treinador Nacional a Dire¢do Técnica

Nacional com base nos 2 melhores resultados obtidos em competi¢cdes do 12
semestre de 2019, obtidas no concurso geral individual até ao dia 9 de junho;

. Para o 32 ginasta selecionado, serdo privilegiados os ginastas de 2002 com
menor participacdo competitiva (CM e FOJE) e/ou ginastas de 2003/2004 em
situagdo de proximidade das notas (considera-se proximidade até 1,0 no
concurso geral individual). Todos devem cumprir os requisitos do cddigo FIG
(2.00 nos grupos, minimo de 8 elementos e outras exigéncias);

. Caso haja ginastas potenciais participantes que ndo cumpram na integra os
requisitos de participagdo, cabe ao Treinador Nacional e a Dire¢do Técnica
Nacional avaliar a situagdo e propor a Dire¢do da FGP a eventual presenca

desses ginastas.

3.8.1. OBJETIVOS DE PARTICIPAGCAO:

. Alcancar uma final individual no concurso geral individual e/ou por aparelhos

(quadro anexo);
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. Igualar ou superar a melhor classificacdo coletiva de sempre de Portugal num
Campeonato da Europa, correspondente ao 112 lugar obtido no CE de Volos em
2006;

. Obter resultados compativeis com a obtenc¢do do estatuto de Alto Rendimento
de nivel B (*quadro anexo);

. Obter resultados que permitam a integracdo no Projeto de Esperancas

Olimpicas;

3.8.2. CRITERIOS DE SELECAO

o Os ginastas terdo que cumprir a planificagdo proposta;

. Poderdo ser selecionados até 5 ginastas desde que tenham possibilidade de
participagdao minima em 2 aparelhos com potencial de obtengao de estatuto de
alto rendimento no CE em pelo menos 1 aparelho;

. As convocatdrias sdo propostas pelo Treinador Nacional a Direcdo Técnica
Nacional com base nos 2 melhores resultados obtidos, no concurso geral
individual, entre janeiro e abril de 2020;

° Para o 42 e 52 ginasta selecionado, visando uma participacdao por aparelhos,
serdo analisados os que contribuam com os melhores resultados para a equipa.
Em situagcdo de proximidade (0,2 pontos) das notas nos aparelhos, serd dado
preferéncia aos ginastas que cumprem os requisitos do cédigo FIG (2.00 nos
grupos, minimo de 8 elementos e outras exigéncias);

. Caso haja ginastas potenciais participantes no CE de 2020 que ndo cumpram na
integra os requisitos de participacdo, cabe ao Treinador Nacional e a Dire¢do

Técnica Nacional avaliar a situacdo e propor a Direcdo da FGP a eventual

presenca desses ginastas.
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O quadro abaixo representa as notas de referéncia para as competicdes de juniores de

2019.
Acesso a
Especialidades Nivel B / Final Geral
até dezembro 172 ou Individual e
2019 ou
Aparelhos
Solo 12,40 ou 13,50
Cavalo c/
Arcoes 11,50 ou 13,20
Argolas 12,20 ou 13,25
Saltos (2) 13,20 ou 13,60
Paralelas 12,30 ou 13,40
Barra fixa 11,75 ou 12,90
Concurso
geral 72,30 ou 74,90
individual
Equipa 221,00 ------

4. CONSIDERACOES FINAIS

. Situagbes excecionais como lesdo e/ou falta de consisténcia técnica nos estagios ou
momentos de avaliacdo, cabe ao Treinador Nacional e a Direcdo Técnica Nacional
avaliar a situagdo e propor a Direcdo da FGP as acOes a tomar;

. Situagdes omissas ou ndo previstas no presente documento sdo analisadas de

acordo com as orientacGes gerais do documento de critérios e propostas em

conformidade a Direcdo da FGP.




