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Objetivos para o Ciclo Olimpico 2017-2020

&

Ginastica

Portu ga.l A

Os objetivos desportivos preconizados para a GAF no Projeto de Gestao em execucdo no presente CO,

sao:

Qualificar uma ginasta (CM: 2019) para os Jogos Olimpicos de Tdéquio ai obtendo uma classificacdo de

semifinalista (JO: 2020);

Alcancar 3 resultados por equipa acima da metade da tabela em Campeonatos da Europa ou do Mundo

(CE: 2018, 2020; CM: 2018);

Alcancar 4 resultados acima do primeiro terco da tabela em Campeonatos da Europa ou do Mundo em

Juniores e Seniores (CE: 2017, 2019; CM: 2017, 2019);

Obter uma posicdo de semifinalista nos Jogos Europeus (2019);

Obter apuramento para os Jogos Olimpicos da Juventude (JUN 2018).

Competigoes Internacionais 2018-2020

Competigoes

Mediterraneo

Tarragona (Espanha)

L 2018 2019 2020
Internacionais
CE Campeonato da 1 a5 agosto 10 a 14 de abril 29 abril a 3 maio
Europa Glasgow (Escdcia) Szczecin (Poldnia) Paris (Franca)
M Campeonato do | 25 outubro a 3 novembro 4 a 10 outubro
Mundo Doha (Catar) Estugarda (Alemanha)
cv | C@mpeonato do 24 a 30 de junho
Jun Mundo de Gyor (Hungria)
Juniores
IMed Jogos do 22 de junho a 1 de julho

JE Jogos Europeus

21 a30dejunho
Minsk (Bielorrussia)

5a15dejulho

da Juventude

Buenos Aires

Univ Universiadas Napoles (Italia)
Festival

FOJE Olimpico da 20 a 28 julho
Juventude Minsk (Bielorrussia)
Europeia

Ap. 23 e 24 de junho

J(’))J Apuramento JO) Baku (Azertiaijéo)

101 Jogos Olimpicos 1a 12 outubro

JO | Jogos Olimpicos

24 de julho a 9 de Agosto
Toquio (Japédo)

Campeonatos
CMed do
Mediterraneo

19 a 23 setembro
Tunis (Tunisia)

27 a 29 de setembro
Cagliari (Italia)
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Objetivos desportivos:

Campeonato da Europa Sénior 2018 e 2020:

Melhorar resultados obtidos em edi¢des anteriores (coletivamente);

Preparacgdo para Campeonato do Mundo (2018);

Obter maior nimero possivel de classificaces individuais na primeira metade da tabela classificativa;
Dotar maior nimero possivel de ginastas com maior experiéncia competitiva de elevado nivel.

Campeonato da Europa Sénior 2019:

Melhorar resultados obtidos em edices anteriores;

Preparacdo para Campeonato do Mundo;

Obter maior nimero possivel de classificagGes individuais na primeira metade da tabela classificativa;
Dotar maior nimero possivel de ginastas com maior experiéncia competitiva de elevado nivel.

Campeonato da Europa Junior 2018 e 2020:

Dotar as ginastas de maior experiéncia competitiva de elevado nivel;

e Eventual preparagao de ginasta apurada para Jogos Olimpicos da Juventude (2018)
e Melhorar resultados obtidos em edi¢des anteriores (individual e/ou coletivamente);
e Obter maior niumero possivel de classificagGes individuais na primeira metade da tabela classificativa.
Campeonato do Mundo 2018 e 2019:
e Participagdao com uma equipa;
e Melhorar resultados obtidos em edi¢des anteriores (individual e/ou coletivamente);
e C(Classificacdo coletiva entre as 24 primeiras equipas (2018);
e Obter maior numero possivel de classificagdes individuais no primeiro terco e na primeira metade da
tabela classificativa.
3. Critérios de acesso as SN (e aos programas de dete¢do e/ou orienta¢io de
talentos)
SUB- - FACTOR PONTUAGAO ~
ESCALAO | IDADE ~ . SISTEMA PONTUACAO
SISTEMA AVALIACAO MINIMA
SN 12-13 Concurso Geral Nota D — 13,800 Cddigo de Pontuacao
Esperangas .
Esperangas Anos Individual Nota F — 44,500 Adaptado (FGP)
. 14-15 Concurso Geral Nota D — 14,500
Juniores .
Anos Individual Nota F— 45,200
Concurso Geral Nota D — 15,500
Individual Nota F — 46,500 Cddigo de Pontuacao
SN Saltos (equipa) 13,466* FIG
Seniores >16 anos | Saltos (2 saltos) 13,630* 2017-2020
P. Assimétricas 12,000*
Trave 11,410%*
Solo 12,100*

* Média dos resultados finais de referéncia (metade da tabela) alcangados no CE e CM 2017.
Para integragdo por especialidades devem ser considerados dois aparelhos, sendo que um deles deve ser Saltos ou Paralelas.
As pontuagdes minimas de nota D e Final tém que ser alcangadas na mesma competicdo.
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A inclusdo de um grupo de “Esperancas” surge da necessidade na GAF, tal como acontece nalguns

Ginistica 4N
A
Portugal

outros desportos praticados por atletas do sexo feminino, de comecgar um trabalho orientado para o
Alto Rendimento em idades anteriores ao periodo da adolescéncia. O trabalho de detecdo de talentos
terd de ser posto em pratica o mais breve possivel, sob o risco de poder estar a atrasar o

desenvolvimento de potencial na idade critica.

Ginastas que participem numa competicdo internacional (CE ou CM) e que ai obtenham resultados
compativeis com a integragdo no alto rendimento consideram-se como pertencentes a Sele¢ao Nacional

até ao final da época seguinte a obtengao do resultado.

A integracdo e pertenga ao Sub-Sistema da Sele¢do Nacional, pressupée um compromisso plurianual e o
cumprimento das orientagdes gerais previstas no planeamento das sele¢des, onde se prevé uma
monitorizacdo das ginastas integradas, por parte dos treinadores dos clubes, com conhecimento a

Dire¢do Técnica Nacional.

A integracdo nos Quadros das Sele¢Ses Nacionais é valida até ao final da época seguinte. Apds esse

periodo, para que as ginastas se mantenham na SN tém que voltar a atingir as marcas definidas.

4. Listagem das ginastas pertencentes ao quadro da sele¢ao nacional e alto
rendimento (atualizagao de janeiro 2019)

Seniores:

Filipa Martins (1996) — Acro Clube da Maia — Projeto Olimpico Téquio 2020
Mariana Pitrez (1999) — Acro Clube da Maia

Mariana Marianito (2000) — Lisboa Ginasio Clube — Alto Rendimento B
Beatriz Dias (2001) — Acro Clube da Maia — Alto Rendimento B

Rafaela Ferreira (2002) — Sport Club do Porto

Beatriz Cardoso (2003) — Acro Clube da Maia — Alto Rendimento B

Juniores:

Lia Sobral (2004) — Sport Club do Porto

Mafalda Costa (2005) — Sport Club do Porto

Benedita Guimardes (2005) — Ginasio Clube Portugués
Maria Jodo Mendes (2005) — Ginasio Clube Portugués
Francisca Cancela (2005) — Lisboa Ginasio Clube

Inés Soalhdes (2005) — Acro Clube da Maia

Esperancas:
Leonor Soares (2006) — Sport Club do Porto

Mariana Parente (2006) — Gindsio Clube Portugués
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5. Enquadramento Técnico: Treinadores Nacionais/Responsaveis por Projeto

e Treinadores dos Clubes com ginastas nas SN.

6. Momentos de observagdo/controlo/sele¢io

e S3o considerados os eventos nacionais e internacionais (FIG ou organizados em Portugal) decorridos
até um més antes da realizagdo da competicdo em causa;

e Momentos de controlo presentes no plano de preparagao;

e As convocatodrias sdo propostas pelo DT e apresentadas a direcdo da FGP para decisdo final;

e Ainformacdo detalhada esta presente no documento “critérios de participagdo internacional 18-20”
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